7’

C e

Spposr Jobo et <A

- o
ESTUDOS E PESQUISAS NA lf\\

ABORDAGEM CENTRADA NA PESSOA

Alinea

EDITOMA

DIRETOR GERAL
Wilon Mazalla Jr.

COORDENACAO EDITORIAL
Witlian F. Mighton

COORDENAGAO DE REVISAQ
Helena Moysés
REVISAO DE TEXTOS
Jos¢ William Craveiro Torreg
Lilian Moreira Mendes
EDITORACAO ELETRONICA
Fabio Cyrino Mortari
Fabio Diego da Silva
Tatiane de Lima
Warsten Mazalla

CAPA
Ivan Grilo

Dados Internacionais de Catalogagiio na Publicagio (Cip)
(CAmara Brasileira do Livro, SP, Brasil)

Humanismo de funcionamento pleno: tendéncia
formativa na abordagem centrada na pessoa:
ACP / organizadores Francisco Silva Cavalcante
Junior, André Feitosa de Sousa. - - Campinas, SP:
Editora Alinea, 2008. - - (Cole¢do humanismo e
salutogénese)

Virios colaboradores
Bibliografia

1. Humanismo 2. Psicologia humanista i

3. Psicoterapia centrada na pessoa . Cavalcante
Junior, Francisco Silva. II. Souza, André Feitosa i
de. I11. Série. '

08-07064 CDD-150.198 |

Indices para Catilogo Sistemdtico

1. Humanismo: Psicologia humanista 150.198

ISBN 978-85-7516-276-7

Todos os direitos reservados a

Editora Alinea

Rua Tiradentes, 1053 — Guanabara — Campinas-SP
CEP 13023-191 - PABX: (19) 3232.9340 ¢ 3232.2319
www.atomoealinea.com.br

Impresso no Brasil



,’(‘ lb

N SCIENCIA £ CON-SEQUENCIA,
(N0 COMPANHIA DE GAIA'

John Keith Wood

D globahzagao
| O homem nunca teve qualquer respeito por
aquilo que mais importa, vida. Ele ndo respeita
nem mesmo a si proprio, como testemunham as
milhares de guerras nas quais ele alegremente
massacrou o melhor da Terra. E tem ainda menos
respeito por outras espécies de animais... 0
problema € que © intelecto do homem se

desenvolveu mais rapido que sua moral.

Aldo Leopold (conservacionista americano)

{iltima, silenciosa, mas, apesar de tudo, uma das mais violentas
ansferéncias de poder e de prosperidade estd sendo pstric
o em nome de uma idéia capitalista americana, reconstituida na
ade prosperidade universal.
E certo: izaca éni :
ro: a globalizagdo trouxe ténis baratos e bem-feitos, roupas €

Elfl[{)do L

mést i o

g icos. Facilitou, em curto prazo, comunicagdo e transporte
0 para 0 mundo,

LT
0 Taduc‘éod oy
eG : e s g i s
cLugi o iuliano Giaxa, revisdo técnica de André Feitosa e revisdo final
- Assumpgiio,



178 JONHN KL WOOD

0 conceito de globalizagio & baseado na (e
Qualquer lugar ¢, hil\'lL‘ElI.‘IlL‘!‘Ill!‘, 0 tncsEno. dmr‘unudu pel
transnacional que providencia co_m@:l, abrigo ¢ g
PIOCESsO, [emos a violenta transferéncia de podere

Sruigy,
ﬂ‘“]Qg‘na cor quar.
oo SOS. Dy rn:;ﬁn
x TOSperi |, 8
prosperidade sio transferidos dos i:}diViduqs para “[:()r:)[:;‘rr:zlﬁ‘st p (e::
A despeitodo sucesso da psicoterapia, ym, Vasto Potene; sl
continua a ser perdido. Particularmente em paises Pobreg, Da humano
gerais podem ser apontadas: pobreza e degradacio imbienyy CAusag
£ A pobreza impede as pessoas de obterem, alimenggg n;n itj
desnutri¢io causa pm_blcmas‘. no cérebro, limiln:ulo. seye Titivoy
habilidade de pensar. Agua contaminada pelos ¢

rill'ncm

~ e
P ] S8Otos njg tratagq. a
causa de doengas que diminuem a capacidade fisica, Q) dcseaso g
satde exagera esses problemas. o

A degradagio do ambiente também polui o ar ¢ A8gua e dipip,,;
aproveitamento do que o mundo natural tem 2 oferecer, n[;nz
biodiversidade, que diminuird a qualidade de vida, niio imp“ﬂﬂndo . eduz ,
fisica ou mental da pessoa. O maior contribuinte

; ondicgo
ihai s qar o degradagag ambientzl
um grande contribuinte para a pobreza é a agricultura industria). 2

A disseminacio da fome
nio ¢ causada pela falta de alimento

No mundo todo, ¢ aceito que existam 800 milhdes de Pessoas
passando fome por dia. Surprcendentcmcmc, Pouco alimento pgg éa
causa dessa tragédia. Na realidade, a Organiz

agdo das Nagbes Unidas Para
Agricultura e Alimento (FAO) diz que a abundancia, ¢ nio g falta,
caracteriza a cadeia alimentar mundial. Tod
grdos de feijio ¢ de castanha, 500gr de fruta

ovos e de leite sdo produzidos para ¢

o dia, mais de um qQuilo de

§ € quase 500gr de carne, de
ada pessoa no planeta.

Pobreza e falta de acesso a terra causam a fome

As fazendas industriais usam muitas terras. De
em 200 comunidades, realizado pelo U.S. Office

medida que o tamanho das f: azendas aumenta
Para crescer, forg

as nascente:

acordo com um estudo
of Technalogy Assessment,

, @ pobreza também acompanha.

am os camponeses a abandonar suas terras. Niio envenenam
S OuU enviam Capangas para ameagar as familias, como nos filmes

de Hollywood. Os pequenos fazendeiros simplesmente nio podem competir

i

CON-DUILIT 18 0 mores mlngUlivU A, kA (_l‘]\,ﬁl

,‘\'\;HI.-\IJi_(n\!A R¥D

reg0s € COm 03 subsidios govemamentyig f:
g pre

g Xpulsos
e é . $05 daterry
p 0 v negado 0 acesso a comida, eles e aMoniogy TS e
A nd0 SIES unem @ classe urbana pobre, compet; des
el ase

ndo £

?",’wuiﬁ‘-*- jmg‘ﬁ o. Eles se tomam dependentes de alimcntog?zruz::lz?s &
p;(l‘ une wyiver, devem comer ¢, para comer, devem comprar a]im.cr. se
P 50'“:‘ prasileiros, por exemplo, estio condenados j go i‘n'lu‘s_
. o> ‘-:n como comprar comida. e
#\_4uc nio “L\ias que continuam a plantar ndo estzo

F Fumt pagar mais para plantar. Maiores co|
5 ; "L.um';nﬂ““w com a competigiio em eseg|
o crinc_t?iiis a figura do atravessador, tomam un
P ah;gssﬁS familias, mantendo o prego alto p
foluero munidades de subsisténcia também se
_ Ce Elas ndo plantam mais géneros de p
;Jlfﬂ‘:“m'

glwra ¢ dirigida, buscando maiores
goncy

.

€m melhoy Situago:
heitas Para mercadog
amundial pelo menor
4 pante cada vey Maior
ara 0 consumidor.
tomam dependentes de
Timeira necessidade, A

lucros: prefere flores,
" de-agiicar, carne, camardo, algoddo, café e S0ja para exportar para
can

0 ricos. Na Africa, onde a fome € uma epidemia, houye colheitas
msezes de algodio e de cana, Na India, onde um terco dos fa
r‘-‘f‘:do vivem, produziu-se um excedente de 44 milhdes de toneladas de
& 2 ¢ trigo, em 2000. Quando os paises trocam a seguranga alimentar por
?;;ércio global, a fome ¢ o rcsu‘,la.da prcvisi..vel_

Entio, ao contrario do mito de alimentar os pobres, a busca
reenolégica de produzir mais esléf‘ na \'crdadf:. aumentando a ?nse da fome,
enquanto causa devastagio ambiental e sncml; A crenga erdnea de quedn
sericultura industrial ird alimentar o mundo nio é mais bern dcmo.nslm 2
qzle nos EUA: o pais que tem mais da metade de seu temitdrio }jc?mdto?
agricultura, que usa qualquer tecnologia concebivel para produziralimentos
c;n escala industrial, ainda tem milhdes que passam fome.

mintos do

Mitos da agricultura industrial

ancial dano 4 saude
o estd "a!imentlando 0
“ggrantindo alimento

A agricultura industrial justifica seu subsltJ
humana ¢ a0 meio ambiente falsamente ck.lm'_]dij.
mundo”, Também se autopromove como” e
barato para os pobres”.

sp dizer
Eficiéncia ;. Isso quer ¢

. jores. N
bam-se de colhettss ot por hectare: 4%
am-
Grandes fazendas ga

lo, m
e, por exemp
que elas produzem mais toneladas de. P

A



E—

380 JOHN KEITH WOOD

pequenas fazendas. Por um lado, pequen
diversificadas: clas nio produzem tanto milho as r;,lz‘”ld;“
produzam outros grios, frutas e vegetais, ¢ ‘u‘“as € majg ‘r LT
criagbes, reciclem seus dejetos, usando-os C‘:“E Drt:)\-a\,clmlc Ay Iq“
l'a:cndastémcnnmcnraclcrislicnsnlccnoloﬂin 110'&“;“?&“ ny L_nhue

=t quimi es. G, M

rragioc o proccssu.mcmo. além de computadores ¢ 102, 0 magu: Tang,,
(0] US h'({fro:rcr! Research Council avalia de ‘?“kCnhargum:“Tin dz
producio industrial de alimentos comparado c{; 2 eﬁ?'éncia do .g"“étic-\
produgao de alimentos. O relatorio destruiu o mitl‘l(::; Sistemy Suste Slemg l!c
e Que “ma. mfl\'c] d

Sistemas be‘n? mangjados de produgiio de alin ior g E
menos pesticida sintético, fertilizante e antibig 1.cm°S quase g0 e elhgy
que fazendas convencionais. O reduzido uso 3"°° por l‘“idavd = USan;
pro E!UC?O edimihuiopeieAdiEl P adversiled €sses iteng baix: foduzig,
diminuir — e em alguns casos até aumentando €S20 ambieng e 5 ",
p]:mladoo ou o sistema de mancjo de criagies — 8 Pr(:rduli\-rid;,d,ea
5. Agri a *

11 hectalrebsr ou,f:;:rf;‘:r::r;ﬁ;i:”:ﬂ“' . oL formou
o ais de dez vezes mais progue_ fazendag o,
com 1,7 heclares Eehdas com 2430 hetty 0 IV (Al

) ares ou menos podem ser mais de 100 \.r:ZSeﬂu mais, FaZenEZ‘

S Mais pmduii\-a:

S2ude Sem
por h“mre

Alimento barato?

Na avaliagio econdmi o

ambientais nio cglﬁo in:ﬁf;g“mga induistria do alimentq,
incluidas no prego dos ali 0s. Despesas médicas, por e“ccuslos S0cCiais ¢
sofrem de varias doencas :jn?_emos. Todo ano, 80 milhf)’csn:iplc, nio estig
pelo sistema globali (S Hnd:‘?dPSalimcmos. como E € americangs
elobalizado de acondicionamento. Além gi - C‘Jff-dEﬂﬂgmdas

com doengas cardi - S

e z . ar(llmcrg. com diabetes e com outros makssso. milhdes sofrem
1cu . 4 *SC 1

gricultura industrial também aumenta o fardoa:glsados peladieta,

0s pagadores d

e

impostos, com i 3%
de aterros C;:stos delimpezastoxicasyde coristrigy
; par'a RN S SO A Gloe de manutengio
) ambém ha outros tipos de pagamentos: IZ) Sri;'l!lolndc e ocln
1mpos ireci = ; e :
1551:, t-195 f(?raé-n direcionados para grandes neeéc;io g mines
oi mais de 509 o gt
maquinﬁﬁ‘ol . e})(}/ni de todas as receitas agricolas Produtore‘ e
ngh-tech, sementes g 1 & . hilnlg
qu! : § eneticament i ili
s ! S € e modificadas, fe
cnrporaqée:ii::ﬁ?das'c herbicidas, garantindo cnormcs‘lu:clnlm;al::
Tpos inacionais que fize i
itncirs lugar q ram lobby para esses incentivos, em
Com todo i i
e et esze incentivo, excedentes sio gerados. Os pregos dos
rcados a cair, e pequenos fazendeiros sio forgados 2
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«cedentes sdo exportados ¢ impostos sio
007 ©. f;on:\ dos pard programas que ajudam os cxportadores a

for, O govemo americano gasta 659 milhdes de

1

¢

o P dutosno Xe

e ocm promogae de produtos. Para vender Chicken MacNuggels

.,r
A pan i
‘ X s .
o rant o exemplo, foram doados 1,6 milhdes de ddlares. Para a
hoy NO eXtenor, contribuintes americanos pagaram

S
tf‘ﬂdng.a?’?irfzhnr?"m"gh Sl
” .dL_ > dolares. Unl\-cmnda§c§. pagas com dinheiro de impostos,
e aumentar a produtividade desses produtos, que tomam de
F.qu:an a-cstar oS americanos.
£xp cdidores também $10 subsidiados com impostos, através de
i, de represas. de acroportos, de portos ¢ de estradas de ferro. O
rk\.iou 5 no prato de um americano médio viaja, normalmente, 2.700
jmed Jo campo A mesa. O custo de manter o transporte, a polui¢doe
&cfeiw 3 gcmdgs pelo nqm_lec_im‘cmo global estio encobertos, pagos com
o jmpostos € com a diminuicio da qualidade de vida para 0s nossos
erdeiros, mas nao c:\lcul_ﬂdo_s no prego dos alimentos. No fim, impostos
M0 Estado € suas agencias, que sio necessirias para proteger o meio
,ﬁ:bienlc dos excessos da exploragio dessas companhias.
Se o custo real fosse somado ao prego do supermercado, talvez até
o8 mais Ticos nio fossem capazes de comprar alimentos.

Saude human2a
¢ saide sugerem uma relagdo: 35%
dos cinceres €stdo ligados aos habitos alimentares. Dos 28 pesticidas mais
comumentc usados nos EUA, a Environmental Protection Agency clas-
sifica 40% como cancerigenos. No total, existem 112 pesticidas que a
agéncia classifica como causadores, prov:‘weis causadores ¢ suspeitos de
causarem cincer.

Na crescente indastria b
Universidade de Brasilia desco

Estudos cientificos sobre dicta

rasileira de alimentos, um estudo da
briu que quatro dos mais populares
produtos excediam 08 limites tanto nacionais quanto internacionais de
toxicidade. Os alimentos contaminados eram: arroz, feijio, frutas citricas
¢ tomate. Em uma determinada regido metropolitana, a dose excedia ©
limite accitavel do IDMT (dos¢ teorica maxima de toxicidade) de 23
pesticidas. Desses, seis eram proibidos por lei. N ) )
Em 1998.2 FDA encontrot residuos de pesuc&da em mais de 35%
stados nos & ican Center for Disease Control
;19 inmxicng;ﬁo E. Coli dez vezes
s décadas @ eram

dos alimentos 1€
reportou casos
maiores que dua

por Salmonella ¢ por
tras. Nenhum desses patogenices
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encontrados em 1970, quando as “fdbricas By e
produtoras dominantes de c;‘irnc. Mimgjgn -
Trabalhadores nas fuzendas siio especial, "ﬂrnh‘_
envenenamento, A Organizagio Mundial da Sagg. ]“’lfle s 8¢
houve teés milhdes de casos de envenename € EStlimg,, era,,

Mo sever Que a
T e : : Q e 0
alses em desenvolvimento, incluindo Por y sy
paise 220.000 Mortes, gy 9

R
ch(]seu
O meio ambiente ™

A agricullura industrial ¢ a maior —
ambiental. O professor de agroecologia Miguel A[ ‘ls;c‘)lnd:l
negativo atingindo-nos como em duas ondas, A l1_cr1 _chck_
sisterna socioccondmico de agronegécio atual, dc;;"lmmm foi -
interesses dos trabalhadores rurais, de PeqUENos fuy \nvo_lvido A c’k\n g
rurais, do piblico em geral e do meio ambicnte ! -'-ndmms,dc % pe

Pelos mesmos processos alardeadog c.om
confianga nas monoculturas, tecnologia imo slfa for,
pesticidas sintéticos —, as “fazendas-fabricas” ensivy

excesﬁva
¢m

fertjy;

|112_n

G m

e 331153(!0 um ey
rurms_ AS 58 Qfeha

abordagey ;

T ap 0

A. Aquelas que afetam os recursos do solg & ‘;:Ncu]a sdg: engag
a

perda de produtividade do solo, cxaustgguz&: Crog
o a8 1 '
Ovpoluiqﬁodzr:é‘: de
° c-r cSCianlO urba e
i‘nlmais e ﬁs ang,
antagdes, dag mamap“sles:
2630 dos inimj Sedos

: £0S natyry;
ol o aparecimento de pgge S
geneticamente resistentes a0s pesticidas SPéCime

.

quimica e destrui¢io dos controles naturais Ontaminagz,

devastador no ambiente e nas comunidag
ecoldgicas” associadas a esse tipo de

i dos L s 10 do g,
nutrientes do solo, salinizaciio e alc1liniz;|¢~
% d

superficie e do subsolo, perda de areq para
B. Aquelas relacionadas as colheitas aos
perda dos recursos genéticos das pl‘
animais sclvagens ¢ pestes, elimin
das pestes, e o conseqiiente

. A segunda onda estd se formando pelas mesm
interessadas no surgimento da primeira onda. Agora chas i
solucﬁp “biotecnoldgica” para os problemas que elas fali;nra;; cpromovem ;
que ajudaram a criar. Uma das maiores investidas é na mrcdsohlﬂcmu
vancdaf]es geneticamente alteradas que resistam aos herbicid'lsplrgstr . Sk
que as indistrias quimicas produzam mais e, ao mesmo len;p;) patsﬁ?c? .
sementes que Tesistam aos venenos. Outra investida da-se n:a irnplsz:?rl
.

geneticamente, toxinas nas sementes que seriio, teoricamente, letais s pestes
mas inofensivas ao consumo humano. ’
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mancira & 1 chamada semente suicida, As plantas dessas
i umma_‘s‘. produzem frutas inférteis. A cadeia reprodutiva ¢
wpeimt - . M e .
6 meuzcn lciros {Em que COMPrar novas sementes para o préximo
}i » 0%

€0 que esse esquema dmbuhclo funcionasse tecnicamente, os
i c'b‘s ol ambicnte seriam negativamente aumentados,
F,JI e jat

fet

poﬁtica da diminuigio do potencial humano
A

gmba\'ﬂ“ao' a idolmriz‘l da mesmice, tornou-se uma tentativa de
Jugar irrelevante. Vocé pode comer o mesmo prato em qualquer
mmnrﬂ ~ndo € Jdormir na mesma cama, no mesmo quarto do mesmo
[ugdf do ‘:“csmos carros ¢ 0s mesmos computadores estio disponiveis em
oi:l.oi gar. ATV & virtualmente a mesma.
I uCA agricultura industrial ¢ a globalizagio do campo. Com mata-ervas,
jicidas ¢ com fertilizantes quimicos, o solo & dispensavel. Na verdade,
aotar é acabar com 0 5010, Vocé s precisa de terra para o suporte mecanico,
revitar que d planta caia, enquanto 0 seu caule vai subindo. Vocé pode ter
2 mesma previsivel plantagio em qualquer lugar.
genda privadas de scus espagos, as familias do campo sdo privadas
Jeseu ganha-pio. Entretanto, sio também privadas de seu senso de Ser;
realmente de uma identidade. Na Grécia pré-cristi, o lugar especifico,
real, era intimamente ligado 2 esséncia de alguém. ousia, a palavra grega
para “propriedade, terra”, passou a significar “ser”.

O professor de estudos do ambiente, David Orr, apdia essa
observagio: *Conhecimento de um lugar —onde vocé estie de onde veio—
esta entranhado com o conhecimento de quem vocé €. Paisagens naturais,
em outras palavras, moldam paisagens mentais”. O que & mais essencial ao
potencial humano do que saber quem voct &7

Uma alternativa

Agricultura de subsisténcia ¢ uma alternativa a degradagido
ambiental, 4 falta de terras e & pobreza. Alimentos orginicos reduzem o
risco A satide, Também reduzem os cuslos sociais. Agriculturaem pequena
escala restaura as comunidades rurais, preserva os valores agririos, cria
mais trabalhos em fazendas ¢ aumenta a justiga §ocial. .

Agricultura de subsisténcia promove 2 md_cpe‘:mlencm_ aht.'nm.‘nm
pessaas vivendo na terra, plantando alimentos saudaveis para st [Troprms
para suas comunidades, usando técnicas que preservam a dgua ¢
biodiversidade. O senso deseredo ptup(’)sil.o sio renovados. Ao mv_cs‘df:ru
ninguém sem lugar, um alguém aprende a viver bem emum lugar especific
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Sustentabilidade

O pocta ¢ naturalista americano Henry Ty,
atividade “suslcnlﬁvc]“' se o custo dessa atividade f'(?: {1}1 Congiy ,
de vida que ¢ necessidria para ser trocada pela ““Vid‘—lzc 1Bual 3 “ vy un,
ade, lmcdi:“l fmljdad:

longo prazo”. ;
T Tel ]n
arias trocas as N

Nas viirias (rocas que as pessoas fazem, Nte

suponho, deve incluira vida de plantas e de animajs 3 palayry, o,
. . L3 .. Lk
direta ou indiretamente. Isso incluiria perda de 1; ue pg,
tempo (vida) gasto no trabalho, perda por doene [}
acidentes de trabalho, perda da dgua potive] o (IS
especialmente 0 humano. o
Na agricultura sustentivel, a consideragio ¢
transforma em “vida™, vale a “vida” do recurgg naty T 0 alimey,
+ . > &
Além do mais, a vida cultural e social ¢ também qu usado gy, Sua py,
Altieri lembra-nos que “Sustentabilidade nio é Po(q ?mda. 0 pr
tuarsidacde : ssiv, -
diversidade cultural que faz crescer os agricultores | e_' € N30 pregay,. Sl
estavel s6 pode acontecer em um contexto de oF Ocais, Prg, Cﬁ(; Rrva 4
: : i . ranizacs % s £
integridade dos recursos naturais e desenvolyg i“%e :1’-3?40 Social g0 Stengay,
homens, 0 agrossistema e o ambienle™, EBragdes harmgy, ansperla a
5 ; n
Os (;b JCI](;’OS daagricultura sustentave] s30: — I
rescrvara base i . ov Larantir
preserva 8t € FECUrSOS naturals e garantir eqiiidag a_ﬂum-suﬁcié .
econdmica”. a €Sociale gy, bil .
a0biligyg
e

Alimentar-se é Ato Politico

. A agricultura industrial esta substituindo faze, d
- - ) . n
:{ZCI‘I(!CII’DS por maquinartos monitorados por satéljte N
diversificadas por monoculturas. Todo contato do hos o Culturas
das pesscas com a lerra — esta sendo quebrado na ey g
potencng)] humano e natural, e travada conta
que pode ser feito? Preste atenciio 3
] ¢a0 a observaci
e de Gaty Nabhan: “Quando as pe i
! i’ pessoas finalmente escutam fajar sobre a crise
adc, muitas vezes parece como se esti
— : e Se estivesse acontecendo mui
lr i 1,3 m.aliguma floresta tropical exotica, e nio em nossos proprios uiI:lel:'m
n b wz(;nhan(;as, nossas hortas, em um departamento dc? nos;i;
pe:mgca 0, na lanchonete fast-food local, taco ou pizzaria”
ma vez iti \
—— ), .q]u]c comef tornou-se politica, por que nio agir para
N fcm ;1];:13 Wwmano? Qualquer um que come, ou seja, todo mundo,
- cos i i [
o compon ‘c Com muito pouco custo - urn opositor conscientena
acd i i i
i mmmlcql( es contra o ambiente e contra a qualidade de vida.
gl ntrole local de sua prépria vida. Certifique-se de que seus
ntos estio livres de toxinas.

g Corporagges,
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Ak :
cON-St

censata para um mundo sensato
nt
mos que conseguiriamos, usando melhor nosso

l-|'|ﬂ me ,
s 60, pensava - X o

05 aNos facilitar a evolugao de uma sociedade mais sensata. Talvez
ocid! pumanes nais conscienles de suas percepgdes sensivers, talvez mais
ﬂ‘“v\co- 5 ﬂ}sSL’n]U],lq‘ mogdES € Com suas ambigoes. Entretanto, eu realmente
;ri;nnmlotz‘)::‘: _‘Zocicdadc CSl'i'l melhor ou nﬁq._ .
o« r,crgun Jquer forma, muitos problcmas_ sérios pcrsnstc-m. 0] rpundo que
De qud IN; percepgdes, as interpretagdcs, as adaptagdes, 0s impulsos €
, s pensamentos € 05 sentimentos com os quais 0 mundo
plicam s partes mais criticas o mundo que
andir o potencial. Ndo os sentidos, mas uma

ara compreendermos ¢ para lidarmos

U

. criot foi-s¢-

os (11 ! : I
5 habilld:ldcs. isto ¢, 05 et
’ ara lidar, nao s¢ a

1mu‘n05 P ; o
i 5. Denovo, & necessano exp :
‘ z-s¢ necessana p

' nsdo da mente fa

W mudangas presenies ¢ cOm as futuras.

Nés precisamos informarmo-nos melhor sobre nosso mundo, sobre
pequenas mudangas didrias, sobre as mudangas graduais que se somam

&

e SE1i0S problemas globais: poluigio QU ar; de onde ‘vé.m 0s :}]imgntos; a
giobalimcﬁo da cultura (inclusive da agricultura), que limitaa dwcrs:dadlz e
wariedade; os efeitos dos aumentos da temperatura global ¢ da po?ulf!qao.
pensamento a longo prazo que preserve o todo e nio as partes, a0 INves de

ripidos reflexos emocionais e solugdes simplorias a curto prazo.
O que precisamos € de uma mente com faculdades de julgamento e

de coragem moral para manter © passo com as invengdes de seu proprio

intelecto acelerado.

com &

Da administragao
A 4gua é uma coisa viva.
Sua forma deve ser tranqiiila e profunda,
deve ser expansiva e redemoinhar,
deve ter corpo; espumar, espirrar e salpicar;
deve fervilhar nas nascentes frescas,
deve ter volume para alcangar grandes distincias;
deve pular dos céus saltando sobre cachoeiras,
deve arrebentar-se embaixo e golpear a terra;
deve ser suave num dia enevoado e
resplandecente numa manha ensolarada.
Estes sio os movimentos vivos da dgua.

Kuo Hsi (filésofo chinés — c. 1020-1090)

O educador ¢ naturalista David Orr relata os resultados de uma
experiéncia impondo agricultura industrial na ilha de Bali. Até que algum
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quas diferentes safias, estagdes ¢ infestagie

terra ¢ a estabilidade das comunidades hum,
desastrosos: plantagdes perderam-se, infesty nfm 1
sociedade comegou a se desmanchar, Umg L[:, \_‘3‘“3 Multipije 2o
biologia ¢ de hidrologia que precisou de ccmc: =

te I]\istur,
dest wda em poucos anos, com i\j\ldil de cspe
n spec

. e pgpct ©

as de 44 religs

i [-dL ANos pary qcuhghm o
> alist; Ser erigg,
Em um esforgo para salvar o pais tlnlitD"‘S de fory, i i
fnmmlr(_mmlos. A superstigiio da agricultura ing 5 Agronom
cficiéncia prévia, baseada na sabedoria derjv s

ada dg prop

su(l:s I| tusggn
“llidy
a

ria “mllrcm
Permacultura

A palavra * "G
pals ra permacultura™ ¢ formada da unjj
, ) o
[}(IHII(‘I'HCI.‘HC e agricultura. Foi inventada pelo biglog "0 de duag palay
Bill Mollison, que, juntamente com David Holim °80 € gedlogo vnusu‘"ll'm :
v Le % i g
que estavam desenvolvendo nos anos 70: uma Ei" ™ aplicaram.na ag cstu?lo
; . : &nci 0
{Mollison, 1988). Mollison define a atividade cham
a

a iscioli
interdlsuphna,- da ter
: ° r
Planejamento e manutengao conscientes de sisternas agri
C

ada Permacultyry como
diversidade, estabilidade e a capacidade de regcnern;ioo‘;s e
(Mollison, 1988). Permacultura niio se limita ao c-.llti\z'coc:]S ﬂc?ssis
uma integragio harmoniosa do ambiente e das pessoas quz ?:::;ndc

Squetenhay
temas Maturajs
ntos; engloba

) ¥ X uz i
energia, habitagio e outras necessidades materiais e nio materiaj o
S,

sustentavel (Mollison, 1988). 08 e

O que ¢ “sustentivel”?

B ; ; ;

. u,roccolo'gtsl.a americano Stephen Gliessman deu uma definigio

nc. 'dt;v. cm Pa_rlc, significa que a produgiio de alimmentos deve ter “efeitos
ativo : i

g s minimos no ambiente e niio liberar substiincias toxicas ou danosas

[_m‘.‘-(,N.s\'r)(l‘iN("’\-‘iMu‘-‘“"““"”‘“‘ GAIA - 347
SCIENCET
CONS

w crficial ou N0 lengol fr(?fllico; (lcv‘c preservar ¢
m fign 8 et crosio ¢ mantera satide ceologica do solo”,

li mdc":ﬂﬂ':m jmplica 0 usO da “agua de um modo que
o i i‘i}ctfi:ﬁ 4 recarregarem ¢ z'!s necessidades de apua do
f§ | feitas” Alem dos cuidados com o solo, implica
ade de culturas, usando controles naturais para as
o 4 cconomia tocal, promovendo boas relagdes com os

& Prcgcrwmdn a satide da terra ¢ dos que nela vivem.,

o que & novo?

Qm\ﬂdﬂ a crmnculllura & dividida em suas respectivas partes, n:‘a_o
ovod dcscobnr_ . Acentuaoque 1960 0 mun(.lo sabe que deveria
oul SCis manter intactos 08 ecossistemas tais como florestas €
- reflorestar arcas degradadas - especialmente as ciliares -,
et S'c recuperar as nascentes de agua doce, conservar encrgia clétrica
f ci;f residuos organicos € inorganicos. .
. 0 que ¢ diferente sobre a permacultura & 0 inter-relacionamento
aividades, que devem ser consideradas sistemicamente, dentro de
c'“as,'df‘o holistica. O ponto de vista predominante atualmente, que gerou o
umu‘::iqmo e adegradagio do ambiente, explora a natureza pelos ganhos a
w{:: {'.-1'1_0, baseia-se na produgiio ¢ na recompensa do empreendimento.
chm f;crsptcl'wa predomina tanto no pensamento urba.no guanto na
ag(icu‘.lum convencional, Por outro lado, a perspectiva ¢m que a
rmaculiura s¢ apbia & muito diferente: preserva a natureza, baseia-se em
criar potencial ¢ recompensa a paciencia.
O objetivo tacito da permacultura & tornar a vida melhor, em um
determinado lugar, cooperando com (a0 invés de ir contm)‘ a natureza,
enfatizando a observagiio cuidadosa (a0 invés da ‘aqﬁo mjpensada),
percebendo © sistema de produgdo de alimento € a v1f!a saudavel como
multifuncional (ao invés de perseguir uma {inica obsessio — cOMO lucrar a
qualquer prego social) e ambicnm‘n.pcnnilindo a0s sistemas biologico c.socml
encomtrar sua propria evolugio (ao invés de forga-las a obedecer teorias).
Qual seria 8 aparéncia de um lugar de Permacultura?

Em termos pritticos, as prioridades scriam:
1. Estabilizar € cuidar da terra; o
2. Prover 20s habitantes € as necessidades regionais;

i rendido.
3. Somente, entito, produzir excedente paraser trocado ou ven
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eNMro, seria recicladas 4 o ; rO e o, SSiv., YO
cntro, sera reciclada: a agua cingys (de by \ € pary forg (].“\ci' g l‘mn
nas descargas dos banheiros. O eS2O10 seriy “ "hos ¢ . m.l\)d\ lab,, My
T S Ty as e G,
regar o jardim ¢ para outros US05. Os vejey o ¢ Ossar Serj rL_Jl'Ju‘
combustiveis de éleos vegetais, em e, d 8 dever;, s¢ licag Sy
: B : - e petrg £ - P,
Tanto quanto possivel, as hortas, os porm lea, '“‘“’:dm Dl’.i

. ) S, 05 -

copiar a floresta (o ecossistemna idealy. A Tes e aq of

: la

i agu; Plantagy
folhagens das drvores e Sua da chyy, Seria #Ous Cver
rvida pelo solo, 3 \,‘- (]ucbr_1 ! lam,
ncol de ﬁgllﬂevn 5

2 . Ay
aseria levyg Arejuygn. M
, H Blek] . en

d evaporacio, para se condensar Novamente p por meio

Implementar-se-iam policulturas PCrmanentes o
dizer: plantar misturando espécies dife e
Essas parcerias preservam a di
combinadas, podem ter uma colheit
monoculturas separadas. Por exem

suavemente abgq,
decomposi¢io, para ir penetrando até g |,

nascentes. Seguindo o ciclo natural, el
d

Sorej;
Tentes — em umg rel
versidade e, ge forem ; ropri o
amelhor do que UMa direg Priadapm,, te
k : plo: consorciamcntm d il

de abdbora tém sido feitos nas A -

s e Milho, o ¢ de
X méricas desd » de feijy oe
feijdo, como outras leguminosas, apresen

;anles dainvassq Curapg
(micorrizo) onde vivem bactérias que pmmovc::n ir?lx:‘;:i :Im?'(?s’
ar, fertilizando o solo. A abébora ajuda a controlar ¢ matz n,:\l‘mge'?i(’ do
fotossintética também aumenta. O milho, que precisa de m.;iq ﬁﬁc'é"c"“
cresce mais alto e sombreia a abobora, que n s
Combinar plantas também favorece
algumas delas os repelem e outras os

formigas, cumprem funcdes import
abelhas polinizam

acdo simhiﬁlie'? o

ecessita de pouca luz,
o controle dog inseto
atraem. Outros insetos, co
antes, se ndo forem atra
as plantas. As formigas ajud
compactados. Animais domésticos alimentam-se d
fertilizam dirctamente. N

S, Visto que
MO abelhag o
palhadas, pq
am a quebrar goloq
as pastagens naturais e a5
a0 ha desperdicio. Nio ha formulas para substityjr
o envolvimento pessoal, a experimentaciio por tentativas e erros. A
permacultura requer um contato intimo com o lugar e com o bioma, A
observagdo ¢ sua ferramenta mais importante. Como sugeriu o
conservacionista americano Aldo Leopold, é necessirio “perceber a
capacidade de auto-regulagio da terra” e segui-la.

ENCIAE (‘l')N-S]EcJ\'Jl"NCh\. EM COMPANIILA GAIA Ny
1.SCIED .
con

nacultura, de fato, uma 1;m:n'wa de viver em
ger 4 F fio lugar, ¢ importante valorizar a ¢conomia local;
L p“j‘?_r-u._ comprar ¢ vender os produtas necessarios,
8 Lp cs508 d:;;m sido colhidos ¢ manufaturados perto de sua caga.
ue Lente

“ jos ) ¢ preserva os valores locais,
3 gni‘.r:' "
w3

[a¢]
el

e e aja localmente’

"

4

Iocalment
pse . do Carmo ¢ seu marido Z¢ Pedro sio agricultores de
pond Mﬂﬂ? nea, Curimatat da Paraiba, a regidio mais pobre do Brasil
ja em %0T1z11 13 filhos, € a terra & seca. As poucas e preciosas chuvas
,,2003)- ‘Eltﬁ‘d’_'n cisternas ¢ em abrigos subterrdneos. Brotos imidos de
l;-;rﬂ- naze padas Las criagaes. O jardim & irrigado com dgua do banho, filtrada
. gmer 2™ o A vacilante cerca de galhos € o que protege a plantagio de
lo compacm‘: animais. A familia extrai remédios dos chis de ervas
e d;\gp:iv,es, das frutas e das flores que planta. As “receitas” sio

d](flﬂ'»“]._‘ remente com a vizinhanga. _
gvididas l\\.,(ar'li! também ensina a membros da comunidade o que ela
D. slobf‘: as plantas medicinais ¢ sobre seus cuidados e ?EUS 1s0s.
rcndcul :cina da coleta e da armazenagem de sementes. Até a recente
“seu” ?'C_pamcmm ica da natureza, varicdades de plantas e variedades de
“Flomao lccna g~n\.ru:u'n.r'|dﬂ.s ¢ divididas liviemente do mesmo jeito que
ementes eram deser fazem. Na india, por exemplo, a Oryza sativa,
ssen” ZE € SCUS vm.nhos azen P g i
scie de arroz colhida por agricultores duran‘lca 0s, m—— o
e te, 50.000 variedades (Kothari apud Martinez-Aler, 15
apm“mgd::?;:;:ie D Maria, os métodos de classiﬁcaqﬁ; .;3210 pﬂfgl:;:";;
A : i . 3o arenoso. Pela memoria,
mas eficazes. Uma grade z.-dezc:'i‘d‘:ﬂ :o ‘::3; :;: de porcentagens ¢ de
variedades de sementes sao 30s finham sabor muito forte para serem
rendimentos, nOLOu-5¢ que certos 8F

i o para cozinhar,
. dos os dias, que outros levavam n-!m_s tenr.!;_) ,P.ldas
i : que outros ainda resistiam as ged . : I
- st agado.
natural estd ame :
) s que 0 mundo al esi ameagado. RS
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saudavei
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beleza em sey habitat. Tl
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m faze i i
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Preservar valores locais

Ao fortalecer ag bases de

: um hab; ;
determinado lugar com dete, g LB et

minadas pessoas ¢
i ki ‘ ! £ S ¢m um dclcnnim Po
Ores sao presery doscl‘omkudos. Pessoas colocam suas vidas " - y
s asem ordcm

. £
Alguns, como o naturalista ¢ educador David O (20
sustentabilidade so serd atingida se construid i e
a S strutda a0 avessg™
localmente, todas as PEssoas tomam-se focum (o . MLSS(') o
Ll gy _ Hienens, guardids o lugar
] SIOTEs locais variem com o tempg. ¢ :
condigdes de vida, a maiori 1 i e Tocal o
e s . - Alona dos valores centrais da comunidade s3
“conhiaveis. Niio sio noy S 7
ivei {0 si 05 ¢ estio entranhados na vi
— g vose anhados na vida rural, |
Al m;ado na vida agriria da Grécia, no século VIl a.C. Da e
pra cada por camponeses auténomos ¢ em propriedades
) 1 H 3
emergiram comunidades de 1guais. Cidad
ousados ¢ frugais, Enquanto m

vel, yp,

agricultura
e ‘ particulares,
] dos eram independentes, priticos,
antinham um saudavel ceticismo, eram

L SCIENCIAL CONSLOY ENCIA EMCOMPANIIA DF Galy - 39)
8\ -

,mp‘.\i\':“‘ ¢ moral, ou seja, eram conlidveis e justos. Eram

e &b

_..-_-"‘ii sor Su i ey e
Y \ patalha € Suas opinides nas assembléias,
g Ue B e o

L qficientes, honestos e capazes, eles formaram um governo
pto-®

s agoes ¢ pelas circunstaneias, defendiam suas terras

A

AT I, com representantes locais. Adaptagies as realidades da
T AL
RIS

alt

. jo-mondstica ou de contemplagio filosofica, levaram aos

“;rﬁﬁ;.],‘dl\:mg ¢ as estruturas politicas da civilizagio ocidental,
iw-‘-:(‘m‘mmm do Mediterrinea™ contribuiu para as mudangas

b am a crradicagio do lugar, mas ndo da mancira como vemos
o Fapéi_q dos cidadios (autogestdo, autodefesa, cultivo da terra ¢
it ) eram transferidos aos politicos, aos lideres militares, aos
BJf.leOS. aos arquitetos cte. Alguns séeulos depois, Platio lamentava
%ﬂir.imonmnhns da Attica podiam somente sustentar insetos, onde cram
ve < cobertas de florestas de toras boas o bastante para construir grandes
”:iuﬁ"~ As chuvas, que antes eram retidas, foram liberadas para correr
cn: Jire¢io  superficie do mar.

Recentemente, a aplicagdo de valores locais mostrou-se correta. Por
aemplo, em Cajamarea, Peru, entre 83 ¢ 93, ONGs em conjunto com o
qovemo local ¢ com pequenos fazendeiros plantaram mais de 550.000
EnOICS- algo como 850 heetares de plantagdo em terrago ¢ de 173 hectares de
drenageme de canais construidos, colocando em estado de conservagiio cerca
de 1124 heetares de terra, Isso representa, grosso modo, 32% da terra ardvel
para 1.247 familias ou para 52% do total na regido, além de colheitas mais
pumerosas, rebanhos maiores, maior produgio de 13 de alpaca ¢ familias com
rendimento médio cinco vezes maior (Altieri, Rosset & Thrupp, 1998).

Esforgos similares em agroccologia demonstraram, no Chile, que a
fertilidade do solo aumentou, sem prablemas sérios com pestes ou com
aparecimento de doengas. Pomares e forragens lérjn tido colhcntas c:ui“a vzz
mais produtivas, A produgio de ovos ¢ de leite tem CXCC(!I(](; :3 dc
fazendas “comuns”. Uma familia tipica p‘rodu.;r, fo'?lienl:f de 2:‘0fn Cc)
proteina, 80% de vitzmina A, 330% de vitamina C e 330% de calcio.

4
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ccondmica ¢ ndo tem outra alte

Rossel Z[I[ 2 Isso faz comque a il 4
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) s simil’ucs hOjL‘ engquanio a crnse anda ndo atingi sCup

ha hifel! il ‘
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Refor¢ar a cconomia loca)
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Da educagio ambiental

O propésito da educagio é cultivar dever e
reveréncia.

Alfred North Whitehead (filésofo inglés)
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Alem do [mais, 0 lugar & politico, influenciando as agdes de seus habitantes.
Em média, basta uma olhadela nos campi universitirios, nos seus
curriculos € nd falta de interesse no ambiente que Os Cerca par apoiar a
hipotese de que indiferenga a0 que nos cerca & o que vem sendo ensinado.
Observando mais de perto, nota-se que @ mensagem nao & meramente a
inc\cva‘.ncia do ambiente, mas sim, que as cercanias devem ser desrespeitadas.
Olhe seu ambiente universitario. Em Sdo Paulo, ele ¢ ativamente ultrajado:
grafites nas paredss, em prédios € até em obras; jardins ¢ infra-cstruturas
desfazem-se, abandonados; tomeiras € banheiros tém vazamentos; lampadas
qucimadns. e salas de aulas vazias; equipamentos inoperantes.
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tempo cerlo: quem s¢ importa? O que L‘.C\"C ler precedéneia sol:\rc essas
CO1SAs {riviais sio 08 conceitos abstralos = ddias de segunda mao.
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0 propdsito da educagdo

0 livro Os objetivos da educacio (The aims of education), compilado,
enquanto aluno de Harvard, por Alfred North Whitehead, coloca o proposito
da educagio como inoculadora de dever e de reveréncia.

“Dever”, afirma ele, advém da nossa possibilidade de controle sobre o
curso dos eventos.” Logo, uma vez que lemos algum controle sobre nossas
agdes e sobre suas conseqiiéncias, lemos a obrigagio de ser responsiveis
por elas. Isso requer amplo entendimento, liberdade ¢ habilidade de

pensarmos por nos Mesmos.
“A bhase da reveréneia”, ele diz, é essa percepgio de que o presente tem
mesmo a completa soma da existéncia, para frente e para tris, aamplitude do

em si
cio disso € que o agora é

) . .
tempo, que & a eternidade.” Uma implica
para fazer o que pudermos localmente, a partir de

o tempo de agir,
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nossas proprias circunstincias, comu
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mencionado antes,
dito ser bom paravecé

“astou tentando comigo primeiro o que acre
também’” serd capaz de atingir completamente 2 meta.?

5. Os originais do trabalho ndo apresentavam a citagiio da pigina.
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ou amarcla ¢ uma sobrecor de azul averme|h fuma cop dcubmﬁCa
artista da natureza, na verdade, era um vi,-c ad? )
:i'rvore frutifera. O virus suprimia a antoei«:r],‘; ttxmcme
pigmentos ou “‘rupturas” espetaculares e i;11 :il’,-p?m]it
Revelou-se, assim, uma cxtraord[i)nt\fswc's-
natureza. O virus aninha-se na tulipa. A suasi ‘llgr'la colaboragyg
beleza e de estima para o homem. O home 3 105¢ produz reg) Cion
colaboragio completa-se. m cultiva as flores, g tca'd0
Entretanto, o virus também enfraquecia os b )
dcscopeno. o homem decidiu “melhorar” a n:ntun_: HIbos. Quando is50 foy
de luvllpns com inscticidas. A infestagio viral f'oi;::(:';'P(;l-lverizouosc“mpzsl
cllmlqarum-sc as variagdes espontineas de co:z 'cada, mas também
c_onq.ulslador impulsivo cortou 0 né de Gordio Dcs-j' .Nova‘“eme. um
SIlF‘lblOt_iC‘ biologica complexa. A espada, quinlu'ca ]_‘)“cz 0>n6 i
or:cr..t:us, ela caiu para os posteres das construtoras b;'lS”O% ?rdms tou e
previsivel, mais comum ¢ estéril (como inameras |:>Lulrmmb.‘Embara b
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A Beleza é um fendmeno arquetipico. Embora
nunca se materialize como tal, ela esparrama seu
brilho sobre milhares de diferentes manifestagoes
do espirito criativo e é tio multiforme quanto a

propria Natureza.

(1’[.[]1

(Johann Wolfgang von Goethe)

guponha que vocé queira embelezar aquela lagoinha na periferia
reformar uma velha fazenda ou talvez tornar o bosque da colina
dando ¢ plantando. Talvez paisagismo ndo seja seu
mas sim a ccologia. Seria desejvel rellorestar as
Jos tributarios para absorver as dguas da chuva, para

cidildc'
jracnte, PO
pri ncipal,
dosrios ©
rosio ¢ para melhorar a diversidade do ecossistema.

razoavelmente simples de se compreender, mas
nte bastante profunda

puii a
jteresse
ar oens
fL-\‘cnir (v
Existe uma arte
cessariamente facil de se conseguir, certame
palisar € para sugerir melhoramentos estéticos ¢ ecoldgicos em
or ecossistema. Trata-se, basicamente, do método g'i::ui{ﬁcu do
sibio alemao Johann Wolfgang Von Goethe. Ciéncia? Vocé achou que cu
(inha dito arte? E uma arte sim. Tambem & ciéncia, no melhor sentido.
O objetivo da ciéneia ¢ alcangar uma unidade que possa integrar

as partes do fenomeno. Esse também ¢ o objetivo de Goethe. A
étodo. O cientista convencional faz conjeturas sobre as
s refuta-las. Entdo, juntando esses pedacinhos de
do, pode ser construida. De acordo
tiva de "escuta”.

nio nel
ara o
quﬂlqu

toclas
diferenga ¢std no m
partes ¢ tentd provi-las ou
conhecimento, uma unidade, uma abstrag
com 0 pensamento de Gocthe, adota-se uma atitude recep
partes que 1ém algo em comum, pard criar uma unidade
no fendmeno, de dentro-para- fora. O
oncreta. As partes que possam
— mudtiplicidude

Ao inves de juntar
abstrata, cla {rabalha com base
fendmeno constitui uma forma de unidade ¢
ntro dela sio manifestagdes dessa unidade
s de unir multiplicidades.

1s baseadus em desejos € n
se umaarte treinada ¢
e 0 pensamento

aparccer de
dentro da unidade, 30 invé

Para prevenir fantasias € CTENGE
¢ emoutras projcqécs contaminadoras, requers
30 ndo substitui a observagio exata

doem

fatos
disciplinada. A intuig
aro. Ela 08 informa.
Goethe acreditava que
Nenhurna das faculdades human.
atividade cientilica. As profundezas d

¢l
as deveria ser excluida da
a intuigio (Ahnung), uma
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i > 2 21, 18 A = s, 1
ele ndo se excl ru; isto & observa com todos Além g,
R — ut do fendmeno. Na reqyj S OS sentiggy
: rumento de alta precisio a essa iy idade, ele ge -N
ele acrescenta a si propr N ¢ma cajyx; :
proprio. O filgsofo ingles Jcrcd de fp,
SRSy N
aydle
T ¢

trabalho de Goethe, esclarece:
O Z " cwmiﬁta-
s ;
se:»mi::fcrss '::: ;Umﬂnos, contemplando o feng, " °
€T & uma mente aberr; sio':eno Natury) com
v otenciarmen:e i
um

instrumento i
mais poderoso e exatg q
ue qu
Zl.lque
r pa
rt

equipa i ] Pu ay rlg
quipamento cientifico especi:tliz:.tdo (a d N de
d,e o 96)

Paisagistas
2Istas, engenheiro.
, = s flo :
Al = rest :
aturalistas, todos mostraram interes s, fazende:
substancial d i inleresse nesse (j SIS, evof
al de projetos realizou-s SS€ PO de angs.
literatura — nos é:rad 01: :—;Z(_Jl;-bc, gerando uma COn:;danahse' Um
. = nidos, m; o Siderive
existem programas nacionai » MAS particularmente el quantidy
exron oo dl S e regionais de uso da teprg “ na Holang,
JAGdO S [t - o : N alema,
S u D;d.:s, usando métodos analit; Partes 4, €COss;
B Gao exata. Procura-se, entio. ttn'd‘d] o convencion; " e
squisador tenta entender S dlinidade des 15, bem
3 0 que o : USSa mulliplic;
alcancar, intuitivamente. o G, SISIema inteire et 1plicidage
G 2 uitvamente, o Genius loci — o espiri '(Tjo estd “dizenggy _dL.O
omo seria uma andlise tipj SPIrito do lugy; ) Isto @
i pesql]i“lt‘;lol an\ahsc tipica? Como C‘-‘it‘mpﬁ;‘f- | )
pafiapisibomcond ""i ra Margaret Colquhoun (1997 » tomej por base o
i o uzido em uma floresta ao sul da ) sobre um Projeq
esafio encontr: o 40 subda Escoci: %
20 hectares de terma em :](lj:) p‘:lo.s pesquisadores em Pishu,: ton \
: estiio, era cor . anton Wood,
assado) ds idéias de MO unir o » ) 0s
Pf:m ) ds idéias de mudangas (que refletiam as fugar (respeitand seu
1\anas ¢ ] e am as necessidades :
¢ outras provenientes do futuro). Com essidades ccolggicgs
5 0 se o S
poderia conectar

saudavelmente
te 0 passado ¢ o futuro dessa terra aqui
{ ¢ agora? Colquh
gora’ oun
apreciago da

¢ de

dL‘\"'lrl que I
" ¢ o s { cfavi
i m; :m_;glo .thnc.Ja\.l desenvolver um método d
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q evaria, de modo consciente e claro, a uma 1¢
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P spirlto a2 VO
i isto & do f.?:lp r Oll‘dl voeagio do loca], A —
g ¥ —— < i L = b 5 s s
. pitodos analiticos habituais usados em i Quisa inclyjrig
v, ; - N
P geria Criar um “plano, ecoldgico, ﬂfquil.g[-w‘ O resultado
= ivo pora €55¢ lugar™. Onico ¢ agricgl,
Gallve ¥ ; E :
Ll foram realizadas
# pficinas foram realizadas no local durante rrs o
085 pﬂmup.lmm em cada uma. Pessoas de ey Entrege |2
- z e envolver: - L e
P s diferentes envolveram-se no projeto 40 profissiong) ¢
#77 g drea.quese localiza ao pé de encostas de T
e gdinburgh. A uma altitude de 200 metros s ¢ ficau36okmy
T oras Baixas da Escocia das Reeig = d Uma rewid
i jde 83 Tepdts 1.3‘1“:1:. da Escocia das Regides Montanhosas d fftuu Gue
s de coniferas ¢ de deciduas, existern beéry| sis do Sul. Além
'|, . " . das g 1 -
‘mcmealolmr()b ¢ plantas medicinais. Inclu brc'“ anuigas, terrenos de
[« T A e — i 'JOS CXpostas =
: s, vales de n'wt.m. encostas ingremes e abrigadas, ri Ph»mb. cumeeiras
cp0stOS. plantagdes ¢ cerrado, Possui vistas ehx 5 " achos protegidos e
pitos cONTASLES. Xpansivas e fechadas, em
areas circundantes sdo te :
‘L"S, - unduth:, Su0 terras ricas de agricultu
e ter sido sitio de cerimonial ou um cemitéri 5 r2. O bosque
e ’ ¢rio, no pass -
,nconlradas ruinas de uma fortaleza celta, ny P Bgsat Forka
- ’ ma coling ;
medunadm. um topo de morro em mau estado, pinh ’_*Ollndl Abrigos
Ny = ; . pinheiros circunda
yma clareira calorosa e ensolarada saddam o visitante que chega ndo
cga.

Primelras impressoes
. ;} avallan;':'m comega com os pesquisadores anotando suas primeiras
impressoes da paisagem. Goethe descreveu a atitude receptiva coma qual se
deve abordar tal estudo e o que se pode esperar:

Aquilo que se formou é imediatamente transformado de novo, e

para podermos conseguir alguma compreensio vivida da natureza,
devemos nNés mesmos permanecer &0 mdveis e plasticos como 0

exemplo que a natureza nos apresena (apud Naydler, 1996).
Assim, em siléncio, 08 participantes andam pela drea toda, olhando,

saboreando, sentindo, ficando abertos dquile que
vendo o todo bem como as pares. Com base em
cada pessoa faz um mapd do “humor” do lugar.
periéneias entre eles. Eis alguns comentrios
«f yma ilha em wn mar de agricultura
m pedacinhos de tudo — ¢ um mundo em si
tos niveis pela humanidade, mas em todo

escutando, cheirando,
possa ser surpreendente,
suas impressdes iniciais,
Dai trocam-se, entio, €x|
Pishwanton:

tirados do projeto
o mesmo empo e

moderna, mas & _ !
proprio”s wFoi influenciado em
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alpuma forma incompleto™,
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O plano fisico

Depois, o passeio inicial ¢ repetido (e
registrados: altitude, face e inclinagig das ¢
ventos dominantes, composicio do solo, rochas
nuvens, chuvas, luz do sol, arvores, ‘“bllxtoq "‘ Nos 5.4 g

; Se st : S, toegg oy No
avistadas —inclusive tamanho, cor, forma -, ¢ S ¢ 3 S, 18
de gravagoes, cheiros, tabelas de tcnlpcr;nurl
estradas, de pontes ¢ de cereas, Devem-se fazer ;
enfim, tudo o que puder incrementar o (Iocum.em IStas, 4
Depois, compartilhar seus achados enlre sj, ag

"'c'“flri-
NCostyg i

[

as e ; 5
oS, I“LSCn O : [‘nr

io []0 1

O plano temporal

Al eles tentam experienciar g Paisagem o
através do tempo. A historia do lugar ¢ CStl:d-'lda N
publicos, de fotografias ¢ de mapas, bem comg )
tradigio oral, de observagoes de formagge
plantagdes, detocos de drvores, de antigos canais (o ittio
cercas, de trilhas e de padrées de dispersio de cgpécjef

Embora nessa fase as partes do ¢ l
isoladamente mais do que em sua unidade, o
Goethe indica o ciclo de conscientizagiio que vaj

s SCU!(')giCag‘ :
= §, ¢
ncdoudcﬁnha Tc

i Vegelajg
COSsistemg '

: ato de observacs
cada ato da reflexiio produz associagdes; assim, fica evidente

cada vez que olhamos o mundo cuidadosamente, A habilidade (e fazé.|
clarezade mente, com autoconhecimento, de um modo livre e com i;;) i
uma habilidade que necessitaremos para evitar ag armadilhas (a absgm";:!,e
atingir os resultados que desejamos, resultados que poderio Scwirc‘m
aplicagdes praticas na vida™, Para

Desse modo, o pesquisador procura “vivenciar™ as relagdes entre
aspartes. E fazendo isso, talvez possa comegar asentiro que é “certg” e
o lugar, do que ele “necessita”, qual a sua “intengio™,

que teorizany,,
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momesmo g d umducrmm.ulnlugnr

P L arganizadores desses projetos descobyiy
W ¢} s
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P_,_‘r : Tentes
T‘u 1f‘;:1”m ou dois metros. Quanda voca coloca e fnd:?-l,“::“ ».Uc.q L
f;?j.n‘[l”rf _ o espirito do lugar comega a “falap" 4 S1proprio, o
("‘m"‘(‘hcul"w a ele ndo empithando uma observacio apés a o :
chiucslcj;\ completo, mas por ym insight que advém (I{-‘ il
Fese insight & uma dimensio que vai ;
o s Joei nio ¢ p:lﬂ.‘ii\_'t"l .dc ser resumido,
.f"ﬁ\-':! pelo fendmeno inteiro, mas nio pod
- artes. No entanto, trata-se de “algo” pal
:U::gn todas as faculdades da pesson,

= Um prelidio de tal insight esta contido nesta deserigio do estudo de
Colquhoun. Na pmmicdn'llc hd um espigio Que corre ao longo de sua
espinha central e que cu'lmm:llcm umdomo, Dcm: ponto mais alto, despido
cpiﬁowadg_ﬁ{CSCOl’lll’lll\l;ﬂ*SC vistas espetaculares. Eum lugar de meditagio -
onde s30 vividas n.s visoes ¢ os sons do mundo circundante. Ao sul, perto de
yma estrada, € mais quente, constantemente zunindo de insetos, a vegetagio
formando uma espiral. Entre esses extremos pode-se ver, através das
srvores, 0 leste ¢ o oeste. Sente-se um sopro doce da brisa fresca. A vertente
proxima da face sul ¢ embalada por uma “qualidade calorosa de coragio”,
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l;,llf o cd
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evidéneia
Além da experiéneia, ()
E revelado 3 pereepgio
€ ser reduzido somente 35
atavel. Pode ser apreendido

Finalmente

Conhecer o Genins loci ¢ “tomar-se um com” o lugu;, Sugere
i tivo ¢ o de transformar *
intervengdes que podem ser aproveitadas. O objetivo ¢ o detr nsfo '
paisagem para melhor se adaptar ds necessidades das pessoas juntamente
o ar: i cle é”
idades do lugar para tomi-lo mais o que
. “CC‘-‘SS'Id“d‘-"] eja Ln"mpmmcnte reverter a degradagio da natureza,
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3 sCid la naturera, de certa man
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