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10. A PRODUQAO BRASILEIRA DE TESES E DISSERTAQOES NO
REFERENCIAL DA ABORDAGEM CENTRADA NA PESSOA
VERA LUCIA PEREIRA ALVES - Pesquisadora do
Programa de P6s-Doutorado do DPMP da FCM da
UNICAMP - SP - BRASIL
ARIANE CRISTINA MASSEI - Psicéloga do
Ambulatério de DST/AIDS de Braganca Paulista -
SP e Psicéloga do Centro de Saude de Campinas
- SP - BRASIL
HELEN GOMES MOZENA - Professora da
Universidade Paulista — UNIP - Limeira - SP -
BRASIL
MARIA EUFRASIA DE FARIA BREMBERGER -
Professora da Faculdade Einstein de Limeira - SP
- BRASIL
O ano de 2009 foi marcado no ambito da Psicologia Brasileira pela discusséo
acerca da regulamentacdo da psicoterapia, promovida pelo Sistema
Conselhos. Na época questionava-se sobre a possibilidade de serem
regulamentados apenas referenciais da Psicologia com credibilidade cientifica
atestada. Em meio a estes questionamentos e no intuito de contribuir com este
movimento, um grupo de psicologas da Abordagem Centrada na Pessoa (ACP)
decidiu empreender uma andlise da producdo académica brasileira nesta
abordagem. Para tanto se procedeu a um levantamento de teses e
dissertacdes produzidas no pais, no periodo de 1973 a 2009, indexadas no
Banco de Teses da CAPES - MEC (Coordenacdo de Aperfeicoamento de
Pessoal de Nivel Superior — Ministério da Educacdo). O mesmo foi norteado
pelos termos: Abordagem Centrada na Pessoa; Psicoterapia Centrada na
Pessoa; Terapia Centrada no Cliente; Terapia Nao Diretiva; Terapia Rogeriana;
Psicologia Humanista; Empatia; Aceitacéo Incondicional; Consideracao Positiva
Incondicional;  Autenticidade;  Congruéncia; Genuinidade;  Tendéncia
atualizante; Tendéncia a atualizacdo e Carl Rogers. Este levantamento
propiciou dois estudos complementares: o primeiro - tema do presente trabalho
- refere-se ao mapeamento da producéo nacional em termos quantitativos e o
segundo refere-se a compreensao dos usos da teoria de Carl Rogers em teses
e dissertacdes produzidas em diferentes areas do conhecimento (Psicologia,
Educacado, Enfermagem etc.). A partir do total de 95 registros selecionados
foram analisadas as seguintes categorias: 1) Ano da pesquisa; 2) Nivel:
mestrado ou doutorado; 3) Universidade: publica ou privada; 4) Estado em que
se localiza a universidade; 5) Curso no qual se situa a pesquisa; 6) Campos,
subcampos e sujeitos implicados nos estudos; 7) Tipo de pesquisa: empirica ou
tedrica; 8) Método utilizado; 9) Instrumentos utilizados e 10) Titulo: se
contempla termos em alusdo a teoria de Rogers. Os resultados obtidos
apontam a prevaléncia de trabalhos: na década de 2000; no nivel de mestrado;
em universidades publicas; no estado de Sao Paulo; nos cursos de Psicologia,
seguido dos cursos de Educacdo. Os campos mais pesquisados sdo as
Psicologias: social; da saude; da religido; organizacional; juridica; hospitalar e
escolar, além de teoria da ACP, educacdao e clinica, resultando num predominio
de pesquisa empirica e metodologia fenomenoldgica, tendo por instrumentos
mais utilizados entrevista;, observacdo; narrativa; depoimento e versao de
sentido. Quanto ao titulo, pouco mais da metade dos trabalhos faz referéncia a
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teoria de Rogers. Os demais sdo intitulados em referéncia a prética pesquisada
e ndo a teoria utilizada. A analise evidencia o crescimento da producao
cientifica da ACP no Brasil, especialmente na ultima década, assim como a
coeréncia da abordagem com os pressupostos metodolégicos qualitativos,
especificamente o fenomenolégico.

Palavras-chave: psicologia, psicoterapia, terapia centrada no cliente.




