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10. A PRODUÇÃO BRASILEIRA DE TESES E DISSERTAÇÕES NO 
REFERENCIAL DA ABORDAGEM CENTRADA NA PESSOA 

VERA LUCIA PEREIRA ALVES - Pesquisadora do 
Programa de Pós-Doutorado do DPMP da FCM da 
UNICAMP - SP - BRASIL 
 ARIANE CRISTINA MASSEI - Psicóloga do 
Ambulatório de DST/AIDS de Bragança Paulista - 
SP e Psicóloga do Centro de Saúde de Campinas 
- SP - BRASIL 
HELEN GOMES MOZENA - Professora da 
Universidade Paulista – UNIP - Limeira - SP - 
BRASIL 
MARIA EUFRÁSIA DE FARIA BREMBERGER -
Professora da Faculdade Einstein de Limeira - SP 
- BRASIL 

O ano de 2009 foi marcado no âmbito da Psicologia Brasileira pela discussão 
acerca da regulamentação da psicoterapia, promovida pelo Sistema 
Conselhos. Na época questionava-se sobre a possibilidade de serem 
regulamentados apenas referenciais da Psicologia com credibilidade científica 
atestada. Em meio a estes questionamentos e no intuito de contribuir com este 
movimento, um grupo de psicólogas da Abordagem Centrada na Pessoa (ACP) 
decidiu empreender uma análise da produção acadêmica brasileira nesta 
abordagem. Para tanto se procedeu a um levantamento de teses e 
dissertações produzidas no país, no período de 1973 a 2009, indexadas no 
Banco de Teses da CAPES - MEC (Coordenação de Aperfeiçoamento de 
Pessoal de Nível Superior – Ministério da Educação). O mesmo foi norteado 
pelos termos: Abordagem Centrada na Pessoa; Psicoterapia Centrada na 
Pessoa; Terapia Centrada no Cliente; Terapia Não Diretiva; Terapia Rogeriana; 
Psicologia Humanista; Empatia; Aceitação Incondicional; Consideração Positiva 
Incondicional; Autenticidade; Congruência; Genuinidade; Tendência 
atualizante; Tendência à atualização e Carl Rogers. Este levantamento 
propiciou dois estudos complementares: o primeiro - tema do presente trabalho 
- refere-se ao mapeamento da produção nacional em termos quantitativos e o 
segundo refere-se à compreensão dos usos da teoria de Carl Rogers em teses 
e dissertações produzidas em diferentes áreas do conhecimento (Psicologia, 
Educação, Enfermagem etc.). A partir do total de 95 registros selecionados 
foram analisadas as seguintes categorias: 1) Ano da pesquisa; 2) Nível: 
mestrado ou doutorado; 3) Universidade: pública ou privada; 4) Estado em que 
se localiza a universidade; 5) Curso no qual se situa a pesquisa; 6) Campos, 
subcampos e sujeitos implicados nos estudos; 7) Tipo de pesquisa: empírica ou 
teórica; 8) Método utilizado; 9) Instrumentos utilizados e 10) Título: se 
contempla termos em alusão à teoria de Rogers. Os resultados obtidos 
apontam a prevalência de trabalhos: na década de 2000; no nível de mestrado; 
em universidades públicas; no estado de São Paulo; nos cursos de Psicologia, 
seguido dos cursos de Educação. Os campos mais pesquisados são as 
Psicologias: social; da saúde; da religião; organizacional; jurídica; hospitalar e 
escolar, além de teoria da ACP, educação e clínica, resultando num predomínio 
de pesquisa empírica e metodologia fenomenológica, tendo por instrumentos 
mais utilizados entrevista; observação; narrativa; depoimento e versão de 
sentido. Quanto ao título, pouco mais da metade dos trabalhos faz referência à 
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teoria de Rogers. Os demais são intitulados em referência à prática pesquisada 
e não à teoria utilizada. A análise evidencia o crescimento da produção 
científica da ACP no Brasil, especialmente na última década, assim como a 
coerência da abordagem com os pressupostos metodológicos qualitativos, 
especificamente o fenomenológico. 
Palavras-chave: psicologia, psicoterapia, terapia centrada no cliente. 

  
11. A IMPORTÂNCIA DOS ATENDIMENTOS INICIAIS NO CONTEXTO 
HOSPITALAR: RELATO DE EXPERIÊNCIA NA ABORDAGEM CENTRADA 
NA PESSOA 

MAYRA BARONIO – Psicóloga - Residente do 
Programa de Residência Integrada 
Multiprofissional em Saúde do Adulto e do Idoso 
com Ênfase em Atenção Cardiovascular 
(PRIMSCAV) do Hospital Universitário Júlio 
Müller (HUJM) da Universidade Federal de Mato 
Grosso (UFMT) - BRASIL 
ANA RAFAELA PECORA – Psicóloga - 
Professora Adjunta da UFMT - Tutora do 
PRIMSCAV – UFMT/HUJM -BRASIL 

Aqui, descreveremos um relato de experiência fundamentado na Abordagem 
Centrada na Pessoa, proposta teórica desenvolvida por Carl Rogers, a partir de 
atendimentos iniciais a uma mulher internada no Hospital Universitário Júlio 
Müller (HUJM), instituição onde se desenvolve a Residência Integrada 
Multiprofissional em Saúde do Adulto e do Idoso com Ênfase em Atenção 
Cardiovascular (PRIMSCAV), em Cuiabá-MT. A cliente, a quem chamaremos 
senhora J., para preservar sua identidade, esteve internada no HUJM de 
agosto a outubro de 2012, pela clínica cirúrgica e UTI/adulto. Sua internação se 
deu para reconstrução do esôfago devido ingestão de substância química 
corrosiva, por tentativa de suicídio três meses antes da internação. Foram 
realizados com J. 14 atendimentos, porém focalizaremos aqui os dois 
primeiros, uma vez que estes se mostraram ricos não somente em produção 
catártica, mas também em localização das questões que a levaram a cometer 
tal ato. Percebemos nestas sessões o transito da cliente pelas fases 
características do processo terapêutico (ROGERS, 1942/2005), tendo 
possibilitado maior compreensão de si, alteração e ampliação de sua 
percepção e maior entendimento do que a mobilizou em suas escolhas. Apesar 
de J. se encontrar hospitalizada e o atendimento lhe ter sido ofertado sem seu 
pedido, quando decidiu compartilhar sobre suas vivências, passou a assumir, 
segundo o autor, uma ação importante sobre si e sua experiência, 
reconhecendo o espaço de ajuda. Em seguida, e ao terem sido criadas as 
condições facilitadoras pelas atitudes terapêuticas de consideração 
incondicional, congruência e compreensão empática, J. passa a expressar 
sentimentos negativos e hostis com relação a si mesma e às suas escolhas. A 
cliente passa a julgar seus posicionamentos como “errados”, relatando as 
consequências negativas que estes tiveram para si. Fala da culpa pela 
tentativa de suicídio, o que a fazia questionar sobre sua posição assumida nas 
relações familiares, principalmente no papel de mãe, sentindo que causou um 
problema ainda maior para si e para a família. Diz que o “estrago emocional” foi 
maior que físico, mas sentia que poderia se recuperar, embora nunca se 


