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Psicoterapia Humanista-Fenomenológica  Crítica 
– APHETO – UNIFOR - BRASIL 
GEÓRGIA SILVA ROMCY - Psicóloga pela 
Universidade de Fortaleza – UNIFOR – BRASIL 

Este artigo tem por objetivo expor as contribuições de John Keith Wood para a 
Psicologia Humanista no Brasil a partir dos seus trabalhos com a Abordagem 
Centrada na Pessoa (ACP). Trabalhamos com o seu material bibliográfico 
publicado na área e entrevistas realizadas com Lucila Assumpção e Vera Cury.  
Concluímos que a vida e a obra deste autor estão totalmente entrelaçadas, e 
que não é possível compreender uma sem a outra. Quanto às suas principais 
contribuições, consideramos que sua perspectiva de trabalho com grupos foi 
sempre o pano de fundo para uma visão holística, imparcial, ambígua e 
humana. John Keith Wood pode ser considerado, além de um desmistificador 
da abordagem, um dos sucessores de Carl Rogers que mais desenvolveram as 
possibilidades de construção e aplicação da ACP.  
Palavras-chave: psicologia humanista; abordagem centrada na pessoa; Carl 
Rogers; John Wood. 

8. CONTRIBUIÇÕES DA PSICOPATOLOGIA FENOMENOLÓGICA DE 
ARTHUR TATOSSIAN PARA A CLÍNICA HUMANISTA 

CAMILA PEREIRA DE SOUZA 
VIRGÍNIA TORQUATO CALLOU  
VIRGINIA MOREIRA – Universidade de Fortaleza - 
BRASIL 

Os estudos realizados por Carl Rogers, no campo da Abordagem Centrada na 
Pessoa, têm uma preocupação nítida com o homem e o seu desenvolvimento 
como pessoa. Seus trabalhos, inicialmente na área clínica, mostraram a 
presença de uma capacidade, presente em todos os indivíduos, a uma 
regulação organísmica que levaria ao crescimento e ao amadurecimento 
pessoal. Esta perspectiva também estaria presente em casos mais graves de 
transtornos psicopatológicos, em que as desorganizações dos indivíduos se 
dariam de forma mais intensa. Por percebermos a relevância de maiores 
discussões no campo dos transtornos mentais, neste artigo nos propomos a 
pensar possíveis contribuições da psicopatologia fenomenológica de Arthur 
Tatossian para a clínica humanista. 
Palavras-chave: psicopatologia fenomenológica; abordagem centrada na 
pessoa; transtornos mentais; clínica humanista; Arthur Tatossian. 
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MARIA EUFRÁSIA DE FARIA BREMBERGER - 
Professora da Faculdade Einstein de Limeira – 
SP - BRASIL 

O ano de 2009 foi marcado na esfera da Psicologia Brasileira pela discussão 
acerca da regulamentação da psicoterapia, promovida pelo Sistema 
Conselhos. Na época questionava-se a possibilidade de serem regulamentados 
apenas referenciais com credibilidade científica atestada.  Em meio a estas 
dúvidas e no intuito de contribuir com este movimento, um grupo de psicólogas 
da Abordagem Centrada na Pessoa (ACP) empreendeu uma análise da 
produção acadêmica brasileira nesta abordagem. Procedeu-se assim a um 
levantamento de teses e dissertações nacionais, do período de 1973 a 2009, 
indexadas no Banco de Teses da Coordenação de Aperfeiçoamento de 
Pessoal de Nível Superior do Ministério da Educação (CAPES-MEC), norteado 
pelos termos: Abordagem Centrada Pessoa; Psicoterapia Centrada na Pessoa; 
Terapia Centrada Cliente; Terapia Não Diretiva; Terapia Rogeriana; Psicologia 
Humanista; Empatia; Aceitação Incondicional; Consideração Positiva 
Incondicional; Autenticidade; Congruência; Genuinidade; Tendência 
atualizante; Tendência à atualização e Carl Rogers. O levantamento, com 
trabalhos de diferentes áreas do conhecimento, resultou em dois estudos 
complementares, sendo o presente referido à compreensão dos usos da teoria 
de Carl Rogers nestas produções e o outro referido ao mapeamento desta 
produção em termos quantitativos.  A partir do total de 95 registros 
selecionados, foi realizada a análise dos resumos destas produções, que estão 
igualmente publicados neste Banco, na forma como originalmente redigidos por 
seus autores. A análise em acordo a proposta de Análise de Conteúdo revelou 
categorias compreensivas, visando abarcar especificidades acerca da 
utilização da teoria de Rogers desde a fundamentação do trabalho até 
sugestões para o desenvolvimento da ACP. A categoria Denominação 
respondeu quais foram as adjetivações usadas para a teoria cuja análise 
revelou o uso dos termos Terapia Centrada no Cliente (TCC) e ACP como 
exclusivos ou concomitantes. O termo ACP encontra-se associado a outros, 
enquanto TCC apenas à ACP, não sendo utilizado após 2007. Ocorrências 
estas que denotam que o termo ACP não substituiu TCC, embora tenha uso 
predominante e presença em outras áreas do conhecimento. Apropriação é a 
categoria que buscou responder se o autor se embasou na teoria de Carl 
Rogers ou se a utilizou em meio a outras teorias para a discussão dos 
resultados e compreensão do fenômeno abordado. Discussão dos Resultados 
indicou se os mesmos foram discutidos à luz da teoria. Considerações teóricas 
contemplou a presença de apontamentos acerca da teoria pelos autores. A 
maioria dos trabalhos está embasada na teoria de Rogers e possui discussão 
de resultados à luz da mesma, todavia poucos tecem considerações teóricas.  
As categorias de apropriação, discussão de resultados e considerações 
teóricas demonstram que autores de trabalhos que se apropriaram da teoria de 
Rogers no desenvolvimento do mesmo, desde a fundamentação até a 
discussão de resultados, mantêm os principais pilares conceituais da ACP e 
apontam: 1) acréscimos à teoria de Rogers, 2) insuficiências e 3) limites, 
trazendo atualizações em sua maioria iluminadas por ideias filosóficas. 
Palavras-chave: psicologia, psicoterapia, terapia centrada no cliente. 

 


