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O ano de 2009 foi marcado na esfera da Psicologia Brasileira pela discussao
acerca da regulamentacdo da psicoterapia, promovida pelo Sistema
Conselhos. Na época questionava-se a possibilidade de serem regulamentados
apenas referenciais com credibilidade cientifica atestada. Em meio a estas
davidas e no intuito de contribuir com este movimento, um grupo de psicélogas
da Abordagem Centrada na Pessoa (ACP) empreendeu uma andlise da
producdo académica brasileira nesta abordagem. Procedeu-se assim a um
levantamento de teses e dissertac6es nacionais, do periodo de 1973 a 2009,
indexadas no Banco de Teses da Coordenacdo de Aperfeicoamento de
Pessoal de Nivel Superior do Ministério da Educacao (CAPES-MEC), norteado
pelos termos: Abordagem Centrada Pessoa; Psicoterapia Centrada na Pessoa;
Terapia Centrada Cliente; Terapia Nao Diretiva; Terapia Rogeriana; Psicologia
Humanista;, Empatia; Aceitacdo Incondicional; Consideracdo Positiva
Incondicional;  Autenticidade;  Congruéncia; Genuinidade; Tendéncia
atualizante; Tendéncia a atualizacdo e Carl Rogers. O levantamento, com
trabalhos de diferentes areas do conhecimento, resultou em dois estudos
complementares, sendo o presente referido a compreensao dos usos da teoria
de Carl Rogers nestas producdes e o outro referido ao mapeamento desta
producdo em termos quantitativos. A partir do total de 95 registros
selecionados, foi realizada a analise dos resumos destas producdes, que estao
igualmente publicados neste Banco, na forma como originalmente redigidos por
seus autores. A andlise em acordo a proposta de Analise de Conteudo revelou
categorias compreensivas, visando abarcar especificidades acerca da
utilizacdo da teoria de Rogers desde a fundamentacdo do trabalho até
sugestbes para o desenvolvimento da ACP. A categoria Denominacao
respondeu quais foram as adjetivacbes usadas para a teoria cuja analise
revelou o uso dos termos Terapia Centrada no Cliente (TCC) e ACP como
exclusivos ou concomitantes. O termo ACP encontra-se associado a outros,
enquanto TCC apenas a ACP, ndo sendo utilizado apds 2007. Ocorréncias
estas que denotam que o termo ACP né&o substituiu TCC, embora tenha uso
predominante e presenca em outras areas do conhecimento. Apropriacdo € a
categoria que buscou responder se o autor se embasou na teoria de Carl
Rogers ou se a utilizou em meio a outras teorias para a discussdao dos
resultados e compreensao do fenbmeno abordado. Discussdo dos Resultados
indicou se os mesmos foram discutidos a luz da teoria. Consideracdes tedricas
contemplou a presenca de apontamentos acerca da teoria pelos autores. A
maioria dos trabalhos estd embasada na teoria de Rogers e possui discussao
de resultados a luz da mesma, todavia poucos tecem consideracdes teoricas.
As categorias de apropriacdo, discussdo de resultados e consideracdes
tedricas demonstram que autores de trabalhos que se apropriaram da teoria de
Rogers no desenvolvimento do mesmo, desde a fundamentacdo até a
discussdo de resultados, mantém os principais pilares conceituais da ACP e
apontam: 1) acréscimos a teoria de Rogers, 2) insuficiéncias e 3) limites,
trazendo atualizacdes em sua maioria iluminadas por ideias filoséficas.
Palavras-chave: psicologia, psicoterapia, terapia centrada no cliente.




