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No segundo semestre de 2008 a regulamentacdio da psicoterapia comegou a
ser discutida no meio virtual da ACP. A rede brasileira foi palco de inumeros
debates sobre o assunto ja gue esse era o tema anual em pauta nos Conselhos
Regionais de Psicologia de todo o pais. A importéncia dessa questéio e o
empenho em preservar a ACP, como uma das abordagens psicoterdpicas
regulamentadas no Brasil, despertaram, num grupo de psicologos campineiros,
0 desejo de se reunir para discutir o assunto. Em uma das primeiras reunidoes
deste grupo, pareceu ser de grande importdncia, para muitos dos presentes, a
demonstracdo de que a ACP & uma abordagem psicoterdpica gue apresenta
resultados. Deste modo, um subgrupo ! se disponibilizou a realizar um
levantamento sobre as pesquisas cientificas desenvolvidas na ACP, no Brasil.

Em reunides posteriores, o grupo de pesquisa decidiu realizar esse
levantamento, via o Banco de Teses e Dissertacdes do Portal da CAPES, uma
vez gue € o espaco virtual, legitimado, que abriga todos os programas de pos-
graduacdio no Brasil e suas producdes académicas desde 1987. Diante do
exposto, o presente trabalho teve como objetivo realizar o mapeaomento e
andlise dessas teses e dissertagdes relacionadas a Abordagem Centrada na
Pessoa (ACP).

O levantamento foi realizado, no periodo de margo a abril de 2009, e os
dados obtidos ainda se encontram em fase de andlise, de modo que ©
panorama que agui se apresenta estd resumido. Acredita-se que o didlogo com
colegas deste encontro Latino-americano possa contribuir, complementar e

adeqguar as andlises j&a desenvolvidas.

Para a busca pelas pesquisas, procuraram-se pelas palavras-chave:

ACP; Abordagem Centrada na Pessoa; Psicoterapia Centrada na Pessoq;

1 As quatro pesquisadoras e autoras deste estudo.
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Terapia Centrada no Cliente; Terapia N&o Diretiva; Terapia Rogeriana;
Psicologia Humanista; Empatia; Aceitacdo Incondicional; Consideracdo Positiva
Incondicional; Autenticidade; Congruéncia; Genuinidade; Tendéncia atualizante;
Tendéncia a atualizacdo.

Inicialmente foram encontrados 90 resumos, porém foram considerados 75,
pois alguns eram repetidos e outros ndio preenchiam os critérios de inclusdo.
Para o andlise dos registros, foram levantadas quinze categorias pelas
pesquisadoras: ano, curso, nivel (mestrado, doutorado, profissionalizante),
universidade (publica ou privada), estado, campo, subcampo, tema
pesquisado, teoria de base, teoria associadq, tipo de pesquisa, método,
sujeitos, instrumentos, resultados. Assim sendo, extrairam-se dos resumos as
informacdes que pudessem colaborar para o mapeamento cientifico
guantitativo das pesquisas sobre a Abordagem Centrada na Pessod nesses

ultimos vinte anos.

Para a andlise, a categoria cursos foi subdividida em trés
desdobramentos: Psicologia, Educaoc&o e Outros cursos. Em  Psicologia
(contemplaram-se todos os cursos que foram denominados pelos autores como
somente Psicologia e aqueles que englobavam alguma especificacdo, como
Psicologia Clinica; Escolar e do Desenvolvimento Humano; Social; do
Desenvolvimento e Escolar): Educagdio e Outros cursos (Cognicéo e Linguagem,
Ensino em Ciéncias da Saude, Linguistica, Medicina Preventiva, Saude Mental,
Linguistica aplicada a estudos da linguagem e dqueles em que ndio constava o

nome do curso).

Os resultados mostraram que a maior producdio de pesquisas ocorre em
universidades publicas, sendo o maior nimero no mestrado em comparagdo ao
doutorado. Quanto ao curso, a maioria localiza-se na Psicologia, seguida da
Educacdo. Vale ressaltar o predominio de producéio em universidades publicas

entre todos eles.
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O estado de S&o Paulo € o gue mais pesquisa, seguido por Espirito Santo,
Rio de Janeiro e Rio Grande do Sul. Porém, no estado de S&o Paulo, as
universidades privadas tém mais pesquisas quando comparadas as publicas. Os
cursos com maior producéo também estdo em S&o Paulo, sendo a Psicologia a
que mais produz seguida pela Educacdo. Espirito Santo, Paraiba e Santo
Catarina ndo tém producdo nos cursos de Psicologia e o estado do Espirito
Santo desenvolve pesguisas apenas nos cursos de Educacgdo. Distrito Federal,
Espirito Santo, Pard, Paraiba e Santa Catarino produzem somente em

universidades publicas.

A maior quantidade de estudos ocorreu nos anos de 2002 e 2003, sendo
o periodo de maior producdo entre 2001 e 2007. E a maior parte deles, tanto no
curso de Psicologia, Educacdo e em OQutros cursos, origina-se no nivel de

mestrado.

A categorizagdio campo, quando de trabalhos origindrios de cursos de
Psicologia, foi construida, considerando-se as especificidades de cada campo
de atuacdo do psicologo, tomando como base aqguelas reconhecidas como
especialidades da profiss@io pelo Conselho Federal de Psicologia: Psicologia
Escolar/Educacional; Psicologia Organizacional e do Trabalho; Psicologia de
Trénsito; Psicologia Juridica; Psicologia do Esporte; Psicologia Clinica; Psicologia
Hospitalar;  Psicopedagogia;  Psicomotricidade;  Psicologia  Social e
Neuropsicologia. (CFP, 2001)

Os trabalhos advindos dos cursos de Educacéo e também de outros
Cursos tiveram seus campos nomeados, em acordo as especificidades das
praticas pesquisadas, como, por exemplo, ensino fundamental, superior, entre
outros. Acrescentou-se o campo teoria da psicologia, pois alguns trabalhos
originarios do curso de Educagdo tinham por objetivo o estudo da teoria e ndo

uma pratica educacional.
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Quando ndo foi possivel enquadrar o campo nessas especialidades,
adotaram-se como criterio, de forma combinada, a pesquisa e seu objeto de
estudo, bem como os sujeitos participantes, independente dos cursos.

Deste modo, os campos aqui designados s&o: clinica, educacdo,
hospitalar, social, teoria da psicologia, escolar, juridico, organizacional, religido e
saude.

H& trabalhos de todos esses campos, em pesquisas desenvolvidas em
universidades publicas, engquanto o mesmo néo ocorre nas instituicdes privadas.

O campo mais estudado € a clinica, tendo numeros superiores Nas
instituicdes privadas, guando comparado das publicas, seguido do campo
educacdio e social. Quando considerados os diferentes desdobramentos do
curso da Psicologia, para aquele nomeado somente por Psicologia, o campo
principal é também a clinica, seguida com uma produgcdo numericamente menor
pelo campo hospitalar.

No curso de Educoacdo, os campos mais estudados sdo a propria
educacdio e a teoria da psicologia.

Outro campo de maior concentracdio de trabalhos é o social.

A categoria subcampo foi criada pelo destaque dado aos aspectos da
pratica especifica pesquisada no campo em questdo. Do subcampo plantéo,
por exemplo, destacaram-se ainda as diferenciacdes estudadas, nomeadas
aqui, como dreas especificas, guais sejam: aprendizagem; ambulatorio; clinica-
escola; escola; psicoterapia breve e hospitalar. Tal atencdo foi dada a esse
subcampo por sua relevéncia na ACP brasileira e & quantidade de trabalhos
encontrados, pois os subcampos teoria, plant@o e aprendizagem s@o os de
maior produgéio no campo clinica.

Os subcampos do campo educacdo apresentam a maior producdo no
respectivo assunto, isto &, ensino superior, formac&o continuada e ensino
fundamental.

Os subcampos do campo social ndo foram destacados, uma vez que ndo

mostraram relevéncia numeérica. Os subcampos dos campos Clinica, Hospitalar,
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Juridico, Social e Escolar apresentam dados significativos apenas no campo
clinica e entre esses o de maior percentual de trabalho é o subcampo estudo da

teoria da psicologia.

O tipo de pesquisa atribuido a cada estudo levantado é decorrente da
leitura dos resumos acerca da operacionalizacéo dos autores que nem sempre
nomeavam especificamente as trajetorias utilizadas. Assim, foram considerados
esses estudos como pesquisa de tipo empirica ou tedrica, tendo-se por
compreensdio de que a pesquisa empirica se volta para a "face empirica e
factual da realidade; produz e analisa dados, procedendo sempre pela via do
controle empirico e factual' (Demo, 2000, p. 21). Segundo o mesmo autor, a
tedrica é "dedicada a reconstruir teoria, conceitos, ideias, ideologias, polémicas,
tendo em vista, em termos imediatos, aprimorar fundamentos tedricos” (p. 20).

Hd& o predominio da metodologia empirica para todos os cursos. Quando
se destacam os campos, no clinico, esse predominio empirico se mantém, ao

mesmo tempo em que ele abarca a maior utilizagdio de metodologia tedrica.

As referéncias aos métodos de pesquisa utilizados basearam-se na
nomenclatura fornecida pelos pesquisadores. Entretanto a maior parte ndo
pb&de ser identificada. Quando n&o nomeados pelos autores, os registros foram
discriminados como método ndo consta.

Daqueles trabalhos que permitiram identificagdio, destacaram-se
estatisticamente os métodos Fenomenoldgico e Qualitativo e designaram-se
como Outros os métodos diversos. O método Fenomenoldgico € o que impera
numericamente tanto em relacdo aos cursos como em relacdo ao campo
estudado. A énfase aos métodos fenomenoldgico e qualitativo deu-se pelo fato
de que sdo os metodos mais utilizados nas pesquisas brasileiras da ACP.
Todavia existem trabalhos nessa abordagem de natureza quantitativa, como
demonstra, principalmente, a literatura internacional, mas esse mapeamento

identificou apenas um trabalho (de Outros cursos) nesta perspectiva.
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Os instrumentos utilizados pelos pesquisadores foram diversos: relatos de
experiéncia, transcricbes de sessdes, depoimentos e a realizagdo de grupos,
entre outros. Contudo a entrevista € o instrumento que sobressai. Nas pesquisas

do campo hospitalar, por exemplo, € o Unico instrumento utilizado.

Grande parte dos trabalhos se mostra embasada na teoria da ACP,
todavia poucos deles, quando se referem co uso da teoria, nomeiam-na por
Rogers. Alguns dos trabalhos identificados como ACP associam a essa teoria
uma outra abordagem de Psicologia, ou de Filosofia, sendo a Gestalt-terapia o
abordagem mais associada nesses trabalhos, seguida pela Psicologia
Humanista. E interessante notar e questionar os significados qualitativos e
téorico-praticos da associacio com abordagens, tais como Cognitivo-
Comportamental, Psicandlise e Sistémica, cujos fundamentos filosoficos séo
bastante distintos e que foram também encontradas nesses trabalhos.

Os estudos gue nomeiom a teoria de base por Rogers também os
associom & teoria de outros autores: Martin Heidegger, David Ausubel, Antonio

Carlos Gomes da Costa e Paulo Freire (da Educacéo).

Os temas, no presente trabalho, baseiam-se na andlise combinada dos
objetivos, campos e participantes dos estudos. De tal procedimento obtiveram-
se 0s seguintes temas: Estudo de experiéncia pessoal; Estudo sobre um conceito
da ACP; Base epistemologica da ACP; Estudos sobre uma prdatica clinica e
Viabilidade da ACP.

O tema mais pesquisado refere-se aos Estudos sobre experiéncias,
seguido dos Estudos sobre conceitos da ACP.

Em relacdio aos Estudos sobre conceitos, consideraram-se os conceitos
especificos da ACP e também aqueles afeitos & pratica psicoldgica, a saber:
aprendizagem significativa; tendéncia atualizante; resposta espelho; expansdo
do self, atitudes facilitadoras; entre outros.

Os especificos de ACP s@o os diretamente relacionados a seu corpo

tedrico e o mais estudado foi o conjunto das atitudes facilitadoras. A atitude de
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empatia foi também estudada, de forma destacada. Os conceitos ligados as
praticas psicoldgicas apresentam certa diversidade, sendo relacionados &
propria psicologia e ndo fornecem dados estatisticamente relevantes.

As Bases epistemologicas da ACP foram estudadas, em articulag&o com
a teoria de Heidegger; com as bases da Gestalt-terapia; com o Materialismo
dialético; com a teoria de Martin Buber; com a pratica de grupos intensivos; e
com o conceito de subjetivacdo.

J& os estudos que tiveram por tema de pesquisa a Pratica clinica, a luz da
ACP, abordaram os seguintes contextos de prdticas: plantdo; psicoterapia
conjugal e ludoterapia acrescida de historias infantis.

A Viabilidade da ACP foi estudada quanto: & prdatica clinica na
compreensdo de um fendmeno social e psicologico; aos trabalhos com grupos

transcentrados e as atitudes facilitadoras em ambiente educacional.

Outro dado merecedor de andlise nesse mapeamento diz respeito aos
resultados de cada estudo extraidos dos resumos das pesquisas. Esses trechos
destacados ndo permitiram andlise quantitativa, contudo pareceram
demonstrar um panorama dos fazeres da ACP e, assim, foram refletidos em
articulac&o aos campos e subcampos apresentados, quando possivel, uma vez
gue nem todos os trabalhos indicam resultados propriamente ditos.

Os trabalhos acerca da teoria da ACP parecem ter sido realizados de
forma a confirmar hipdteses anteriores as de seus autores. Para aqueles que
tinham por objetivo discutir o alcance social da ACP, os resultados parecem ser
negativos, enquanto 0s que se centram nos conceitos tedricos concluem pela
necessidade de insercéio de novos conceitos nessa teoria e as conclusdes sobre
a teoria, considerando-se especificamente que praticas realizadas ndo sdo
positivas.

No aspecto de fundamentacdo filoséfica da ACP, encontram-se duas
pesquisas com resultados opostos. E um unico trabalho parece ter sido
realizado n&o de forma a avaliar essa teoria, mas, sim, a compreendé-la em seu

desenvolvimento.
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Os resultados provenientes do campo clinica identificam também
aspectos que podem ser considerados da teoria da abordagem, como, por
exemplo, a importéncia da relagcdo terapéutica.

Interessante destacar que a maior parte dos registros mostra pesquisas
acerca das diversas praticas clinicas da ACP e conclui pela sua efetividade,
bem como o interesse da ACP nos futuros psicologos em formacdo universitdria.

Os trabalhos do campo educacdo, apoiondo-se nos pressupostos da
ACP, concluem sobre experiéncias pessodis e situagdes educacionais. Alguns
desses trabalhos ndio realizados, para avaliar a ACP neste campo, apresentam,
porem, resultados que a avaliam positivamente. Profissionais ou fungdes da
educacdio s@o também analisados a luz dos principios da ACP apresentando
igualmente conclusdes positivas.

Os resultados do campo juridico dizem respeito As experiéncias pessodqis
estudadas neste contexto e em articulacdio com o conceito da ACP.

Uma das pesquisas do campo hospitalar mostra a importéncia deste
campo e da reflex@o aos profissionais, enquanto o outro trabalho centra-se na
experiéncia pessoal do paciente internado. J& os trabalhos, na drea de saude,
centram-se na importéncia das relagdes interpessoais entre os funciondrios.

Todos os trabalhos do campo religioso enfocam as questdes educativas,
ressaltando a sua importéncia na ACP.

Os trabalhos considerados de campo social apresentam resultados que
indicam tanto para uma andlise de praticas inspiradas na ACP como abordam
experiéncias especificas quer sejam individuais ou grupais.

Os resultados das pesquisas do subcampo plant&o reforcam o quanto é
uma pratica socialmente importante, apontam para a necessidade ainda maior
da insercéo da psicologia nas instituicdes, além de considerd-los
fundamentalmente relacionados & saude publica. Os trabalhos evidenciam
ainda os meandros da qualidade dessa prdtica. Esse campo de atuacdo é
ainda ressaltado pelo beneficio propiciado ao profissional. Por fim, um dos
trabalhos aponta para a importéncia da avaliogdo da metodologia cientifica

PAra a pesquisa nesta areaq.
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Para finalizar, no panorama obtido nesta pesquisa de levantamento,
destaca-se que a ACP tem uma producéio diversificada. Ainda que as pesquisas
possam ndo ser consistentes, quando pensadas individualmente, no conjunto,
fornecem um corpo tedrico e pratico. A ACP se faz presente em diferentes
campos de trabalho e com distintas praticas. Mostra-se também uma
abordagem preocupada em estudar suas atuacgdes, vide a abrangéncia
geografica e temporal apresentada.

Trata-se de um panorama que serd levado ao conhecimento académico
e cientifico, para aléem dos profissionais envolvidos com essa abordagem, de

forma gue esse "retrato” seja um eixo norteador de muitas reflexdes.
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