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O convite para escrever este capitulo me
casualme“te’ constatel que o ano de 2019 indicava mey jubileu d
ensino outsider .da Abordagem Centrada na Pessoa (ACP). 0 presirlnjtl;ata !}[0
passa & ter, assim, uma conotagdo de balango, daqueles que se fazersxng
maturidade. Concebo-0 como um presente, agradego as organizadoras deste
jivro pelo convite e peco licenca ao leitor para escrever em primeira pessoa.

Apresento minha experiéncia pessoal seguida pela compreensio que dela
consigo aqui construir.

Estes 25 anos de ensino de ACP se concretizaram na oferta de grupos
de estudo, cursos de extensdo e cursos de formagio em psicologia clinica
na ACP. Embora eu também tenha sido, simultaneamente, por cerca de 10
anos, professora e supervisora em cursos de psicologia de trés institui¢des de
ensino superior (IES) privadas, todas situadas no estado de S&o Paulo, além
de professora visitante em cursos de especializacdo em diferentes estados
brasileiros, trato aqui apenas do periodo ininterrupto de ensino da ACP no
formato que nomeio outsider, assim chamado porque acontece fora ‘fle qual-
quer sistema formal de ensino. O espago fisico para estes cursos tem sido meu
proprio consultorio, onde trabalho hé mais de 30 anos como psicoterapeuta.

Ser outsider ¢ algo que aprecio muito, pﬁncipaln:nent-e e.m-.momcntos como
0s que vivemos na sociedade brasileira, em que as Instituigoes tendem a um
enrijecimento de normas no trato com Sseus usuérios, ensejando um retrocis;(;,
notadamente gritante na 4rea da educagfo. Nao ter que el;gessarfgzg;ﬁm de
ementas e cronogramas; poder seguir a dire¢ao d(f;scjafia pe Oogc;usi o que muito
transitar por conceitos, reflexdes e praticas; tudo 1850 € “"(;,s; em significativa.
me enriquece e que, acredito, propicia ao _a]uno uma aprer:) :je gensino de forma

No entanto, isto n@o significa delinear O progefz de muitos psicologos
dleatéria, Sempre me senti incomodada com uma Vis2

s—
1 Endereco eletronico para contato: vera@alves.com.br

foi feito na semana em que,
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acerca da ACP, e que considero distorcida, sobre umag pratica

c6logo € visto como bonzinho e amigo, respaldado numa teg e s g Psi-

Por discordar absolutamente desta visdo, minha intengdo no e = S“Perﬁcial
oferecer aos participantes de meus grupos € cursos um conheci';fmo da Acp ¢
dado que os afaste de tal visiio, além de permitir contra cla ar ucmn aprofyp,.
modo, ser outsider, para mim, ndo € sindnimo de pratica leiga 0%.1 (rin enta}-‘ Degte
fundamentagio; ao contrdrio, € tentar praticar a riqueza cientiﬁcae P
localizada numa IES, em um ambiente distante do sistema oﬁcia,l\:;lla - regra

E do meu estilo de trabalho, da minha forma de ensinar e € ensing,

necessidade intrinseca ao meu fazer em psicologia, que todo o ;31(1)1 o o uma
fundamentado. Tanto assim que para escrever este texto n?esr(;e .
relato de experiéncia, fui buscar subsidios para construir l;ma i
em didlogo com a teoria. compreensio

. Minha surpresa foi ndo encontrar estudos acerca do tipo de pedagos:
informal que constitui o ensino via grupos de estudos e cursos I:_le ?Og S
¢do e que é igualmente comum a vdrias abordagens de psicologia. A r;na-
um livro, resgatado de minha prépria biblioteca e com mais de um-a dle?cggs
de publicagio, registra uma pesquisa de mestrado sobre grupos de estuda
(Cancel]o,_2007). Enquanto o autor considerou estes grupos, de que usualci
rqcntc partlcip.arjn psicologos apos a graduag¢do, como um processo “informal,
nomade e tradicional”, eu, por minha vez, considero que os grupos de estudos
e cursos de formagédo que tenho oferecido propiciam, tanto para mim quanto
para os participantes, uma certa formalidade, mesmo néo sendo tradicionais.
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Da oferta de grupos de estudos a oferta de
cursos de formacgio e extensao

Ofereci grupos de estudos de 1994 a 2007. De 2008 até a presente data,

tenho oferecido cursos de formagdo e cursos de extensdo, estes com 152 40h

cursos de formagdo contemplam 180 a 200h e duram cerca

de duragdo. Os
] ou mensal. Tanto 0s

de um ano e meio a dois anos, com frequéncia quinzena
grupos de estudo como os cursos de formacdo e de extensdo portam sempre

uma programagdo, mesmo que flexivel.

Acredito que os cursos se constituem, por Vezes, em processos ﬁxps (ndo
némades, como refere Cancello, 2007) porque tenho alunos que seguiram 0S
grupos por muitos anos, continuando depois em superviséo e/ou frequentando
cursos de extensdo. Considero-os revolucionarios — nao tradicionais — porque
tém permitido, em dose menor do que eu gostaria (confesso), executar, n¢
decorrer ou logo ap6s a finalizago, estudos e/ou pesquisas que s€ matend
lizam na publicagdo de artigos em periodicos conceituados em nosso pais
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/Comprccndo minha prética

Pedagdgicy |
: : : A
informﬂlldﬂde ¢ formalidade - pyg; - CPm
cﬂ“r’ 0 outsider € eNSINO outsider seny, avaliz
oS plificado na oficializagio” (o certificad
Alunos qup buscam uma Sustentacy & ko
icologia clinica, por vezes, precisam comproy a para o trabalho em
os de um :
estudo oY Cl.lrslemo . M modo mais formal, copm certificados que possibi
fitem reconhectn Aue permitam Pontuagio em concyrsgg e
JJtivos para diferentes locais de trabalho — pypi; processos
5

: ubl :
essos seletivos pontuam cursos de formq Publicos ou privados. Alguns

egras institucionais delas se aproxin

" SFTOAIMIa na preocupagio com o desenvolvi-
mento cientifico € no beneficio pratic

: ene atico de um certificado melhor pontuado.
Aprecio muito estes transitos e, diferentemente de Cancello (2007, p. 20),

que referia criticamente que “os recém-formados de hoje ndo se interessam
tanto por um tipo de formag@o que valoriza antes o conhecimento do que a
pontuag@o curricular”, acredito e viabilizo que o interesse pela formag@o possa
s¢ alinhar a necessidade de pontuagio curricular. Nio & porque a atualidade
demanda uma maior ateng&o as exigéncias curriculares que o interesse pelo
conhecimento deixa de existir. Tanto assim que meus cursos de formagéo
oferecem possibilidade de pontuagao sem deixar de propiciar o tipo de conhe-
cimento buscado em grupos de estudo.

Este transito pela formalidade vem ocorrendo desde a mudanga da oferta
de grupos de estudo para cursos de formagZo. O primeiro curso de formagéo
que ofereci foi em 2008, coincidentemente no ano em que sai da tltima IES
M que lecionei. Digo coincidentemente porque a oferta do curso néo foi
qlotivada pelo desligamento da universidade, e sim por um pedido dos par-
licipantes de meys grupos de estudo. ’

Inicialmente, os grupos de estudo eram oferecidos para um numero
Méximo de 5 alunos, pois era 0 que meu espago fisico comportava. Os parti-
“IPantes pediam um espago maior € “‘com carteiras para que possamos ter um
“M0io para escrever nossas notas” (sic). Os encontros semanais dos grupos eram
PMeados pela discusséo de textos escolhidos conjuntamentc? ¢ seleciona(}'os

¢ forma a dar um entendimento da ACP em sua cvolugﬁo tedrica, Reﬂezco.?§
“Orica ilustradas pelas préticas de cada um dos participantes que, S¢ ndo ja
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graduados, eram alunos do ultimo ano dos cursos de psicologia, F

oferecendo grupos de estudo. Alguns com os mesmos partici;m:lmm 4

seguidos ¢ outros com participantes némades, como refere mecﬁs Nog
Os atuais cursos de formagfio que oferego nio se diferenciam, (]‘:)5('2007

de estudo no que tange ao contetido, a aprendizagem ¢ 3 relagio S
-aluno. Tratam-se de discussdes em grupo sobre g leituras rctllir[::l“fcss I
encontros em que todos, facilitador ¢ alunos, buscamos m"thc:m“ﬁ Chire
a facilitadora, tenho mais anos de experiéncia e posso clucidar ¢q “I‘s.. Ey,
indicar pontos relevantes ¢ pontos criticos, apontar bibliogruﬁxls ;‘-mlos,
mentares, apresentar minha visio e compreensio da ACP. No cnlnn(;mmc-
as questdes e os apontamentos dos alunos que propiciam o crcgcimcn‘t’s 880
conhecimento de todos nés. E a forma como vivenciamos este conheg; Oe¢g
que nos marca a todos. Mento

Entretanto, os cursos de formagio se diferenciam dos Erupos de es
pela sua estruturagio e formalidade de oferta: tém data certa para come udo
terminar; turmas fechadas (méximo de 12 alunos); programacfio e Certiﬁf:g e
A programacio ¢ flexivel e segue, por vezes, a necessidade do grupo tendo.
temas que podem ser trocados ou ministrados por um professor convi’dadc,0

Via de regra, a programagio perfaz um caminho que aborda a histéria d‘e
vida de Carl Rogers, a histéria da ACP, a proximidade da ACP Com 0 pensa.
mento fenomenoldgico-existencial, a teoria de personalidade desenvolvida por
Rogers, a proposta para o atendimento clinico e as diferentes praticas clinicag
alinhadas a ACP, além da discussdo de atendimentos realizados pelos membrog
do grupo. A teoria é sempre abordada de forma a ser ilustrada pela pratica
clinica. Esta pratica é o foco do curso, e niio necessariamente a psicoterapia,
tanto que o nome do curso ¢ Formagdo em Psicologia Clinica na ACP

Trata-se de um enfoque que revela meu aprego pela pritica do atendi.
mento de uma atengdo clinica alinhada a nogdo de clinica ampliada (Cam-
pos, 2014), algo que considero ndo apenas essencial para quem trabalha no
servigo publico: é uma postura que enriquece em demasia a pratica tradicional
da psicoterapia, enfatizando-a com uma atengéo social.

Esta mudanca de grupos de estudo para cursos de formagio, mesmo que
estrutural, ndo me fez criar uma institui¢do de ensino. H4 um nome fantasia
para o espago em que ministro os cursos, mas nao se trata de uma empresa de
ensino. O nome do espago homenageia o colega de Carl Rogers, John Wood
de quem fui aluna e admiradora. O Espago de Estudos e Pesquisas na Abor-
dagem Centrada na Pessoa Dr. John Keith Wood foi assim batizado em 2011.

Os cursos de extensdo tém em torno de 20 a 40h de duragéo e acontecem
de forma mais intensiva, sendo oferecidos para interessados que tenham sido ou
ndo alunos dos cursos de formagdo. Sdo cursos que, por vezes, compreendem

140

———



40 CENTRADA EM ESTUDANTES, Praticas g Conversacges

’ /tem  da formago, como, por exen,

Plo, a teorig g
- WM por Rogers, ou sobre noggeg g

Zglm]; refere Cancello (2007, p. 108), facilit

de relagdes intersubjetivas [... compartifhan

sub : do] significagges objetivadas [...]
a6 que 0 aprendiz sinta que sua identidade

de psicoterapeuta estg construida”,

gam para 0 curso recem-formados e come clinica, ou até antes
desta se iniciar. Buscam, como dizem, sent;

qar 0 trabalho num consultério. Qutrog se vivenciando o mesmo
momento, contudo, por estarem pela prime;
clinica, pois mesmo que formados h4 a]

irea afirmam que participar do curso e
e obter maior sustentacfo para suas
103 alunos ¢ ge instrumentalizar para
“nsultdrio ou outras areas). Alguns

“Quentar ambienteg da ACP, como
i

ra algo hd muito desejado, como forma
préticas. O grande desejo que constato
a pratica clinica (privada ou social, em
» menos do que eu gostaria, passam a
grupos de encontro e foruns. Um nimero
“0r frequenta palegtrag jornadas.

4quilo que escuto deles, identifico o prazer em aprender e se focar no
“Otetido escolhido de uma forma que referem como uma possibilidade de
YIvenciay 95 proprios conceitos da ACP, tanto no sentido educacional como
l PrSpria experizncia de convivéncia em grupo durante o curso. ,
hog ha tentativa de compreender a expf:rié‘ncia dos a'lllmos: alggsgzaelssefl'g
jubi]:COrrer dos Cursos, foi ampliada face' a mml'la moblllzaﬁPa% P St s
fog bgme Prata que me fez pensar mais sistematizadamente sobre

i S
Como decorrey de um convite/proposta para conversar sobre curso



142

de formagdo € especializag:ﬁo em ACP no Brasil no XIII F¢

que acontecey em Ipojuca, Recife. Estas duas motivacSes Sllru“} Brag;

nicamente, Jevaram-me & solicitar aos alunos um feedback mal_:’.ldas, gy
s - ]S 113
alunos de formagfio uma avalia form

ofissional. Enviei a cada um Q?o T

de

Assim, resolvi pedir a0s €X
e seu signiﬁcado para a vida pr
formulério do Google onde puderam responder anonimame
norteariam meu imento da importincia ou nfo da Il-'“c questge
Ormacijg qulle

entendi
cida. Sem pretender qualquer énfase comprobaltdria ¢ sem qu :
quer tratamento est erer tentay qur?.
al.

atistico destas respostas, constatei que su
circularam em tormo as explic,

_ or dos bclneﬁcios do curso em torna-los maij

realizagdo da atividade clinica, “Japidando” suas préticas. M 418 Seguroy

como significativo 0 con . Muitos refel‘iran
m

: hecimento de literatura ndo vista na unj
estreitamento de melhores € diferentes relagdes interpessoa niversidaq
lunos, além de LR 8
a s, alem de erem a 0 grupo
e

. e ter jterado sua visdo de mundo e constatar

pessoais em dire¢dio a uma crescente autenticidade. Cabe M mudanc,

relacdes entre eles, ressaltar que ;
3 das

T ot ?]guns acabare}m por trabalhar juntos e/ou

gas de referéncia para encaminhamentos € para auxilios bSe tornarap,

como, por exemplo, no €aso das questdes com agéncias de saud urocraticog
€ suplem

Cntar,

Como ilustra Cancello, estes grupos:

S0

Envol ici
Orémvenj seus participantes num denso clima emocional. E
, na 3 i sl : 3
gos membo esta llga_da aos casos atendidos; prende-se ao e 554 emogio,
ros entre si, com a doutrina e, principal nvolvimento
’ palmente, com o orientad
or

(Cancello, 2007, p. 53).

Tal avaliaga '

(2007), os grqu:sodrgeesltr::ll;Z a pensar que, como constatado por Cancel

institucional, mas sim co lS sl i estile de-eusiilo S op) e

cursos de fOI’TﬂagﬁO na ez]p e.r?en-tar. Trat&}-se, quer em ngOS de estufi?): i

estude pelo desejo de sabgrer{?mla por mim oferecida de possibilitar qUe(;u

forma muito resumida nos 01.1 m; Onhec}mfimo que, por vezes, foi visto d:

um saber construido vivenci rsos de graduagdo ¢ que se estabelece, agora
vencial e grupalmente e que contribuira, c;)mo re’fo;

o autor, " ituicd jei
, para a “constitui¢do do sujeito psicoterapeuta” (p. 24)

Ofo
rmato de meus cursos e o jeito de ser na ACP

Eu me autorizei or
ap6s a graduacdo e :;:::Za a(;]OOme;ar a facilitagéio de grupos de estudo oito anos
ACP em grupos de esmdoss Eepms de ter iniciado minha propria formagao®
pesquisa para a sele¢do par:a ra um momento em que redigia um projeto de
que ter iniciado “tarde” o mestrado, iniciado no ano seguinte. Acredit0
esta tarefa decorreu de minha exigéncia em trabalhar
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U\
i :
e .., me sentindo ta
foﬂ“a bbrl'at,ica desta abordambém S€gura em transitar pe|
gl .o e prd gem. Julgo “tarde” om compe 0s meandros
raste com o que

8
gor! temente com pess
17 . recente? 0as com be
o e sinar a ACP. M pouco tempo de graduago se

‘;gj p doacn
oz ue meu :
o TodaV1?s acho q processo foi coerente com meys

' como jé Bivol

< o -dagogica & €0! Ja.ﬁz referéncia, faz parte de

ﬂussa i 50 NO cOﬂhEClmentO apI‘Oﬁmdado notad e
cgngeﬂ ara 0 trabalho, mas também de um,a prétif::mente
: iricd # ustentar 2 imprescindivel empatia par a congruente e auténtica
g™ .ntender que; N0 ambiente da ACP, mI;u sa este trabalho. Por vezes,
| Passo 2 oque de aprofundamento tec'm‘c(; e alcursos sdo reconhecidos
e " preendidos por serem vistos e o | e Creio
ol & do confrontad Pouco vivenciais. E algo bem
sante quan ado com o feedback de al
" Sl ) € alunos acerca de tantas
qgas pessods e interpessoais que reconhece i

da . = ctas “avaliach m ter girado em torno do

o, pard mim, € valiagoes externas” transitam mai imacin4ri
:  d . ais pelo imaginario

a5 constréi do que pela realidade. N
je quem e sl €. No entanto, podem também ser
fl0 daquela V150 IS orcida que apontei acerca da ACP.
: empr I

Lembro-me S - pre que ouvi de um colf.?ga, ao comegar o0s cursos de
fuﬂna¢50, que nao. .everla ter comprado carteiras para meu espago (aquelas
idas pelos partlt?lpantes dos grupos de estudo que, sentados em sofés de
- ha sala (Ee atendimento, ficavam defsconfortéveis ao tomar notas). Segundo
‘bons cursos na ACP deveriam ser ministrados em almofaddes pelo
chio, pois estes ¢ que identificariam o curso como vivencial...”. Na minha opi-
qifo, no tocante a0 €spago fisico, & importante oferecer condiges de conforto
s participantes: carteiras para facilitar o registro escrito e colchonetes, caso
queiram € acomodar de forma diferente. Considero, entretanto, que marcar
ojeito de ser da ACP pelas condigdes fisicas do espago € algo bem limitante.
£ deste limite que tenho procurado fugir como profissional e como faci-
liadora de cursos. Alids, ndo se trata de fugir, mas sim de suplantar limites.
Neste sentido, 0 que menos me alegra nos cursos que ministro é a pequena
modugio de material escrito, algo que a meu Ver, poderia retirar muitos limites
&2 ACP. Ha 12 anos, quando Cancello (2007) fez sua pesquisa sobre grupo
de estudos e dizia ser uma marca destes «q quséncia quase total de prazos €
legistros escritos” (p. 87), nao s€ tratava de algo, digamos, emp(?brec_edor,
mas sim “natural” pela oposi¢do que ele via entre 0 €nsinoO mst]tucn?nahza@
€05 grupos de estudos. Porém, creio que, atualmente, a ndo produgao e;cnta
“algo que dificulta o desenvolvimento da ACP no Brasil, a0 menos de forma

“tuturada e que possa ser compartilhada.

Muitos de meus alunos tém atividades muito ricas, com uma gral?d.e
Keuliaridade, além de terem excelentes reflexdes teoricas, 0 que gera matena
Niciente para uma boa produgdo escrita. Eu incentivo isto porquc passei pela

Pflrﬁmetros para a
u jeito de ser, uma
da fundamentagio

esta pessods
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- T
ou apreciadora de pesquisas e Porque ter con

. PO orquc S o - .
vida académica, porq _doutorado me fez acreditar e niip temer g o If:lumq|
al

rado e p0s :
mestrado, douto icional, mesmo que por vezes dig 2a¢i,

' instity
: do ambiente NS :

de pesquisas fora anceiros, visto a auséncia de subsidioe io... Cultag
pela falta de recursos financeiros, dios INStitygie,,

. Entretanto. neste momento, é possivel acredj elongjg
pua s [_)csq;lqlsi-; ;::i::::t?s II:unhém estejam chegando ao fim (t:{rl; Eg:q?‘:““t’s
msm;l,;:.?,n;;;rpcm““ deste descjo de produgiio escrita, jd percorr; g; fer:::;"'
trilhas. Fiz a experiéncia de §ql|cltar a todos os alunos a producig de mﬂteries;
escrito como parte obrigatorl.a do curso de’fonnag:ﬁo; ﬁ.zﬂa eXperidngi, da
solicitar somente aos que desejavam; € tambeém fiz a experiéncia de py, pedie
produgdo escrita. Nenhuma das trc:s {]tematlvas me a%radou quando sepj, r
aluno desagradado diante de tal missdo. Atualmente ndo pego estq P"Odu;ﬁ(;]
mas tenho um grupo de aprofundamento em que os alunos avangam p esty d(;
da ACP, pratico e tedrico, acessando material em !ingua estrangeira, refletingd,
sobre a peculiaridade de seus trabalhos e permitindo brotar deles Proprios o
desejo e a necessidade da produgdo escrita. Assim, fico menos satisfeit que
meus alunos de cursos de formagéo néo tenham todos eles o desejo da €SCritg
mas fico plenamente satisfeita em ver que alguns deles acabarig por Seren;
estimulados para esta produg¢do num momento posterior. Acabei também por
refletir neste processo quais os significados e destinatarios desta produgiio
escrita. Ao aluno que quer ser bom clinico e ndo tem interesses académicos, ta]
escrita pode ndo ter mesmo qualquer significado. A ACP, enquanto referencia|
de psicologia, seria muito significativo ser destinatéria e fundamento de pro-
dugdes académicas. Contudo, como nem sempre os desejos estdo associados,
aprecio e estimulo quando algum aluno os conjuga.

Finalizo este texto pedindo licenga para o que pode ser visto como nar-
cisismo, mas que para mim vale muito a pena ser registrado, pelo que talvez
€U possa estar contribuindo para a ACP brasileira. Destes 25 anos dedicados 3
ACP, tive um niimero de participantes em grupos de estudos que ndo registrel.
Dos 11 anos em que ministro cursos de formacgdo, foram 11 turmas com 72
formados. Neste periodo, também ofereci 13 cursos de extensdo, em 311
hpr?s, para 90 alunos. Sim, séo nimeros “institucionais”. Mas felizmente,
vivencias nada institucionalizadag,
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