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RESUMO

Este estudo teve por objetivo analisar a conjugalidade abordada em doze obras da
literatura de auto-ajuda, produzidas nos EUA e no Brasil, nas ultimas décadas do
século XX. O estilo literario foi contextualizado e historiado. Da Analise de Conteudo
empreendida constata-se que as obras diferenciam a conjugalidade entre as fases
de conquista do parceiro e a manutencao da mesma e as tratam separadamente. A
conjugalidade sobrepde-se a norma de heterossexualidade por estar prescrita como
norma de desenvolvimento emocional aos individuos, o que implica uma concepgao
de individualidade marcada por género que é o foco de prescricbes de todo um
autocuidado. Analisa-se a proposta de conjugalidade tanto pelo seu conteudo quanto

pela sua forma.

Palavras chave: auto-ajuda, literatura, casamento, individualidade, género.
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ABSTRACT

This study aimed to analyze conjugality as it was approached in twelve works of self-
help literature, produced in the USA and in Brazil, in the last decades of the twentieth
century. The literary style was contextualized and historicized. From the Content
Based Analysis conducted it was verified that the works differentiate conjugality
between the partner's courting and the relationship maintenance stages and treat
them separately. Conjugality surpasses heterosexuality norms for it is prescribed as
an emotional development norm to individuals, which implies a conception of
individuality marked by gender that is the focus of prescriptions of self-care. The

proposal of conjugality is analyzed for its content and its form as well.

Key-words: self-help literature; marriage; individuality; gender.



RESUME

L'objet de ce travail porte sur I'analyse de la conjugalité abordée dans douze oeuvres
de la littérature d'auto-aide produites aux EUA, ainsi qu'au Brésil, pendant les
dernieres décenies du XXe siécle. Le style littéraire et son histoire ont été discutés
dans ce contexte. A partir de I'Analyse de Contenu réalisée, on constate que ces
oeuvres établissent une différence de conjugalité entre les phases qui concernent la
conquéte du partenaire et celles qui se rapportent a sa conservation et les traitent
séparament. La conjugalité se surpose a la norme de I'heterosexualité car elle
s'inscrit en tant que norme de développement émotionnel aux individus. Cela
implique une conception d'individualité marquée par le genre et devient le point de
convergence des prescriptions concernant tout auto-soin. Cette proposition de

conjugalité est analysée soit par son contenu, soit par sa forme.

Mots clés: auto-aide, littérature, mariage, individualité, genre
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INTRODUGAO

“Porque quem ama nunca sabe o que ama
Nem sabe por que ama, nem sabe o que é amatr...”
Fernando Pessoa (Alberto Caeiro)

As relagbes amorosas entre parceiros que almejam constituir uma
conjugalidade ou os que ja a vivenciam, sempre foram um tema de grande interesse
para mim.

Como psicoterapeuta, ao atender casais, lido diretamente com os problemas e
os conflitos vivenciados por aqueles que, imersos nestas relagdes, buscam solugao
ou alivio para os sofrimentos que elas, porventura, lhes causem. Percebo, também,
entre os que buscam psicoterapia individual, quer solteiros, quer casados, vivendo ou
nao relacbes amorosas, ser este um assunto frequentemente acompanhado por
questionamentos, angustias e, sem duvida, alegrias.

Um dos frutos deste interesse concretizou-se na elaboragdo de minha
dissertacdo de mestrado, na qual analisei o processo psicoterapico de quatro casais
(Alves,1997). No entanto, na continuidade de meu trabalho, outras questdes do tema
faziam-se presentes, estimulando-me a compreender o relacionamento amoroso
para além do ambito psicoterapico.

Ao atender cada um dos meus clientes, tanto em psicoterapia individual como
conjugal, surpreendia-me a frequente repeticdo do conflito na busca de identificagao
de seus sentimentos amorosos. Muitos deles perguntavam-me, apés o relato de suas
experiéncias, se acaso estas significavam estarem amando ou (com menos
freqUéncia!) se estavam sendo amados. A maior parte das dificuldades centrava-se
na identificagdo do proprio sentimento para com o outro: “De tudo que te disse, vocé

acha que isto é amor? Que eu estou amando? Que eu o (a) amo?” Seus



questionamentos apontavam para um conflito entre aquilo que vivenciavam, tentando
nomear por amor, e aquilo que pensavam ser o0 verdadeiro amor ou a correta
experiéncia amorosa: “Eu o amo, acho que ele me ama, mas néo sei isto, as vezes,
nédo parece ser amor”. Quando comparavam o que “parecia” ou “deveria”’ ser tal
sentimento, o faziam com as experiéncias relatadas por amigos, parentes,
conhecidos ou pelas experiéncias absorvidas das novelas de televisdo, dos filmes de
Hollywood e das historias impressas nos romances.

Alguns chegavam a valorizar a idéia de um “amor verdadeiro” ou de como
deveria ser sua relacdo amorosa, se apenas semelhante a dos filmes, e em
detrimento da prépria experiéncia vivida. Seus sentimentos eram, deste modo,
desvalorizados, visto nao corresponderem a todo o ideario amoroso que lhes
permeava a mente.

E 6bvio ndo ser este um tipo de conflito exclusivo da vida afetiva. Muitos
individuos o vivem, por exemplo, em relagdo ao trabalho; apresentam
comportamentos que, apesar de toda a boa avaliacdo social, consideram n&o ser a
“correta” ou a “melhor’ postura profissional e desvalorizam o que produzem em
detrimento de uma abstrata idéia de resultado “perfeito”. Tal dificuldade também
ocorre na identificacdo de outros sentimentos. Percebo, contudo, ser mais facil
reconhecer, por exemplo, medo ou raiva --mesmo sendo estes sentimentos
considerados depreciadores do individuo-- do que identificar o sentimento amoroso.

Esta dificuldade e o fato de a tentativa de identificagdo mencionar, de forma
clara, a presenca de um imaginario fortemente marcado pela cultura, fizeram-me
refletir sobre como alguns produtos culturais estariam espelhando e marcando o
campo das relagbes amorosas. Por este motivo, resolvi desenvolver, no doutorado,

um estudo que abordasse a “cultura amorosa”."

! Entendo que toda identificagdo de sentimentos provém da cultura. Como refere Geertz (1989) “para saber como
nos sentimos a respeito das coisas precisamos de imagens publicas de sentimentos que apenas o ritual, o mito e
a arte podem fornecer” (p.60). Eu acrescento, ai, as imagens que podem advir de todas as relagdes e ndo apenas
as que se dao por estes meios citados. Porém, nem sempre temos consciéncia de que nossos sentimentos sao
identificados por estas imagens. E, no caso a que me refiro (meus clientes), esta fonte de identificagdo

encontrava-se plenamente demarcada, o que me reforcou a idéia deste estudo.
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Pensei, de inicio, pesquisar o relacionamento amoroso nos romances literarios
em geral, nos brasileiros em particular. Pensei também nas novelas de televiséo e
sentia-me embaracada frente a magnitude destas areas e das possibilidades de
estudo mediante o fato de que nao sou profissional das artes. Enquanto refletia,
compreendi que minha busca se direcionava aos produtos culturais mais populares,
de mais facil alcance e surgiu-me entdo, a idéia de investigar a literatura de auto-
ajuda, reconhecida publicamente por sua grande vendagem.

Basta entrar em qualquer livraria, principalmente as de grande porte (mega
stores) para se constatar a enorme quantidade de titulos e o destaque que recebem.
Em muitas delas, além de varias prateleiras destinadas ao assunto, encontram-se
gbndolas de livros recém-langados recheadas dos de auto-ajuda. S&o obras que
abordam todo e qualquer assunto --desde como aprimorar habilidades especificas,
como por exemplo, tornar-se um grande vendedor, até a descricdo de terapias
alternativas para a cura das mais diversas doencgas, passando pelos livros de dieta,
cujos diversos titulos tornam-se best-sellers a cada langamento. Se estas obras tém
tal destaque nas livrarias, penso ser ndo apenas por estratégia de vendas, mas
também sinal de que s&o livros bem procurados.

Gauntlett (2002) mostra que, nos EUA, onde surgiram e ganharam forga, os
livros de auto-ajuda venderam, somente na década de 90, perto de 60 milhdes de
exemplares por ano, sendo que no ano de 2002 seus habitantes gastaram
aproximadamente 563 milhdes de dolares em tais livros (Paul, 2001). Marthe (2002),
em uma reportagem sobre o sucesso desta literatura, aponta que, s6 no ano de
2001, as editoras norte-americanas langaram 3500 titulos. No Brasil, segundo dados
da reportagem, este mercado teve um crescimento de 700%, enquanto, no mesmo
periodo, o mercado editorial, como um todo, obteve crescimento de 35%. No ano de

2001, atingiu a marca de 3,4 milhdes de livros editados.?

2 Um anico autor brasileiro, Roberto Shinyashiki, obteve, até 2002, a cifra de venda de 5 milhdes de exemplares
de seus varios titulos de auto-ajuda, apenas no Brasil. Paulo Coelho, outro escritor brasileiro, por vezes
identificado como escritor do estilo, vendeu, no mundo todo, cerca de 54 milhdes de livros, até a data desta

reportagem.
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Considero, por isso, que a literatura de auto-ajuda direcionada a conjugalidade
constitui-se num produto cultural que, da mesma forma que os romances, os filmes,
as novelas de TV, nédo apenas reflete mas também instaura novas configuragdes
acerca das relagcdes de parceria. Ao serem apreciados, os modelos oferecidos
instalam-se no imaginario dos individuos, por retratarem, como relatam os
entrevistados dos estudos de Simonds (1996) e de Zimmerman, Holm, Starrels,
Haddock & McGeorge (2001) “exatamente”, com enorme “perfei¢do”, a vivéncia dos
leitores. Como refere Prost (2001) “O préprio imaginario é rodeado pelas imagens
vindas do exterior, e os sonhos individuais tomam de empréstimo uma proporgao
indefinivel dos fantasmas de todos. Havera historiador que possa dizer o quanto os
modos de amar devem ao cinema?” (p. 148).

Entendo que a necessidade de estudar incisivamente o processo de producao
e as dindmicas amorosas chega a mim, em minha atividade de psicéloga clinica,
movendo-me nao apenas a tratar, cuidar e a compreender “as subjetividades”
presentes numa sessao de psicoterapia, mas também a prestar atencdo aos
aspectos culturais presentes nessas subjetividades, no fato de que sé&o, elas
préprias, artefatos culturais (Geertz, 1989).

Ao conceber individualidades e cultura profundamente imbricados® --criando-
se e recriando-se mutuamente e, ao vislumbrar que a conjugalidade materializada e
imaginada aponta, por sua vez, para elementos da cultura, bem como para a
formacao destas individualidades-- baseio-me na concepcéo de cultura que Geertz
(1989) tao lucidamente enuncia:

Quando vista como um conjunto de mecanismos simbdlicos para controle do

comportamento, fontes de informacdo extra-somaticas, a cultura fornece o

vinculo entre o que os homens sao intrinsecamente capazes de se tornar e o

que eles realmente se tornam, um por um. Tornar-se homem é tornar-se

individual, e nés nos tornamos individuais sob a diregao dos padrdes culturais,

sistemas de significados criados historicamente em termos dos quais damos

*0 adjetivo profundo, nao se refere, aqui, a qualquer tentativa de avaliagdo de grau, mas sim a intensidade desta

imbricacdo que, por oposicao ao termo usado, ndo poderia ser jamais considerada superficial.
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forma, ordem, objetivo e direcdo as nossas vidas. Os padrbes culturais

envolvidos ndo s&o gerais, mas especificos --nao apenas o ‘casamento’, mas

um conjunto particular de nog¢des sobre como sdo os homens e as mulheres

(p.37).

Como elementos que participam da construgdo do imaginario, os produtos
culturais exercem um papel pedagogico, ndo apenas ensinando formas de expressao
das emocgdes mas também modelando a propria percepcéo delas. Por este motivo,
concordo com Louro (2002) quando considera “a cultura e, mais especialmente, as
multiplas formas da cultura popular, como ‘pedagogias culturais” (p.232).

No ambito pedagdgico, a literatura de auto-ajuda € um produto que agrega
ainda uma outra fungcdo no momento em que engendra formas de cuidado e
tratamento para todo e qualquer problema. Ela propdée uma terapéutica que visa a
ensinar ao leitor a habilidade de tratar a si préprio quando acometido por uma

diversidade de males, sejam eles de que ordem for.

Antes de ter qualquer contato com a literatura de auto-ajuda, eu imaginava que
toda construcdo amorosa em tais obras se encontraria marcada por uma especifica
distingao de género, sendo destinadas particularmente a um publico feminino, porque
a intuia muito parecida com alguns artigos das revistas femininas, em que é
perceptivel um direcionamento a esse tipo de publico. Depois, em contato com alguns
estudos, confirmei que os produtos citados, como as novelas, os romances, as
revistas, quando estudados em profundidade, revelam-se, via de regra, também
estruturados “de e para a mulher”. Aimeida (2001), em sua tese, aponta esta marca
de género para as novelas de TV, da mesma forma que Bassanezi (2001) no estudo
das revistas femininas, e Alberoni (1988) no relato de estudos sobre romances
populares, como Julia e Sabrina: referindo-se a eles como ‘literatura agua com
acucar” ou ‘literatura cor-de-rosa”, pela sua identidade exclusiva com o universo
feminino. Todavia, foi no trabalho de Mira (2003) que encontrei uma ampla
explicitacdo do fato, a ponto de ter a certeza de que a literatura de auto-ajuda nao

fugiria a esta regra: “[o] longo caso de amor entre as mulheres e as narrativas
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romantico-melodramaticas atravessa, até o momento atual, a historia de todos os
formatos e suportes modernos, estando presente também no desenho animado, em
formas narrativas trazidas pelo videogame ou pelo computador” (p.27).

A identificagao do ideario amoroso como tema pertinente apenas as mulheres
muito me surpreende, pois constato, na minha pratica profissional, que os homens
também possuem os mesmos conflitos e as mesmas dificuldades em reconhecer o
sentimento amoroso por eles igualmente ansiado.*

Compreendi, entdo, que o estudo a ser desenvolvido necessitaria desvendar
como a literatura de auto-ajuda produz e reflete idearios amorosos, marcados de
maneira especifica por distingbes de género e, ao fazé-lo, obtive a configuracao de
um relevante campo de observacgao neste estudo.

A produgéo literaria delineia estilos de feminilidade diferenciados, vinculados a
idéias de homens e mulheres definidos em acordo com seu sexo bioldgico. Foi nesta
“‘consonancia” que constatei presentes os significados e os sentidos atribuidos a
diferenca sexual, em que se fundamentam tanto as prescri¢des para a conjugalidade
quanto para a individualidade. Esta literatura exemplifica claramente a conceituagao
de género de Scott (1994), para quem as diferencas entre os sexos sao
fundamentalmente culturais, sendo o género a organizagao social delas:

Nao podemos ver a diferenga sexual a ndo ser como fungcdo de nosso saber

sobre o corpo e este saber n&o é ‘puro’, ndo pode ser isolado de suas relagdes

numa ampla gama de contextos discursivos. A diferenca sexual nao é,

portanto, a causa original da qual a organizagao social possa ser derivada em

ultima instancia — mas sim uma organizagao social variada que deve ser, ela

prépria, explicada (p.13).

Entretanto, nestas obras, os estilos de masculinidade e feminilidade que
idealmente devem estar presentes em conjugalidades heterossexuais sé&o

considerados linearmente decorrentes do sexo bioldgico.

* Considero a “minha amostragem de populagdo masculina” valida para esta constatagao, pois sempre trabalhei
com igual numero de clientes homens e mulheres, contrariando, portanto, outra idéia cultural de que a

psicoterapia € uma terapéutica mais utilizada por mulheres.
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Obtive esta constatacdo, apds ter desenvolvido uma pesquisa qualitativa em
que a analise do conteudo dos textos de auto-ajuda sobre conjugalidade, visou a
iluminar os diversos aspectos que configuram a relagéo conjugal que este produto
oferece a sociedade, bem como a forma com que este mesmo produto reflete a
configuracao destas relacdes, neste inicio de século XXI. Procurei compreender que
modelos de conjugalidade apresentam? Qual o espago do amor nesta
conjugalidade? Como a vida sexual tem lugar nas diferentes fases da relagéo
amorosa? Como se diferenciam as relagdes conjugais e as relagdes de amizade?
Como a questao de género se faz presente na constituicdo deste modelo? Para
onde apontam as condutas prescritas?

O presente estudo ndo se constitui apenas pelo angulo do registro da
conjugalidade neste estilo literario, tdo em voga. Simultaneamente, ele coloca em
questao este proprio produto. E, em colocando a literatura de auto-ajuda e seu estilo
como foco de atengado, nao tive por intencdo, na analise de tal aspecto, avaliar
possiveis beneficios ou maleficios desta literatura buscando assumir uma posigao
moralista, visando a proteger o leitor, por considera-lo, eventualmente, uma vitima
deste produto. Acredito ter, cada leitor, varias possibilidades de atribuir significados
diversos aquilo que 1€ e até defender-se, se este for o caso. Ha estudos que
comprovam como o leitor pode rejeitar conceitos que ndo aceita.’ Mas, concordo
também com o que diz Barbero (1995), que n&o se pode chegar ao idealismo de
“crer que o leitor faz o que |lhe der vontade [...]. E claro, portanto, que importa o que
se |é, como é importante o que se consome” (p.55). Desta maneira, ndo me atenho,
neste estudo, apenas ao “conteudo” oferecido por esta literatura; exploro também os
significados da “forma” que estes tomam ao serem oferecidos: Que tipos de praticas
pedagdgicas instalam? Qual o sentido do modelo de manual?

O resultado deste empreendimento esta registrado no presente texto que se
inicia por uma apresentac¢ao da literatura de auto-ajuda como um todo e ndo apenas

do segmento conjugal analisado. Apresento, no primeiro capitulo, o panorama

® Dentre alguns trabalhos (Grodin, 1995 e Simonds, 1996) sobre o uso que os leitores de auto-ajuda fazem dos

livros que Iéem; o de Grodin refere-se exatamente a autonomia e discernimento do leitor, no caso, leitoras.
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tracado a respeito da configuracao desta literatura, de forma a caracterizar suas
especificidades e distingui-la de outras atividades assemelhadas. Delineei seu estilo,
discorri sobre os autores e os leitores pressupostos, bem como analisei a divulgagao
da literatura de auto-ajuda na midia; apontando que esta, no momento em que a
divulga, torna-se, ela propria, um produto de auto-ajuda. Detive-me, além disso, em
tracar sinteticamente um histérico do desenvolvimento deste produto, em dialogo,
com apenas dois autores, o brasileiro Rudiger (1996) e o norte-americano Starker
(2002), cujos textos foram os unicos que encontrei para possibilitar-me tal tarefa,
uma vez que ainda ha pouca analise académica sobre esta literatura. Considero que
o alinhamento dos elementos histéricos ao estilo proprio destas obras permite uma
melhor compreensao da aplicagado e da representatividade deste produto no que se
refere ao segmento da conjugalidade, que também procurei caracterizar, antes de
apresentar a analise realizada.

A literatura de auto-ajuda direcionada a conjugalidade tem, a meu ver, nos
manuais de casamento do século XIX --estudados por Gay (1999 e 2000)-- seus
precursores e, nas revistas femininas, sua contrapartida. Algumas semelhangas e
diferencas entre todos estes produtos foram apontadas neste capitulo de forma a
inserir a descricdo e analise da conjugalidade configurada por esta literatura, que
apresento no capitulo trés.

No segundo capitulo, apresento as obras que selecionei para este estudo e
como procedi a analise que me forneceu trés campos de estudo: a conjugalidade, a
individualidade marcada por género e a forma de atuagao desta literatura. A
individualidade, com a marca da distingdo de género, estrutura a proposta de
conjugalidade e a agéo sugerida pela literatura designa-se pela especifica proposta
pedagdgica, que ensina ao leitor como cuidar de si rumo a conjugalidade, com
praticas que considero diferentes do “cuidado de si”, descrito por Foucault (1985).

A analise da conjugalidade esta apresentada no capitulo trés, sob a descrigao
de cada um dos seus correlatos. O amor, a paixao, a sedugdo, a conquista de
parceiro/a, a sexualidade, a amizade, a coabitacdo e a separagao sao os assuntos

que configuram a conjugalidade que discuto em dialogo com os mais diversos
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autores que se ocupam dos muitos temas enunciados neste capitulo, em textos
produzidos no século XX e neste inicio de século XXI.

A configuragdo desta conjugalidade implica, simultaneamente, uma
compreensao sobre quem é ou deve ser o sujeito desta relagdo de parceria. Ela esta
proposta exatamente em beneficio dos individuos, a favor de seu crescimento
emocional e se destina a eles, de modos diferentes, alinhando-se ao fato de serem
homens ou mulheres. A nogédo de individuo marcado por género, base e destino
desta literatura corresponde a uma psicologizac;a"ao6 por ela produzida e estimulada e
que apresento no capitulo quatro.

Finalizo com a apresentacdo de algumas consideracbes, reflexdes e
guestionamentos, tecidos em torno das nuances desta conjugalidade prescrita como
necessaria e benéfica ao aprimoramento emocional de individuos que, por serem
diferenciados por género, recebem indicacbes também diferentes. E por fim,
apresento minhas reflexdes concernentes a forma como esta literatura opera no
ensejo de ensinar o leitor a se individualizar para conjugar.

Segundo Johnson (2004) ha trés modelos de pesquisa para os estudos
culturais, ou seja, estudos baseados na produgao, no texto e nas culturas vividas.
Entendo este trabalho como um Estudo Cultural baseado no texto. E, transitando por
varias esferas de conhecimento, compreendo ter realizado um Estudo Cultural, no
sentido de que me ative a pesquisar elementos constitutivos de um produto cujo
objetivo era responder, mesmo que de forma indireta, a minhas inquietagoes
relativas as identificacdes dos sentimentos de cada um dos meus clientes. Trata-se,
como diz Geertz (1989), “ndo de responder as nossas questbes mais profundas,
mas colocar a nossa disposi¢cao as respostas que outros deram [...] e assim inclui-

las no registro de consultas sobre o que o homem falou” (p. 21).

® Por psicologizagdo nomearei a atitude desta literatura em colocar algumas instancias como da ordem
puramente emocional, cindindo-a de seus outros correlatos, como o fisico por exemplo. Friso isto, porque o
psiquico ndo quer dizer, ndo em minha acepg¢ao, distante do fisico, e sim o referendo emocional de aspectos
fisica ou concretamente vivenciados. O termo psicologizagao nesta literatura marca uma cisdo corpo-mente de
que a psicologia como a concebo se afasta. Nesta mesma acepgéo também se podera encontrar neste texto, o

termo psicologizante.
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Capitulo 1 - A LITERATURA DE AUTO-AJUDA EM QUESTAO

“Acredite que vocé pode mudar

Sua vida e isso se concretizara
(Dale Carnegie —
Como Fazer Amigos e Influenciar Pessoas)

By

Antes de abordar especificamente as obras direcionadas a conjugalidade,
julgo necessario tragar um panorama a respeito de toda a literatura de auto-ajuda,
pois penso somente ser possivel compreender-se cada segmento desta literatura,
tendo-se uma compreensao de todo seu contexto.

E importante, a meu ver, caracterizar as especificidades deste produto a fim
de distingui-lo de outras atividades assemelhadas e em vigéncia em nossa
sociedade que, por vezes, tém sido grosseiramente confundidas.

Considero também que um reconhecimento, mesmo que sintético a respeito
do desenvolvimento desta literatura, possibilita associar os elementos historicos aos
tracos marcantes de seu estilo, de forma a compreender o cerne de aplicagao e
representatividade do segmento especificamente direcionado a conjugalidade. Neste,
como se vera, encontra-se igualmente reproduzido o traco marcante do fomento a

individualidade que é tido por caracteristico de toda a literatura de auto-ajuda.

Desvendar os significados atribuidos ao termo auto-ajuda, parece-me de
primordial importancia para compreender como a literatura de auto-ajuda se situa em
um marco de pensamento que tem por pressuposto que qualquer pessoa pode
ajudar-se a si proprio, prescindindo de auxilios especializados.

O termo auto-ajuda encontra-se frequentemente associado a uma especifica
atividade grupal. Grupos de auto-ajuda reunem pessoas que sofrem ou sofreram
um problema semelhante, por vezes, mas ndo apenas, de saude. A solidariedade e
0s objetivos comuns aos participantes € o que os sustentam. Grupos de portadores

de diabetes, que se reunem para discutir e trocar idéias na busca de superagao e/ou



aceitacdo das limitacbes que enfrentam na vida diaria pela doenca; grupos de
pessoas vitimas ou parentes de vitimas de acidentes de qualquer natureza, que se
encontram com regularidade para discutir a respeito de questdes objetivas sobre
eventuais processos legais, bem como para conversarem sobre seus sentimentos
acerca da experiéncia vivida, sdo amostras desta atividade que se molda ao mais
classico exemplo: o grupo de dependentes de alcool que buscam livrar-se do vicio;
os Alcodlicos Anénimos (AAs). No extremo mais vanguardista e com o mesmo
objetivo --o0 de que seus membros ajudem-se na recuperagdo de uma dependéncia--
esta o grupo Mulheres Que Amam Demais Anénimas (M.A.D.A.).

Os grupos de AAs e os que neles sao inspirados, tém por caracteristica
oferecer a todo participante um auxilio, que se processa pelo acompanhamento de
doze passos especificos; os “12 passos de recuperagdo”. Os alcoolistas reunem-se
semanalmente, contam suas histérias de dependéncia, bem como relatam suas
vivéncias na tentativa de se livrarem do vicio, sempre inspirados nos “mandamentos”
deste programa.

Tais grupos foram criados oficialmente em 1935, em Ohio, EUA, por um
alcoolista “desenganado” e por um ex-alcoolista. O compartilhar de histérias de
recuperacao e superacao de problemas com pessoas, as mais diversas e que foram
bem sucedidas nesta tarefa, sem qualquer ajuda profissional, e 0 acompanhamento
de passos especificos para esta recuperacdo, elaborados por estas mesmas
pessoas (ou pelos primeiros bem-sucedidos) é a caracteristica marcante que os
distingue de outra atividade a que se encontram amplamente conectados: a
psicoterapia. A atividade psicoterapica demanda a presenga de um profissional
graduado, enquanto os grupos de auto-ajuda o dispensam.

A designagao auto-ajuda, quando alocada a literatura, faz dela um recurso
que se assemelha a estas praticas grupais.’ Identifica-se, por meio dela, um amplo

conjunto de livros que visa a fornecer ao leitor variadas alternativas para a solugao

' Os grupos que Joseph Pratt (religioso) conduzia em Boston, nas primeiras décadas do século XX, com
pacientes internados com tuberculose, sdo considerados os precursores desta atividade de grupo de auto-ajuda,
bem como da atividade de psicoterapia de grupo, esta sim, conduzida por um especialista graduado e habilitado

para a tarefa. A histéria da psicoterapia de grupo pode ser encontrada em Wood (1987).
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de seus problemas ou para o aprimoramento de suas habilidades. Ambos, a solugao
e 0 aprimoramento, podem ser postos em pratica sem ajuda de profissionais, sem
qualquer auxilio coletivo ou social. O objetivo € que o leitor, seguindo as prescri¢des
oferecidas pelos autores das obras, esteja instrumentalizado para alcangar seus
objetivos. No entanto, a literatura de auto-ajuda distingue-se da psicoterapia e dos
grupos pelo fato de que as duas ultimas atividades necessitam do contato humano,
enquanto ela pretende substitui-lo.

Os livros deste estilo abrangem todo e qualquer aspecto da vida humana que
necessita ser tratado, aprimorado e/ou estimulado para mudancgas. Fornecem
conselhos, prescrigdes, estratégias, sugestdes, tornam-se manuais para: educar
filhos (criangas e adolescentes); melhorar relacionamentos no geral; melhorar
situacao profissional; superar ou conviver com problemas de saude; superar perdas;
melhorar a auto-estima; aprimorar a vida pessoal; melhorar o bem-estar fisico e
emocional; melhorar a motivagao; ganhar dinheiro e/ou gerencia-lo bem; ganhar e/ou
ampliar a qualidade de vida; encontrar parceiros amorosos; melhorar relacbes
amorosas; facilitar separagoes; recomecar relagdes amorosas; melhorar vida sexual,
entre outros.

Os grupos,> como a literatura de auto-ajuda, baseiam-se e inspiram-se na
atividade de psicoterapia. No entanto, mesmo que as trés atividades possam ser
vistas como parte de um atual “Movimento de Recuperagdo” (Rapping, 2001), é
importante demarcar que a psicoterapia, até quando realizada individualmente, se
insere num contexto grupal (grupo de dois: terapeuta e cliente). Na experiéncia do
contato humano, com toda sua riqueza e especificidade, produzem-se elementos que
sao, por vezes, mais terapéuticos do que toda a técnica utilizada pelo profissional,

quando n&o &, este mesmo contato, a propria técnica.’

2 No histérico que apresento em seguida, se vera que o termo para nomear a literatura € mais antigo do que para
designar esta atividade grupal.

S A respeito deste tema, ha incontaveis pesquisas. Escolho ressaltar a proposta de Carl Rogers sobre a
importancia da relagdo entre terapeuta e cliente, que se assemelha a toda a filosofia de Martin Buber, sobre o
significado do encontro Eu-Tu. Vale, ainda, indicar os conceitos de transferéncia e contra-transferéncia, que
estruturam todas as relagdes entre analista e analisando de que faz uso a atividade psicanalitica proposta por

Freud, que também enfatiza a preponderancia da relagdo humana nesta terapéutica.
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Com estas clarificagdes, anuncio minha divergéncia de compreensao de
alguns dos estudos* com que dialogo neste trabalho, por analisarem esta literatura
nao a diferenciando das atividades de grupos de auto-ajuda ou tomando-na por
“terapéutica”, de forma generalizada.

As trés atividades mencionadas, como outras em nossas vidas, podem e
devem servir para auto-ajuda, porém, quando se trata desta literatura, aborda-se a
unica destas atividades que é produzida com a explicita intencdo de que seu
consumidor se ajude a partir do texto que 1é. E é exatamente por este texto que se

caracteriza a propriedade do estilo auto-ajuda.

Estilo de Escrita

Via de regra, identifica-se a auto-ajuda como uma literatura, cuja redagao
centra-se na prescricdo de normas para um bem viver. Contudo, a aceitacao pura e
simples desta marca, como definicdo plena do estilo, provoca a confrontacdo com
obras que tém neste aspecto a sua caracteristica de escrita; como a Biblia Sagrada e
muitas obras de filosofia, todas elas repletas de prescrigdes.

A filosofia, desde os gregos, tem-se ocupado em responder como 0 homem
pode viver bem. Sdo inumeros os exemplos, mas basta apontar para o conceito de
‘boa vida” que Aristoteles concebeu e desenvolveu em seus textos. A filosofia
contemporanea continua mantendo a mesma preocupagdo. Os filésofos e
pensadores atuais tém escrito livros, por exemplo, sobre felicidade, serenidade, écio,
preguica, etc. Seriam, entdo, seus livros, também literatura de auto-ajuda? Sim, de
acordo com Oricchio (2003), em matéria no jornal O Estado de Sdo Paulo, sobre os
livros recém-langcados no Brasil --de Norberto Bobbio, Elogio da Serenidade; de

Bertrand Russell, A Conquista da Felicidade e O Direito a Pregui¢a de Paul Lafargue.

* O estudo de Hazieden (2003) é um deles e o de Riidiger (1996) & outro.
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Estes seriam livros de auto-ajuda, porém “de luxo”, visto serem escritos por autores
‘consagrados” em areas académicas.

Também em consideragao, as prescricdes, como marca da literatura de auto-
ajuda, o escritor brasileiro Paulo Coelho --identificado popularmente e por estudiosos
do tema,5 como autor do estilo-- disse, recentemente, ser este 0 aspecto que leva em
consideragao para nao se definir, de forma alguma, como escritor de livros de auto-
ajuda.® Em seus livros, nao fornece conselhos, sugestdes, em suma, prescricbes de
vida.

E nas palavras de uma autora brasileira --também considerada escritora de
auto-ajuda e profundamente discordante desta classificagdo-- que encontro a melhor
diferenciagdo entre obras que tratam de um bem viver e esta literatura. Lya Luft
refere, em recente reportagem que, enquanto os autores de auto-ajuda pretendem
ensinar as pessoas a serem felizes, ela estimula seus leitores a pensar; frisa ainda.
que emite opinides e nao conselhos.’

Compreendo, desta forma, que a literatura produzida por Lya e a que foi e
continua sendo escrita por filésofos, intencionam possibilitar ao leitor uma reflexado
sobre a vida e nao ensina-lo a maneja-la, ndo sao obras de auto-ajuda. Centra-se na
intencao do autor, espelhada em seu estilo de escrita € ndo em sua qualificacdo, nem
tampouco na avaliacdo que faz de sua obra; a constituicdo do estilo de seu produto.
Se pretender ensinar e se concretizar esta intencdo com a redacdo de passos a
serem seguidos, de regras para o bem viver, com certeza estara produzindo literatura
de auto-ajuda. E o estilo prescritivo que, portanto, define esta literatura, porém, ndo
ao estilo da Biblia Sagrada, nem ao menos ao de Aristoteles. Nas palavras de
Rudiger (1996):

A literatura de auto-ajuda caracteriza-se textualmente pelo discurso prescritivo,

tendo como principal objetivo propor regras de conduta e fornecer conselhos.

Os livros que compdem seu acervo constituem manuais para serem

empregados, e ndo para exporem uma doutrina; constituem textos técnicos,

® Neiva (2000) ¢ o autor que refere Paulo Coelho como escritor de auto-ajuda.
% No programa de televisdo, Roda-Viva, do canal aberto, TV Cultura, exibido em 21/04/2003.
" Matéria da Revista Veja de 03/04/2004.
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que sao consumidos para serem objeto de aplicagao pratica por parte do leitor

(p.21).

Ainda sobre o uso de prescri¢cdes, Starker (2002) aponta a possibilidade de
estas serem analisadas pela graduagado com que sao expressas, isto €, num mesmo
livro pode-se encontrar de textos prescritivos a descritivos. Por considerar os dois
estilos, polos opostos de uma mesma escala, entende que a maior parte dos livros de
auto-ajuda encontra-se no polo prescritivo, uma vez que se apresentam de forma a
fornecer regras autoritarias de comportamento, do tipo “faga isto e obtenha aquilo”.
Entretanto, no outro podlo, o descritivo, ha uma énfase educativa, discorrendo a
respeito do que pode ser feito, o que deixa o leitor livre para escolher entre as
alternativas sugeridas. A meu ver, as obras que assim se apresentam, seriam mais
bem consideradas como terapéutico-pedagdgicas.

Giddens (1993) designou-as como obras terapéuticas. Ele as compreende,
como aos manuais de auto-ajuda, livros de carater pratico, que estariam refletindo,
bem como construindo, a reflexividade da sociedade moderna. A nomenclatura dada
por ele, eu acrescento, aqui, o termo pedagdgico. Deste modo, obras terapéutico-
pedagogicas sdo aquelas dirigidas ao grande publico, visando a divulgagdo de
conhecimentos, antes restritos as ciéncias especificas. Contudo, eu as considero
portadoras de intengcdo pedagdgica, uma vez que objetivam, com os conhecimentos
que divulgam, tratar diversos aspectos da vida dos leitores por meio da instrugéo e
do estimulo a construcdo de novas condutas de vida e ndo apenas apresentar
resultados de estudos académicos ou mesmo descrever como estes se dao, como o
fazem as obras “cientificas”. Os conhecimentos delineados em obras terapéutico-
pedagogicas, entretanto, sdo tratados de forma mais aprofundada do que nos
manuais de auto-ajuda. As novas condutas, os novos comportamentos esperados
por parte dos leitores seriam apenas possibilidades que deveriam surgir apds o
confronto e a reflexdo com os proprios conhecimentos em face daqueles que se
apresentam nestes livros. A intencdo pedagdgica se expressaria apenas de forma
implicita, enquanto que nos manuais de auto-ajuda, encontra-se, explicitamente
detalhada, dirigindo o leitor para a adogdo de novos comportamentos, delineados

passo-a-passo.
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Nos livros escolhidos para este trabalho, constatei, além das prescrigdes, o
uso frequente de narrativas. Estas sdo igualmente reconhecidas como singulares ao
estilo literario nas analises de Rudiger (1996) e Starker (2002). O uso de narrativas,
sob a forma de histérias de vida do préprio autor ou de seus supostos conhecidos
e/ou clientes, serve para mostrar como o0 sujeito/personagem descobriu seu
potencial, como o empregou para superar suas dificuldades individuais. Narra-se,
enfim, sua trajetéria de mudanca que o transformou numa nova pessoa. Segundo
Starker (2002), é através destas narrativas que os autores justificam seus
argumentos e conselhos. Todavia, se estes relatos s&o verdadeiros ou
propositalmente construidos, é algo que se pode questionar até porque tais registros
denotam uma grande facilidade na solugdo de problemas complexos, que foram
rapidamente resolvidos com a ajuda que o autor oferece no texto (Simonds, 1996).

As narrativas podem ser também pensadas como estratégia de intimidade
com o leitor, como propde Gay (1999 b) apds a analise de romances narrados por
um “Eu”: “a voz na primeira pessoa tem algo de intimidade ao relatar de sua
perspectiva a historia que se desenrola, o narrador se abre para compartilhar o tipo
de confidéncia que se espera, de um amigo, numa atmosfera confessional” (p.264).
No entanto, estas narrativas, quando referidas a histéria de vida, quer dos autores,
quer de outras pessoas, ndo tornam estes livros biografias, pois o relato se concentra
em algumas experiéncias de vida que “servem de exemplo” ao leitor, caracterizando

o texto pela explicita intengdo pedagogica.

A respeito do estilo de escrita, convém descrever as peculiaridades da
linguagem utilizada. Afirma Marthe (2002) que bons livros de auto-ajuda sdo aqueles
cujos autores “resumem em linguagem acessivel, teorias complexas” e “sintetizam
em uma boa metafora, o sentimento que a maioria das pessoas ndo conseguem
articular” (p.116).

Para Peale, ele proprio autor de auto-ajuda de grande sucesso nos anos de
1950, estes livros deveriam ser escritos em linguagem simples e sob a forma de
histéria de jornal: no primeiro paragrafo, os fatos basicos; nos seguintes, a ampliagcao

da histdria escrita com “toque humano” (in Rudiger, 1996).
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A melhor descricdo desta linguagem € a que encontrei em um artigo do jornal
Writing! (abril de 2003).2 Eftekhar, autor da matéria, traca uma consideragdo sobre
livros de auto-ajuda pelo quanto eles podem ensinar o leitor a escrever: “Talvez,
estes livros e outros possam ajudar a melhorar sua vida. Certamente, eles podem
ajuda-lo como escritor”.’ De forma irénica, ele utiliza, o estilo da auto-ajuda para
resumir, ensinar e estimular seu leitor a tornar-se um bom escritor do estilo. Dos
aspectos que ele sumariza como “ligdes de escrita da auto-ajuda”, a linguagem desta
literatura fica caracterizada por expor:

- claramente o assunto tratado, bem como o motivo da redacao da obra e o
leitor pretendido;

- apromessa de um beneficio, que o leitor venha acreditar que recebera;

- relatos de momentos embaragosos por que tenha passado o autor, bem
como o caminho por ele utilizado na superagao dos obstaculos.

Temas complexos sao apresentados, de forma a se dividirem em temas
menores, com seus pontos principais sumarizados, apresentados em sequéncia
l6gica e frequentemente repetidos. Os capitulos tém, no maximo trés, paginas e, em
cada uma delas, frases sintetizando a idéia do autor que, em muitos exemplares,
aparecem em negrito ou em meio a ilustragdes, recebendo destaque grafico
especial, de forma a se sobressairem. Os conselhos sdo unificados. O leitor &
envolvido no texto pelas perguntas que lhe sdo colocadas. Em algumas obras, ele
deve responder questionarios e testes que precedem a exposicao do tema.

Todo este cuidado de escrita, com uma sintética redagcdo de conceituagoes,
narrativas e prescricbes cuja intengdo € a (re) educagao do leitor, faz pensar a
respeito da motivagcdo daqueles que s&o ou que se tornam escritores, em
compartilhar com inumeras e desconhecidas pessoas suas experiéncias pessoais e
profissionais, freqlientemente as de sucesso, de forma a oferecer conselhos, truques

e instrumentos para que o leitor seja, ele também, bem sucedido.

8 Artigo obtido no www.portaldapesquisa.com.br.

® Os livros a que se refere sdo os de autoria de Stephen Covey, que tém sido publicados em série: Os Sete

Habitos Das Pessoas Altamente Eficazes e Os Sete Habitos Das Familias Altamente Eficazes...
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Autores

Starker (2002) apresenta, no livro em que analisa a literatura de auto-ajuda, a
historia de dois autores exemplificando os diversos tipos de motivacdo que os podem
levar a produzir estas obras. Mary Stopes escreveu um livro sobre problemas
sexuais, porque teria permanecido virgem durante seu primeiro casamento. Como
"pagou um alto preco por sua ignorancia sexual”, resolveu colocar o conhecimento
adquirido com este sofrimento a servico da humanidade. Gayelard Hauser, autor de
Eat and Grow Beautiful [Coma e Torne-se Belo] de 1936, era doente crénico € nao
encontrava cura na medicina tradicional. Quando a encontrou numa terapia esotérica
nao apenas se curou, como resolveu aprendé-la e divulga-la. Dawley é outro
exemplo de escritor que se apresenta como alguém que, quando jovem, “era timido,
nao assertivo e fobico” e que, ao ler Dale Carnegie e Andrew Salter, tornou-se mais
assertivo e mais confiante.

Outros autores demonstram por motivagdo o desejo de compartilhar as
técnicas de sucesso que utilizam em suas profissdes. S&do muitas vezes, psicologos,
médicos, educadores, economistas que resolvem divulgar seus conhecimentos que,
até entdo, se restringiam aqueles que os procuravam. Por meio de narrativas de
suas proprias histérias ou da de clientes, amigos, conhecidos; compartiiham seus
conhecimentos com um publico maior, “colocam-nas a servico da humanidade”, e
tentam, deste modo, obter um novo sucesso: serem bem sucedidos em ajudar outros
a superarem seus problemas.

Muitas outras intengdes podem, ainda, estar em jogo. Gay (1999), alerta ser
uma tarefa muito dificil distinguir a “real” motivagdo dos autores ao elaborar um
produto que ocupa um lugar de tantas caracteristicas mercadoldgicas. Apos ter
estudado manuais de casamento no século XIX, e ao defrontar-se com quanto os
autores minimizavam a sexualidade feminina, ponderou como sendo possiveis

explicagdes, fatores como o medo que os escritores sentiam dos fatos, o desejo de

1% No site http://www.selfhelpbooks.com./company1.asp (03/03/03).

A Literatura de Auto-ajuda em Questdo - 19



obter notoriedade (e por isto igualavam-se ao pensamento da época), ou ainda,
motivos inconscientes e impossiveis de serem acessados.

A compreensdo no tocante as motivacbes dos escritores bem como suas
intencdes podem ser também perscrutadas no amplo espectro de cuidados para com
a qualidade dos conselhos e prescricdes oferecidos. E neste sentido que me parece
ser dirigida a conduta dos editores ao estamparem nas capas ou contra-capas das
obras as credenciais profissionais dos autores. Estas podem ser divulgadas a titulo
de apresentacdo, a fim de possibilitar que o leitor identifique se € um profissional
transmitindo seus conhecimentos, se € um leigo contando sua histéria, ou uma pista
sobre qualquer outra motivagédo do autor. Elas podem, concomitantemente, ocupar o
lugar de “estratégia” de venda, uma vez que contribuem, certamente, para maior
credibilidade da obra e o consequente aumento da vendagem. Assim, uma editora
que divulga o autor do livro como doutor, professor, especialista, isto é, oriundo da
academia, esta, sem duvida, ndo apenas valorando a obra e oferecendo uma
caracteristica a mais a ser ponderada na compra de um produto imerso em vasto
mercado, como também pode estar usando estes titulos como forca de marketing,
pois conforme refere Gay (1999) --acerca da autoria de livros que, a partir de 1820,
enderecavam-se aos jovens prestes a se casar-- “Nessas obras, muitos médicos (e
seus imitadores, os clérigos) exploravam seus titulos académicos para vender a
varejo supersticdes populares” (p.123). Ao que tudo indica, a referéncia a titulagdo do
autor pode ou nao conferir qualidade a obra.

A reflexao a respeito de quem é o autor de um livro de auto-ajuda, por que o
escreve e como o faz € uma conduta que tem sido mais frequente mediante o
crescimento deste mercado literario. Algumas matérias recentes, veiculadas em
jornais e revistas'' tém feito uma analise critica desta literatura, tendo por objetivo
ajudar o leitor a se “auto-ajudar” na escolha de um destes livros.

O mote destas reportagens centra-se na pouca qualidade das obras ou no fato
de os leitores estarem perdidos face a sua diversidade. Yuri (2004) e Biderman

(2004), autoras de duas destas matérias, ouviram os conselhos de profissionais de

" revista Veja, 31/03/2004; jornal Folha de Sdo Paulo, 08/08/2004; revista da Folha, 06/05/2004 e 26/09/2004.
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diversas areas a respeito de que aspectos o leitor deveria considerar na compra do
livro. Grande parte deles refere a atencdo as credenciais dos autores. Indicam,
entretanto, que o leitor tome cuidado com livros que apresentam uma unica férmula
para a solucao do problema e com aqueles que excedem no uso de superlativos e
adjetivos.

Do meu ponto de vista, estas matérias constituem um importante movimento
de alerta ao leitor quanto a um produto que pode ser adquirido indiscriminadamente
e lhe ser, portanto, maléfico. Porém, alguns dos conselhos oferecidos sao pifios, pois
se esquecem de que os leitores sao, em grande parte, leigos, no assunto que
buscam. Como pode um leitor, no caso da literatura estrangeira (e também a
nacional) avaliar, por exemplo, credenciais dos autores e das academias de que
provém?

Uma forma de alerta mais apropriada, a meu ver, € a decorrente da analise de
conteudo das obras, como a que € desenvolvida por Zimmerman, Holm, & Starrels
(2001 a) e Zimmerman, Holm, & Haddock (2001 b), cujos artigos analisam obras de
auto-ajuda, dentre elas, Homens sdo de Marte e Mulheres sdo de Vénus. Estes
pesquisadores propdéem-se a alertar, principalmente aos psicoterapeutas que
freqientemente recomendam a seus clientes este tipo de livro, como complemento
da psicoterapia, o quanto eles promovem constru¢cbes de género que depreciam a
mulher.

Todo este movimento de reflexdes e atencdo para com o produto mostra a
importancia e o cuidado para com aquele que se considera ser o suposto leitor da

literatura de auto-ajuda, seu consumidor.

Leitores

Varios questionamentos a respeito de quem sio as pessoas que léem estes

livros, e por que o fazem, tém sido respondidos por estudos recentes.
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Em termos quantitativos, na atual realidade brasileira --segundo dados de
pesquisa de mercado sobre o perfil do leitor brasileiro-- os leitores de auto-ajuda séo,
em sua maioria, mulheres com mais de quarenta anos de idade, de escolaridade
média, e pertencentes as classes B e C."> Nos EUA, o mesmo ocorre, pois elas sdo
as grandes consumidoras desta literatura, além de serem muitas vezes consideradas
destinatarias das obras.™

Dos estudos em que elas foram entrevistadas, constata-se que sdo varios os
motivos alegados para a leitura destas obras. Dentre eles: afirmar seus sentimentos,
superar alienagdo, usar a autoridade da literatura para legitimar suas dores
emocionais, ter companhia, obter inspiracao e/ou conforto, receber explicacbes de
situagcdes nao compreendidas ou simplesmente porque os livros estdo ai e podem
preencher o tempo e o espago, da mesma forma que se liga a TV para a casa ficar
menos vazia (Simonds, 1996).

Gauntlett (2002) constatou, no entanto, apds entrevistar autores e donos de
livrarias, que os homens vém comprando cada vez mais livros de auto-ajuda --apesar
do numero menor de obras, especificamente voltadas para o publico masculino, e da
diversidade de assuntos, também menor que nas obras para o publico feminino. A
conclusao dele é a de que um grande numero de homens esta mudando as tradicbes
e utilizando uma abordagem psicolégica mais direta para seus problemas,
escolhendo os conselhos dos livros de auto-ajuda.

Ele ressalta ainda que, mesmo que se veja esta literatura como direcionada ao
publico feminino, muitos dos best-sellers nao sao dirigidos para um sexo especifico.

Sao escritos tanto para os homens como para as mulheres. O que €& por ele

12 S50 dados sobre o perfil do leitor brasileiro, apresentado na matéria de Marthe (2002), obtidos a partir de uma
pesquisa sobre habitos de leitura realizada por entidades do mercado editorial. As mulheres somam 55% de
leitores, e os homens 45%. Os leitores de mais de 40 anos sdo 40%, 27% tém entre 30 e 39 anos, 19% estao
entre 20 e 29 anos de idade e 14% tém de 14 a 19 anos. Com escolaridade de nivel médio, encontram-se 39%
dos leitores, 30% tem nivel superior, 25% cursaram de 52 a 82 série e 6% tém apenas de 12 a 42 séries. Quanto a
classe social: 34% séo de classe B e igual percentual de classe C; 16% sao da classe A e outros 16% sao de
classes D e E.

' A mulher é citada como grande consumidora de auto-ajuda por Simonds (1996), Ebben (1995), De Francisco
(1995) e Grodin (1995).
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considerado algo positivo, visto que a idéia de que homens e mulheres precisam de
conselhos diferentes, contradiz a regra moderna de que cada um --independente do
sexo-- pode transformar-se naquilo que deseja; acepgao tdo tipicamente expressa
pela literatura de auto-ajuda.

Mudar a vida, vencer os problemas, obter a felicidade, sem duvida, sao os
motivos que levam os leitores a comprar estes livros. Mesmo que eventualmente se
decepcionem com alguns exemplares, voltam a adquirir outros, conforme Starker
(2002), estimulados pelo movimento continuo em busca de respostas, conforto, cura
e a busca pelo segredo da felicidade.

Outra fonte de prazer fornecida por estes livros reside no fato de que muitos
deles chamam, em certa medida, o individuo a ser algo mais que uma simples
criatura de probabilidades sujeita a influéncias externas. Para Rudiger (1996), os
livros de auto-ajuda oferecem uma opgéao para que o leitor passe a dirigir sua propria
vida ao invés de continuar a ser dirigido por ela, mostrando-lhes que, para tanto,
basta descobrir 0 que Ihes vai pelo interior; sua prépria for¢ca. Talvez aqui resida o
sucesso desta literatura, pois “o fato de se dizer” ao leitor que ele pode ser mais do
que tem sido, com certeza provoca-lhe um efeito instantdneo de euforia e otimismo,
além de aumentar a auto-estima dos fragilizados e deprimidos, como relatam
Ruggiero (1999) e Starker (2002). Alias, esta € a mensagem que a foto da
reportagem de Marthe (2002) sobre auto-ajuda, retrata: o movimento de uma mulher
que, se levantando da cama, com aspecto depressivo, vai se tornando cada vez mais
sorridente e animada.

O leitor de auto-ajuda, como caracterizado pelos analistas da literatura, é
aquele que acredita ou quer acreditar em seu poder pessoal a fim de aprimorar sua
condigcdo de vida. Para Amiel (1993), esta € uma crencga pertinente e proveniente da
cultura dos EUA que, “mais do que em qualquer outra sociedade na historia de que
se tenha conhecimento, tem uma hierarquia determinada por nossas préprias acoes

e qualidades”," que, segundo ela pode estar disseminando-se pelo mundo, tornando

4 Retirado de http://www.portaldapesquisa.com.br
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leitores de outros paises sedentos de conselhos a fim de serem também self-made-
man, como 0s norte-americanos.

Existem, ainda, outras explicacdes sobre as motivacdes dos leitores de auto-
ajuda que se centram em torno do desejo de mudar a si préprio 1% e que por sua vez
se coadunam ao interesse daqueles que buscam, nesta literatura, a substituicdo da
psicoterapia, de forma a obter uma ajuda mais acessivel financeiramente e menos
estigmatizada socialmente.

Constato, nos estudos sobre esta literatura, a concepcao de que ela, por seu
formato, acaba sendo considerada ndo uma literatura, mas sim “‘remédio” sob a
forma de palavras.’ Considero, porém, que isto deva ser refletido também por
aqueles que tém a “autoridade” do conhecimento literario para fazé-lo, uma vez que
se pode considerar igualmente a leitura de auto-ajuda como a de qualquer outro
estilo literario."

A leitura, como refere Chartier (1991, p.122) contribui “para modificar a idéia
que o homem tem de si mesmo e de sua relacdo com os outros” ou, como coloca
Edmundson™ ¢é a segunda chance que a vida oferece para nosso crescimento
pessoal”’. A autotransformacdo a que estes autores se referem visa a ampliar a
autonomia de cada leitor, permitindo-lhe desenvolver idéias proprias e alcancgar a
maturidade; desta forma, toda literatura seria, por si, terapéutica ao leitor. Entretanto,
no caso da leitura de auto-ajuda, o beneficio explicito que se poderia obter; o de ter
mais insights para a promog¢ao de mudangas que tragam mais qualidade de vida,

exige, segundo Ruggiero (1999), certa estrutura de personalidade e um estado

'® Cox (2002)

1% Veja Riidiger (1996) que diz ser este um produto que apenas compartilha o nome de literatura.

0 programa Metrépolis da TV Cultura, de 19/01/04 numa edig&o especial sobre literatura, exibiu uma entrevista
com Ligia Fagundes Telles, na qual lhe mostraram imagens de cenas feitas no metré de Sdo Paulo com muitos
passageiros que liam durante o trajeto. A maioria, quando indagada, referia ler um titulo de auto-ajuda. Quando o
entrevistador pediu a opinido de Ligia, ela, profundamente emocionada por ver tantos lendo no metrd, disse
sempre ter apreciado esta cena em suas viagens por outros paises; desta forma, ndo importava o que liam, eles
liam!

'® Mark Edmundson autor de Why Read [Por que ler} ainda ndo langado no Brasil e citado na Revista Veja —
http://veja.abril.uol.com.br/250804/p_092.html.
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razoavel de maturidade e independéncia por parte de seu publico.' Isto por parte
daqueles que colocam em agao as técnicas sugeridas, pois, para ela, como para
Starker (2002), ha leitores que nem seguem as sugestdes, beneficiam-se apenas
com a leitura em si; ou, como diz Barbero (1995), constituem-se em leitores
nébmades, que vao ‘lendo ao mesmo tempo varios textos e, a partir deles,
construindo outro texto” (p.64).

Nao se pode esquecer, também, que muitos leitores podem estar lendo pelo
simples “modismo” de ler auto-ajuda; porque muitos o fazem, porque estas obras tém
sido muito divulgadas, estdo na midia, ou por serem recomendadas por profissionais,

ou até simplesmente pelo mero desejo de ser um leitor

Divulgacao

Diferentemente de outras formas de literatura, a auto-ajuda apresenta uma
forte ligacdo com o marketing e com outras midias. Com o objetivo de
comercializacao destes livros, recorre-se a varias formas de divulgag¢ao, quase todas,
utilizadas desde o comego do século XX. Algumas midias, inclusive, faziam parte da
vida profissional de certos autores, antes mesmo de terem escrito seus livros. Uma
das primeiras formas de divulgagao utilizadas e que ainda se encontra em voga, sao
as palestras que eles proferem sobre as obras. Elas parecem ser bem mais
frequentes quando se trata de livros com temas direcionados a carreira profissional,

ao sucesso na area empresarial, e também na educacional.?

' De minha experiéncia profissional, percebo que estes livros propiciam insight aquelas pessoas que realmente
desejam mudar suas vidas, que se encontram dispostas a estas, e emocionalmente “liberadas” para tanto. Isto é,
aquelas que ja se confrontaram com a analise e reflexdo mais aprofundada de suas dificuldades (o que pode ter
sido obtido ndo apenas por meio de um processo psicoterapico).

2 Do Brasil, & possivel citar como exemplos, Roberto Shinyashiki e Nuno Cobra, na area empresarial e lgami

Tiba na educagéo, que proferem inumeraveis palestras de grandes platéias por todo o pais (Marthe, 2002).

A Literatura de Auto-ajuda em Questao - 25



Os programas de radio, considerados outra fonte de marketing, também
faziam parte da vida de alguns autores da auto-ajuda, na década de 1950, mesmo
antes de eles escreverem seus livros, e continuaram fazendo depois, como forma de
divulgacado de seus trabalhos.*!

Outro meio que apdia, em muito, e divulga a literatura de auto-ajuda é a parte
da midia impressa, formada basicamente pelas revistas e, dentre estas, com
especial destaque aquelas voltadas ao publico feminino. Estas, compreendo que
realizam o papel de marketing destes livros, sob trés formas diferentes: (a) quando
divulgam os livros em pequenas notas (em sec¢des especificas sobre livros, ou em
secoes de bem-estar, saude, emocgao, etc); (b) quando produzem matérias, cujos
temas sdo baseados em livros especificos, ou quando estas se desenvolvem a partir
de entrevistas com o autor de um titulo de auto-ajuda; e (c) quando apresentam
matérias sem quaisquer ligagdo ou mengéo as obras, mas sendo elas proprias textos
de auto-ajuda. Acredito que, neste terceiro aspecto, o marketing que esta em
operacao € de um tipo indireto, visto ndo se mencionar um unico titulo de livro em
particular. E um marketing de toda uma cultura --literaria-- de auto-ajuda. As revistas,
ao produzirem estas matérias, estimulam os leitores a procurar novos textos,
principalmente quando acabam por abordar temas que “coincidentemente” estao
sendo tratados, no mesmo momento, por outras midias.

Coincidéncia talvez ndo seja a melhor expressdo pois, como revela Prost
(2001), a rede de comunicacdo na midia € tal que todos, sem acordo prévio,
interessam-se pelos mesmos assuntos, ao mesmo tempo, e expressam as mesmas
opinides. Para ele, este fenbmeno centra-se no fato de que tais veiculos de
comunicacgao (e ndo apenas 0s impressos), optam por ser, meios de comunicagao e
nao de informacéo, atividades que ele entende distintas:

A informacdo apresentava as questdes publicas como tais, em sua

generalidade e exterioridade. A comunicagdo quer que todos partilhem

pessoalmente: ela aborda os problemas gerais através de exemplos

2 O radio ainda tem esta mesma funcéo. Na Radio CBN, Herédoto Barbeiro entrevista aos sabados pela manh3,

autores do segmento empresarial deste estilo literario.
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particulares que possam despertar identificagdo, dramatizando e apelando aos
sentimentos. Ela pretende que o acontecimento seja ‘diretamente vivido’, como

se o espectador fosse um ator (p.148 e 149).

Duas outras midias, a TV e a Internet, ttm desenvolvido também o fenbmeno
da auto-ajuda, dede o final do século XX, a partir da década de 1990. Dos eventos
de TV, alguns produzem resultados bem interessantes em termos de propaganda.
Os programas de entrevistas realizados com os autores destes livros acabam
apresentando-os como um misto de estrela e especialista, e estes, por sua vez,
findam por utilizar as participacbes nestes programas, como forma de divulgacao de
seus trabalhos.?” Desenha-se, deste modo, um circulo vicioso de marketing.

Outra forma de divulgagao, frequente nos EUA, se mostra em uma série de
shows, filmes e seriados, apresentados por um canal de TV, especialmente sobre o
temaltitulo do livro Homens Sdo De Marte, Mulheres Sdo De Vénus. Alias, este livro
tornou-se um tipo de franchising, que melhor representa a conexdo auto-ajuda,
versus midia, versus consumo de massa, uma vez que se reproduziu em varios
produtos, como: fitas cassete, CDs, videos, programas de computador, programa de
radio e TV. Marca a dependéncia da --ou o estimulo a-- cultura capitalista, levantado
por Rudiger (1996).

No sentido inverso, acabam de ser langados nos EUA e no Brasil, dois livros
produzidos apos o sucesso de séries de TV americana. O primeiro foi lancado em
decorréncia de um seriado em que cinco homens gays dao dicas para os homens
heterossexuais sobre gastronomia, aparéncia, decoragdo, moda e cultura.® O
segundo € proveniente da série Sex and the City. Dois de seus roteiristas resolveram

escrever um livro para mulheres a fim de Ihes mostrar o quanto desculpam ou

2 Eduardo Nunes, autor do livro nacional, Os Homens Sdo De Morte E As Mulheres Nao Ficam Por Menos, se
apresenta na contra-capa do livro, como alguém que esta “constantemente na midia”, sempre que o assunto
requeira a opiniao de um especialista em relagdes homem-mulher.

% Allen, T., Douglas, K., Filicia, T., Kresley, C. & Rodriguez, J. (2004) . The queer eye for the straight guy.

(Tradugéo Lizandra M. de Almeida). Sdo Paulo: Arx. (A edi¢éo brasileira tem o mesmo titulo do original).
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buscam explicacdes “esfarrapadas” para justificar comportamentos de homens que,
na verdade, ndo estdo interessados nelas.?*

Por fim, a midia mais recente € também uma das mais continentes para a
literatura de auto-ajuda. A Internet hospeda paginas especificas de livros e/ou de
autores de auto-ajuda. Homens sdo de Marte e Mulheres sédo de Vénus pode ser

encontrado em www.marsvenus.com. No Brasil, Nunes (2002), autor de um dos

livros deste estudo, também tem seu sitio: www.seduzir.com.br. Sem falar das

paginas que se anunciam como especificamente voltadas para o tema da qualidade
de vida na web, oferecendo artigos de auto-ajuda e entrevistas com autores, como

por exemplo, o Vya Estelar, em www.uol.com.br/vyaestelar.

Breve Histoérico

Neste inicio de século XXI, quando se menciona a literatura de auto-ajuda,
entre pessoas com mais de 30 anos de idade --que de alguma forma tém ou tiveram
contato com estes livros, mesmo que distanciadamente-- é freqliente que lhes venha
a mente o best seller de Dale Carnegie, Como fazer amigos e influenciar pessoas,
langado em 1936 e a venda até hoje. Muitos o identificam, erroneamente, como a
primeira obra de auto-ajuda.

O primeiro livro do estilo foi langcado na Inglaterra, em 1859, escrito por
Samuel Smiles, tem por titulo, Self-Help [Auto-ajuda]. Assim como a obra de
Carnegie, ainda se encontra a venda.?® A obra de Smiles é fruto de uma crenca que

comegou a ganhar peso no século XIX, o que se pretendia fosse amplamente

% Tyccillo, L. & Behrendt, G. (2004). He’s just not that into you. New York: Simon & Schuster. Esta obra tem
langamento previsto para 2005 no Brasil, pela editora Rocco.

% Este livro é considerado o pioneiro na literatura de auto-ajuda, tanto por Ridiger (1996) na genealogia que
desenvolve para este fendbmeno, como pela editora da Universidade de Oxford que, na resenha para o livro,
apresentada no site de sua livraria, menciona-o como “o precursor da atual literatura motivacional e de auto-
ajuda’. http://www.oup-usa.org/isbn/0192801767.html.
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divulgado: os homens seriam agentes de seu proprio bem-estar e de éxito no mundo,
éxito este obtido, n&o pela satisfagdo dos seus desejos, mas pelo cumprimento dos
deveres, pela parcimbnia, pela forca de vontade e pelo cultivo de bons habitos. O
trabalho, para Smiles, € o que tornaria o homem valoroso.

Embora este primeiro livro seja originario da Inglaterra, os EUA séao
considerados o pais fomentador desta literatura. Starker (2002) e Rudiger (1996)
localizam as raizes da literatura de auto-ajuda na tradicdo e nos valores do
Protestantismo que la se desenvolveu.?® De acordo com Starker (2002), nos EUA, as
pessoas acreditavam, na época, ter direitos naturais endossados por Deus, pois as
novas formas de Protestantismo, que substituiram as idéias Calvinistas, ofereciam-
lhes uma visdo mais favoravel da humanidade. Para eles, cada individuo teria
liberdade de desejos e poderia usar o endosso de Deus para melhorar sua vida e,
quica, o mundo.

Para estes dois analistas da literatura, os lideres do Puritanismo foram
precursores na producao de livros para o ensino da pratica da devogao a Deus, no
século XVII, com a publicagdo da obra The Practice of Piety [A Pratica Da Piedade]
em 1611, escrita pelo Bispo Bayly. Acreditava-se, entdo, que esta devogao --
demonstrada por meio de uma vida de trabalho a ser realizado com dedicagao e
comprometimento e aplicada por pessoas parcimoniosas, que deveriam considerar a
ambicao pessoal um grande pecado-- seria retribuida com muitas gracgas.

Por ser o ideal vigente, na segunda metade do século XIX o de self-made-
man, o homem que se faz por si préprio vence obstaculos e, mesmo que de origem
humilde, chega ao sucesso se cultiva sua ambigao e se sabe galgar os degraus da
mobilidade social, a literatura de auto-ajuda comega a desenvolver, segundo eles,
um receituario de praticas e condutas a serem exercidas pelo leitor sobre si proprio a

fim de obter, em decorréncia, o beneficio almejado. Antes, a graga divina da qual se

% Eles sdo os dois autores que tragcam um histérico do fendmeno. Ridiger (1996) analisa a evolugao desta
literatura num paralelo direto com o fomento ao individualismo que ele considera caracteristico da modernidade.
Starker (2000) traga iguais conexdes, porém com intensidade diferente. Trabalho com estes autores, por serem
0s Unicos que encontrei registrando a evolugdo da literatura de auto-ajuda e também porque a conexdo da

literatura de auto-ajuda com a individualidade se faz presente em meu estudo, como se vera no decorrer do texto.
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acreditava merecedor; agora, o status social que também lhe é merecido em funcgao
de seu esforgo, empenho e de condutas corretas.

No final do século XIX, com o objetivo de melhor instrumentalizar o individuo
neste direcionamento de sucesso, a literatura de auto-ajuda reinterpreta alguns
conceitos mentalistas surgidos em meio a expansao das religides mind-cure; terapia
e cura através da mente que, para Rudiger (1996), foi um movimento terapéutico
marcante para tal literatura. Conforme ele, retomaram-se diversas praticas baseadas
na técnica de sugestdo, elaboradas nesta terapéutica, que se acreditava fariam a
correcao do pensamento do individuo, a fim de preveni-lo de doengas. O uso do
poder da mente, difundido na literatura de auto-ajuda sob a sugestao de exercicios de
mentalizagao, foi, contudo, propagado como um meio para o individuo atingir, ndo
apenas uma saude perfeita, como também um bem viver consigo proprio, além de
status social.

Esta proposta que se revestiu de cientificismo ja que, na época, fazia parte de
uma nova psicologia, quando antes havia sido técnica de bruxos e magos, tornou-se
fendbmeno popular de auto-ajuda e recebeu o nome de Novo Pensamento sendo
consumida em grande parte pela classe média (Rudiger, 1996). O resgate e o
desenvolvimento do aspecto espiritual que o movimento proclamava, ndo estava
ligado a uma religido especifica, embora até fossem concebidos como um
movimento religioso, pois pregava a obediéncia ao deus do Poder Supremo da
Inteligéncia Infinita, que habitaria cada um dos seres humanos. Todavia, Rudiger
(1996) ressalta que a maioria das pessoas desejava, com estes ensinamentos, muito
mais subir na escala social do que comungar com a Mente Infinita.

Na analise de Starker (2002), apdés a | Guerra Mundial, o culto ao Novo
Pensamento foi substituido pelo culto a ciéncia. A saude, por exemplo, deixa de ser
assunto de reeducacao espiritual para ser matéria de diagndstico e tratamento,
fazendo com que esta literatura comegasse a resgatar, especificamente, da
psicologia --mas ndo apenas desta area de conhecimento-- grande parte dos
conceitos em que se fundamenta. Esta ciéncia, bem como a psiquiatria, comecava a

prosperar € a causar impacto na sociedade, a ponto de serem publicados inumeros
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livios no periodo entre 1919 e 1928, que a incluiam como titulo.?” Conceitos da
Psicanalise e do Behaviorismo encontravam-se “traduzidos” em obras que conviviam
com as do Novo Pensamento que ainda eram publicadas.?®

Compreendo, a partir desta analise, que a literatura de auto-ajuda tem por
base tanto valores religiosos como a crenga no poder pessoal e no poder da mente.
Trata-se de pressupostos que mais do que se substituirem uns aos outros, foram
sendo evidenciados, conectados ou colocados de lado em acordo com a crencga de
que ofereceriam solugcbes para as necessidades e intengdes de cada periodo. A
producao das décadas de 1930 e 1940 parece-me exemplificar bem isto, quando se
constata a publicacdo de obras que promulgavam o retorno aos valores religiosos --
ressuscitando a ética protestante, como The Return To Religion [O Retorno A
Religido] langado em 1936 por Henry C. Link —ao lado de outras que tentavam
conciliar religido e psicanalise --como a obra do rabino Liebman, publicada em 1946,
Peace of Mind [Paz de Espirito]-- e ainda em conjunto com outras que reestilizavam
os preceitos do Novo Pensamento, como a de Napoleon Hill, Think And Grow Rich
[Pense E Torne-Se Rico] (1937) e a de Dale Carnegie, How To Win Friends And
Influence People [Como Fazer Amigos E Influenciar Pessoas], langadas um pouco
antes, em 1937.

Os dois ultimos livros apontam para uma nova acepgao de literatura de auto-
ajuda para a qual Rudiger (1996) credita a Hill uma significativa contribuicdo na
construcdo de um “ethos da personalidade”,®® que substituiu os principios do
pensamento positivo pelos principios da carismatica individual. Nesta acepcéao, obter-
se-ia 0 sucesso na vida com a cooperacao de outras pessoas, ndo bastaria o poder

da mente para atingi-los: “A pregagao da crenga no proprio eu, com vistas a salvagao

7 Psicologia e Vida Diaria, Psicologia e Vida Sexual, Psicologia e Ensino, Psicologia da Beleza, Psicologia da
Morte, Psicologia e o Sucesso nos Negdcios, sao alguns exemplos.

% Como o de Robert Collier, The Book Of Life [O Livro Da Vida)], um conjunto de sete volumes, que vendeu
300.000 copias

2 0 fundamento do ethos da personalidade difere daquele que dominava o Novo Pensamento. Nao se localiza
nos processos de mentalizagdo, mas sim no desenvolvimento das relagdes humanas e das técnicas de

comunicagao.
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mundana, foi passando a gravitar em torno da capacidade de manipular a propria
personalidade e a dos outros” (Rudiger, 1996, p. 114).

Foi com grande sucesso, como aponta Starker (2002), que Carnegie difundiu
exatamente esta atitude manipulativa. Para ele, o conhecimento e a habilidade
técnica ndo garantiriam o sucesso, 0 essencial era a habilidade para lidar com as
pessoas. Carnegie fornecia ao leitor prescricdes para agdo e ndo meramente para
mentalizagdo (como no caso dos livros de pensamento positivo). Ele ensinava seus
leitores a nao criticar os interlocutores, a procurar valoriza-los sempre, a fim de que
eles ndo se tornassem defensivos; elogiando-os, os leitores conseguiriam influencia-
los na direcao que desejassem.

A literatura de auto-ajuda prescinde de qualquer linearidade quanto as
propostas de seus autores pois, na década seguinte, é langada uma obra que ainda
se alinha ao Novo Pensamento. Starker (2002) refere-se a obra de Peale de 1950, O
poder do pensamento positivo como um livro que, visando a substituicdo dos
pensamentos negativos, apela ao individualismo, com promessas de saude e riqueza
a serem atingidas com o minimo esforco e com a realizagdo magica dos desejos.
Sao pressupostos que se alinhando aos valores religiosos, prescrevem como técnica
de agao, a pratica da prece. Trata-se, de acordo com Starker (2002), de uma obra
que se reveste de autoconfianga e palavras de sucesso para aliviar, principalmente,
a ansiedade e depressdo das mulheres, as voltas com as possibilidades de atuagao
social.

Na década de 1960/70, a literatura de auto-ajuda, ainda conforme este mesmo
autor, sedimenta a psicologia como sua grande fonte de informagdo e divulga
maci¢gamente as concepgdes advindas de uma nova escola desta ciéncia, que surge
na época: a psicologia humanista.

Em 1962, com a fundacdo da Associacdo Americana de Psicologia
Humanista, formaliza-se o movimento da Terceira Forga em Psicologia, que
englobava um conjunto de referenciais tedricos, que se opds a Psicanalise, e ao
Behaviorismo, as duas outras “forgas” da psicologia, até entdo. Sob este nome,

agrupam-se as abordagens identificadas com as filosofias Existencial e
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Fenomenoldgica: Gestalt-Terapia, Abordagem Centrada na Pessoa (ACP); além de
outras como Bioenergética e Analise Transacional, por exemplo.

A Psicologia Humanista entende o ser humano, diferentemente da psicanalise
que concebe, na base da formagao da personalidade, a libido e o inconsciente. Ela
privilegia a auto-estima, a natureza positiva do homem e a valoragdo das relagdes
interpessoais. A conceituacdo e a preocupacéo com a consciéncia de si, o self,*° que
a caracteriza, acabaram sendo, todavia, resumidas e simplificadas, segundo Starker
(2002) na literatura de auto-ajuda dos anos 1960 e 1970, o que considero ter gerado
as grandes confusdes de identificacdo e discriminacdo entre esta literatura e a
psicologia humanista.

Os psicologos deste enfoque sado também autores de obras em que
disseminam suas teorias, distante dos aridos conceitos da Psicanalise e do discurso
mecanicista dos Behavioristas. Seus livros sao de facil leitura, mesmo para os leigos,
uma vez que os conceitos psicologicos utilizados nao sdo nomeados por jargdes
incompreensiveis. Titulos como: Tornar-se Pessoa, Ndo Apresse o Rio, ele Corre
Sozinho, entre muitos outros, tém alguns de seus capitulos dirigidos especificamente
aos profissionais psicoterapeutas. Contém relatos de casos e transcricbes de
sessdes de psicoterapia, bem como fundamentacao tedrica para suas técnicas. Os
titulos parecem, entretanto, ter dado margem a que fossem vendidos sob um
marketing apelativo e que fossem, na época e surpreendentemente até hoje,
confundidos com literatura de auto-ajuda. Rudiger (1996), por exemplo, menciona
Carl Rogers, psicologo da Abordagem Centrada na Pessoa, como autor de livros de

auto-ajuda, em que, segundo ele, teria traduzido sua concepg¢éo de natureza humana

% \rej utilizar a expressao “self’, mantendo-a no original, sempre que estiver referindo-me a uma idéia de “voltado
para si”, idéia esta que pode ser, as vezes, expressa em portugués pela expressédo auto, como por exemplo, na
tradugéo de self-help; auto-ajuda. Porém, nem sempre é possivel traduzi-la como auto, assim como também nao
¢é possivel traduzi-la apenas por Eu, uma vez que nao se trata de um “mero” Eu, mas sim do Eu, como percebido.
Assim, “self” mantido no original por falta de melhor palavra em portugués, sera sempre entendido, aqui, como a
consciéncia que o individuo tem de si, como ele se vé; sua auto-imagem (como preconizado por Carl Rogers).
Nesta mesma linha, a expressao “selfish”, ndo sera traduzida por egoista, uma vez que, esta palavra carrega em
nossa cultura uma conotagéo negativa. Assim, no lugar de “selfish”, e até de “selfist’, sera utilizado centrado no

self, ou autocentrado.
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positiva para a, “linguagem de literatura de auto-ajuda” (p. 121), no livro Tornar-se
Pessoa.

A literatura de auto-ajuda ndo tem por base a mesma concepg¢ao de ser
humano que esta escola de psicologia. Apesar de expressar seus preceitos
fundantes, e utilizar sua técnica, porta uma intencdo educativa de “correcéo” do

individuo que nao faz parte desta psicologia,®

ou que ndo deve fazer. Alguns
psicélogos, como por exemplo, Robert Carkhuff,*?> seguidor de Rogers, optam por
uma postura educativa, de treinamento como forma de “facilitar” as pessoas
mudarem seus comportamentos. Tal postura em muito contribui para que a teoria
possa ser, infelizmente, compreendida como auto-ajuda.** Como explicita Figueiredo
(2000), mesmo nao sendo a Terceira Forgca em Psicologia, uma forma de literatura
de auto-ajuda, ela acabou por popularizar o conceito de self e também da prépria
psicologia:
Ao serem incorporadas a vida quotidiana de algumas camadas da populagéao,
‘as psicologias’ convertem-se quase sempre numa visdao de mundo altamente
subjetivista e individualista. [...] A psicologia popularizada tem servido para
sustentar a palavra de ordem ‘cada um na sua’. [...] Certamente a tendéncia
que tem mais crescido e aumentado seu mercado € a das ‘terapias de auto-

ajuda’ (p.87).

*' Discuto esta questdo em maior profundidade ao final deste estudo.

%2 Robert Carkhuff, apds seu doutorado, (1961) comegou a estudar com Rogers, em Wisconsin, mas logo se
distanciou dele, por considerar seu método brando e pouco incisivo. Em uma conversa entre Rogers e Carkhuff, a
idéia deste ultimo, torna-se claramente diferente da do mestre, e inclinada ao que se pode encontrar em auto-
ajuda. Ele deseja usar o modo mais eficaz de “mudar as pessoas”. Enquanto Rogers afirma, estar “somente
interessado em ajudar as pessoas a conseguirem o que elas desejam” Carkhuff, R & Berenson, B. in Giordani, B.
p. 123 e 124).

% Este € um assunto que, desde que comecei a estudar a literatura de auto-ajuda, tenho levado para os
congressos de psicologia, principalmente os da ACP, com a intengdo de que nds, psicologos, possamos refletir
com absoluta seriedade esta questdo. Como trabalho neste enfoque psicolégico, atenho-me a sua analise
quando da insercdo das diversas psicologias no campo desta literatura, porém, esta usa, a seu bel prazer

conceitos também de outros referencias.
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Ainda no contexto de ag¢ao da psicologia humanista, surgiu, no final da década
de 1970, todo um movimento de valorizagao da idéia de que homem e cosmos estao
conectados. O Movimento do Potencial Humano tinha o propdsito de estudar este
fendmeno e, para tanto, Michael Murphy e Richard Price criaram o Instituto Esalen,*
na Califérnia, EUA. A intencdo era a de provocar uma revolugdo na consciéncia:
eliminar barreiras entre corpo e mente, acabar com a separacao entre cultura oriental
e acao ocidental e com a separacgao individuo e sociedade. Eram anos de “contra-
cultura”, em que idéias libertarias faziam sucesso. Criticava-se a autoridade, havia o
cultivo da espontaneidade e a valorizagao do aqui-agora.

Na compreensao de Starker (2002), a literatura de auto-ajuda repercute
também a influéncia de mais este movimento, produzindo, a partir de entdo, obras
que procuram estimular as experiéncias do individuo em contato com suas proprias
emocgoOes, valorizar a autenticidade, na construgdo de um sujeito individual, livre,
responsavel e diferenciado dos demais, bem como introduzir a experiéncia mistica,
concebida em conexao a vida cotidiana. A crenca é a de que as pessoas podem
transformar-se interiormente, experimentando éxtase. Trata-se da busca pela nova
consciéncia por meio de técnicas para se atingir o Eu superior. Os autores mais
conhecidos nesta linha de auto-ajuda sao Louise Hay, Chris Griscom, Shirley
McLaine, entre outros. Autores do New Age --nova era-- que se dedicam a ajudar as
pessoas a encontrar o verdadeiro Eu, a ter vivacidade, perder peso, timidez,
melhorar a vida afetiva, etc.

A técnica que propde com mais freqiéncia € a meditacdo, como forma de
bloquear influéncias externas e possibilitar o contato com a nogdo mais verdadeira
sobre si. Para Starker (2002), o objetivo dos autores deste segmento de auto-ajuda é
o desenvolvimento de uma consciéncia superior para além do ego e da
personalidade. Acredita-se num Eu césmico localizado no centro do universo, dele
participando cada um com seu proprio Eu, tornando-se parte de uma realidade

transcendente.

% Esalen, era, a época, um centro alternativo para programas de desenvolvimento do potencial humano, onde se
reuniam psicologos da Terceira Forga, terapeutas corporais, bem como terapeutas e estudiosos das mais

diversas correntes naturalistas e esotéricas.
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Trata-se de praticas, conceitos e crengas, que segundo Rudiger (1996),
estavam presentes desde o Novo Pensamento, diferenciando-se apenas pelo fato de
que agora portam uma forte critica social, mesmo que a solugédo dos problemas seja
vista como necessariamente iniciada pelo individuo. Valorizam-se experiéncias
corporais que, contudo, serao mentalmente integradas ao self, e se comprometem
com um pensamento “cientifico”, sem excluir a crenga numa realidade divina e no
desenvolvimento da espiritualidade de cada um.*®

A psicologia, porém, ndo € a unica ciéncia em que muitos escritores de auto-
ajuda buscam inspiracdo e ferramentas. A sociologia, a antropologia e,
principalmente a medicina e suas especialidades, sao outras importantes fontes
desta literatura. Desta ultima ciéncia e de outras a ela correlatas, destaco os livros
sobre dieta publicados desde 1918% e que tém obtido enorme sucesso de vendas
nas ultimas décadas do século XX, ao lado de obras sobre exercicios fisicos e
especificamente de exercicios para manter “o cérebro em forma”. Estas
especialidades da literatura de auto-ajuda s&o, a meu ver, bons exemplos da

apropriacdo de conhecimentos académicos das mais diversas areas.>’

% O fendmeno New Age e a literatura de auto-ajuda deste género tém uma produgéo nacional igualmente vasta.
Para uma na andlise deste segmento na auto-ajuda, ver, por exemplo, Magnani (2000).

% Diet And Health With Key To The Calories [Dieta E Saude Com A Chave Das Calorias], de Lulu Hunt Peters.

7 Os cuidados corpéreos, difundidos na literatura de auto-ajuda tém sido estudados, academicamente, no que
tange a importancia das identidades que vém ajudando a formar, sendo todas elas marcadas pela acepgao
central a literatura de auto-ajuda; a priorizagao da individualidade. Da abordagem neuroldgica, Francisco Ortega
aponta elementos que possibilitam conceituar a identidade de um “sujeito cerebral’. (Tema apresentado por ele,

em palestra proferida em 20/05/05 no Espago Cultural da CPFL, na cidade de Campinas, SP).
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A Priorizagao da Individualidade

ApOs tracar este percurso do desenvolvimento da literatura de auto-ajuda,
constato que seu cerne esta localizado na oferta de meios ao individuo para que ele
atinja seus objetivos e satisfaga suas necessidades. Objetivos e necessidades que,
mesmo quando nao decorrentes de sofrimentos e de afligdes, podem ser
compreendidos como se fossem pela via do anseio que provocam, por vezes, de
igual intensidade em obter recursos que aplaquem os desejos. Refletindo, portanto,
na literatura de auto-ajuda como uma forma de resposta a aflicdo (Fry e Howe,
1975), entendo-a como um recurso que também se oferece para o aplacamento de
sofrimentos e anseios individuais decorrentes de problemas que sdo, por estes
autores, classificados como referidos ou a saude ou a insercdo no sistema
(problemas financeiros, burocraticos e legais) ou a esfera afetiva. Fry e Howe (1975)
entendem que, na solugao destes trés grupos de sofrimentos entram em operagao
dois tipos de agéncias: as seculares e as religiosas, sendo as primeiras
concernentes aos servigos especializados e as ultimas a praticas de todos os credos
que se oferecem para solucionar todos os tipos de aflicoes.

Considero a literatura de auto-ajuda como um terceiro e especifico tipo de
agéncia que, transitando entre estas duas, oferece também solugdo para todos os
tipos de problemas, como a religido. Trata, porém, cada problema, em particular, da
mesma forma que as agéncias seculares, sem ser, na verdade, especialista nas
diversas solucdes oferecidas. Entre praticas e crengas como a das religides, esta
literatura tem, na atualidade, seus conceitos e prescricdes oriundas muito mais da
esfera académica do que da religiosa. Entretanto, ndo é ela uma “ciéncia”, pois nao
oferece conhecimentos oriundos de pesquisas, respaldados pela academia; atém-se,
a ser divulgadora ou tradutora dos conhecimentos que assim o sdo produzidos.
“Vende” informagdes, fruto das interpretacdes pessoais destes conhecimentos, que
sao nomeadas por “cientificas”.

Entre as duas agéncias de solugado, talvez a literatura de auto-ajuda se
aproxime mais da religiosa, mesmo que nao se utilize dos valores dos diversos

credos e mesmo que opere de forma diferente deles. Como demonstrei, a literatura
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de auto-ajuda é oriunda do pentecostalismo e, em analogia a este, percebe o mundo
por um viés essencialmente racional (Fry e Howe, 1975) que, como se vera no
presente estudo, torna-se marca essencial do produto. Esta literatura acredita, é fruto
e estimula a crenca de que o conhecimento “salva”. O individuo informado tem maior
poder de gerenciamento de sua vida, para retirar-se do “inferno” de seus problemas
e para conduzir-se ao “paraiso”, a felicidade. A “religido” aqui € a “ciéncia”.

Trata-se de conhecimentos a serem adquiridos e colocados em pratica de
uma forma especifica, como se fossem regras a serem seguidas. O que na religiao
refere-se a tabus a serem respeitados na apropriagcdo de um cddigo de salvagao,
nesta literatura constitui um processo de x passos e n regras que trardo igualmente a

salvacao ou a solugado. Ambas se constituem por praticas burocraticas, impessoais.

As concepgdes a respeito do que € viavel, bom, desejavel ao individuo, € algo
que a literatura expressa em conformidade com os principios em voga na sociedade
em que ela é produzida. Ela os busca nos valores religiosos ou nos académicos e os
apresenta como excludentes ou misturados, se ndo por suas concepgdes, pelo que
neles cré serem instrumentos de agao. Desta forma, coexistem obras que priorizam
“traducdes” de informagdes “cientificas” em detrimento de valores religiosos, mas
que se baseiam no expediente da oragcdo, por exemplo, ou em exercicios de
meditacdo como praticas coadunadas aos valores expressos. Concepgoes e praticas
misturam-se indiscriminadamente em nome de uma oferta de beneficio ao individuo,
COmMO uma ou, as vezes, Como a resposta a sua afligao.

Praticas de devocgao, exercicios para aumentar o poder da mente, praticas de
controle do pensamento, condutas embasadas em conceitos considerados e
divulgados como ‘“cientificos” (mas, muitas vezes, pseudocientificos) e técnicas de
manipulacédo de pessoas, entre outras, constituem atividades que, quer baseadas em
preceitos religiosos, quer em preceitos académicos, denotam a enorme crenga num

suposto poder individual, no fortalecimento do individuo como seu unico instrumento
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de ascensao social e/ou de bem-estar. Trata-se de praticas histérica e socialmente
situadas que valorizam e priorizam a construgdo da individualidade. 2

A possibilidade de autotransformacéo € central a literatura de auto-ajuda. Ela
tenta, imersa num contexto de eterna construgao do individuo, orienta-lo em sua
trajetéria de tornar-se “sujeito soberano de seu destino” (Rudiger,1996, p.239).
Hazieden (2003), Gauntlett (2002) e Rimke (2000) consideram esta construgdo do
individuo como algo incisivo na modernidade que é, para eles, essencialmente, uma
era de “preocupacédo com o self’.

Alguns estudiosos da literatura de auto-ajuda compreendem-na como um
evento cultural estimulador de uma individualidade, que desconsidera o aspecto
social e coletivo. Esta € a compreensdo usual dos estudos feministas que a
consideram um agente despolitizador das mulheres (Ebben, 1995; De Francisco,
1995; Grodin, 1995) ou, como refere Rimke, (2000), também na esfera politica: “as
tecnologias do self oferecidas no trabalho da auto-ajuda parecem bem congruentes
com programas politicos da sociedade liberal e democratica” (p.73).

Por outro lado, Gauntlett (2002) e Hazieden (2003) entendem que as praticas
de tecnologias do self oferecidas pela literatura de auto-ajuda, estimuladoras da
constituicdo deste individuo, n&o incorre na desconsideragao do aspecto social. Nas
palavras de Hazieden (2003):

A literatura de auto-ajuda permite e requer uma nogéo de obrigagao social na

qual as tecnologias do self, tais como, autodisciplina e autoconhecimento sao

a coisa ‘certa’, ou ética a ser feita ndo apenas pela prépria saude mas pela do

parceiro e de toda a sociedade.*

%8 S50 varios os autores de estudos sobre literatura de auto-ajuda que confirmam a priorizagdo da individualidade
por ela estabelecida. No Brasil, os estudos de Salem (1992), Costa & Grossi (1995), Ridiger (1996), Ruggiero
(1999) e Neiva (2000). Nos Eua, os de Simonds (1992), De Francisco (1995), Ebben (1995), Grodin (1995),
Weiss (1995), Kramarae (1995), Scholz (1997), Rimke (2000), Zimmerman et al (2001), Starker (2002), Hazieden
(2003), Singleton (2003), além do inglés Gauntlett (2002).

¥ A citagdo nao faz referéncia ao numero da pagina, pois o artigo foi obtido do site Portal Da Pesquisa.
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No meu entender, mais importante do que julgar a literatura de auto-ajuda por
estas polaridades --se o estimulo a individualidade desconsidera ou n&o o social -- é
compreender como esta individualidade se apresenta, como se engendra em nossa
cultura, pois acredito que as praticas e as concepgoes estruturantes da literatura de
auto-ajuda nao sao, em absoluto, de seu dominio exclusivo.*® O uso de alguns
artificios, tipicos desta literatura, encontra-se em agdo em outras midias; encontra-
se, na verdade, diluido por diversos produtos culturais de nossa sociedade.

Quanto as praticas, vale registrar que o formato de manual das obras nao se
restringe a elas, nem delas é originario, porém acaba proliferando-se por seu
intermédio. Um exemplo interessante do que exponho foi colocado em agédo por um
padre de uma cidade do sul da Italia. Para atender aos apressados, ele criou um
folneto com perguntas claras sobre pecados e condutas. Dirigidos por estes
manuais, os fiéis confessam-se sozinhos.*'

No que tange as concepgdes, ilustro minha posicdo com duas condutas que
considero semelhantes, apesar de uma estar referida a vida privada inglesa e outra a
vida publica brasileira.

Em recente matéria jornalistica, deu-se um grande destaque ao relatério de
um economista londrino, no qual ele discorria sobre a importancia de se alcangar a
felicidade. “Uma das maiores empresas de investimento de Londres recomendou
hoje, sexta-feira, que seus clientes dediquem mais tempo ao sexo, a meditacédo e ao
sono e que ignorem a maxima de que dinheiro traz felicidade”.*> A busca da
felicidade, tema que a literatura de auto-ajuda frequentemente aborda, tentando
torna-la acessivel a todo e qualquer individuo, alinha-se a diversos outros assuntos,
como a auto-estima, por exemplo. Sdo temas e preocupacdes de nosso atual

momento social que, assim como as praticas, extrapolam esta literatura que no seu

40 Cabe ressaltar que, ao compreender o fomento a individualidade como ndo exclusivo desta literatura, ndo a
eximo de seu papel individualizador, até pelo contrario. Porém, reafirmo, mais uma vez, que meu empenho é por
uma compreensao contextualizada acerca deste produto.

“1 http://jornalnacional.globo.com/semana.jsp?id=28541&mais=1. Apesar da similaridade entre praticas religiosas

e literatura de auto-ajuda, apresento este exemplo, pensando restritamente, neste momento, no uso do manual
como pratica solitaria que substitui uma atividade marcadamente relacional, como é a confisso.
*2 Matéria divulgada em http://noticias.uol.com.br/saudeultnot/efe/2004/06/18/ult2067u205.jhtm
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ambito de acado os espelha e os exacerba, bem como os incute no imaginario das
pessoas, como se fossem verdades a serem buscadas.

Na vida publica brasileira, é o conceito de auto-estima que, desde o segundo
semestre de 2004, recebe um grande destaque por parte dos governantes. Em meio
a propagandas governamentais, que visam a estimular a confianga do brasileiro e
sua “notdria garra” individual frente as adversidades, difunde-se a imagem de
cidaddos de destaque em suas profissbes que superaram graves problemas de
satide, como forma de estimulo & auto-estima do povo.** O préprio presidente, nas
comemoragoes do 7 de setembro (de 2004) refere sua crenga no aumento da
autovalorizacao, frente ao “atual momento econémico favoravel”, por que passa o
pais: “Estamos comemorando o Dia da Independéncia em um momento de muita
auto-estima do povo brasileiro, em um momento em que a economia da sinais de
crescimento sustentavel”.*

Este ultimo exemplo caracteriza, em meu entender, parte excepcional do
fendbmeno que se pde em questdo. A auto-estima de um povo € creditada,
coletivamente, a melhora da economia (e acredita-se, por conseguinte, a melhoria da
qualidade de vida), porém, simultaneamente, ela é propagandeada como tarefa
individual. E exatamente neste contexto em que publico e privado, tarefas coletivas e
individuais ndo mais tém seus territérios claramente demarcados, que surge a
literatura de auto-ajuda, com a intencdo de “cuidar” das ansiedades que se concebe
geradas por esta auséncia de demarcacdo.”® Esta literatura n3o opera

aleatoriamente. Sua escolha por responsabilizar o individuo por seu “destino”,

*3 Trata-se de duas propagandas veiculadas em canais da TV aberta, no més de setembro de 2004, em que o
jogador de futebol, Ronaldo, é apresentado sofrendo uma contusdo no joelho e depois em cenas de seu
tratamento e, finalmente, em cenas em que ele, recuperado, marca novos gols. O mesmo esquema € seguido na
apresentacao da historia do cantor e compositor Herbert Vianna que, recuperado de um acidente aéreo, ainda em
cadeira de rodas, é apresentado em cenas de seus novos shows pelo pais. Ao rever este texto em inicio de 2005,
constato que novas propagandas nesta linha estdo inseridas novamente na midia. Paro por aqui, com os
exemplos, pois sinto serem inesgotaveis.

*4 Noticia da Folha on-line http://www1.folha.uol.com.br/folha/brasil/ult96u63895.shtml

> Entendo que, ndo necessariamente, a auséncia de clara demarcagéo de espagos coletivos e individuais leva a
ansiedade. Por vezes, esta resulta da expectativa da existéncia destas marcas ou da inexisténcia de recursos, de

varias ordens, para se lidar com o que nao esta posto de forma fixa.
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encontra-se plenamente demarcada. As obras que tratam da conjugalidade, da vida
relacional, portam, igualmente, esta marca. A énfase dada a conjugalidade reside
toda ela na satisfacédo individual. Casar € também uma resposta a aflicdo pessoal
que pode, frequentemente, demandar outras respostas para outras aflicbes nela

geradas.

As Obras sobre Conjugalidade

As obras de auto-ajuda sobre conjugalidade, como sexo e amor, por exemplo,
tém feito parte da cultura dos EUA desde a primeira metade do século XX. Segundo
Starker (2002),*® os norte-americanos desejosos de conselhos para a vida sexual e
sem liberdade de conversar com amigos, familiares e até com os préprios conjuges,
“‘escondiam no armario do quarto”, um exemplar sobre técnica e fisiologia sexual.

Embora, também neste segmento da auto-ajuda, as obras ndo sejam
explicitamente direcionadas ao publico feminino, sabe-se que este constitui, sem
duvida, seu maior grupo de leitores. Muitos dos livros de auto-ajuda marcam este
direcionamento em seus proprios titulos; outros, de forma menos explicita, indicam
serem elas suas destinatarias, no corpo do texto. E para as mulheres que Gay (1999)
constata terem sido escritos livros desde o século XV, com o objetivo de ensina-las a
se comportarem com seus maridos, na esfera doméstica, e também em meio a
comunidade.

Creio ser possivel considerar estes manuais de casamento os precursores da
literatura de auto-ajuda, pois sdo obras que, analogamente as atuais, objetivavam
normatizar as diversas condutas do ambito conjugal. O livro de La Tour Landry, Livre
Pour L’Enseignement de ses filles [Livro para o Ensino de suas Filhas] que ensinava
regras dietéticas, de vestimenta, corporais, etc, a serem mantidas perante o esposo

€ um bom exemplo, até porque seu estilo literario, como descrito por Bohler (2001)

6 Nzo se pode esquecer que Gay (1999 e 2000) estuda manuais de casamento produzidos desde o século XIX.
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parece prenunciar os atuais livros de auto-ajuda ‘livro [...] feito de ageis capitulos
capazes de interessar esses jovens espiritos” (p.350).

Da analise construida por Gay (1999), constato que os primeiros textos sobre
conjugalidade eram afeitos a prescrever as adequadas condutas do cdnjuge,
principalmente na esfera da sexualidade. Enquanto alguns livros do século XVIII*
apresentavam o sexo como parte saudavel e natural do matriménio, encorajando o
casamento precoce para que “o frescor da juventude ndo fosse perdido”, os do
século XIX, produzidos nos EUA, apresentavam o sexo como nocivo. Varias obras
langadas no periodo de 1834 a 1859 alertavam que a atividade sexual no casamento
era prejudicial ao sexo masculino. Os autores prescreviam a castidade com a
intencdo de prevenir a perda da virilidade do homem.*®

A medida que progredia o século XIX, os aspectos saudaveis e prazerosos do
sexo foram ignorados e a literatura de auto-ajuda que se seguiu foi inevitavelmente
puritana, chegando a ser monopolizada por autores que nao apenas enalteciam a
frigidez feminina, como a concebiam como unica forma de frear a agressiva natureza
sexual do homem.

Poucos eram os autores liberais (Stendhal e Balzac foram excegdes) que se
opunham a moralidade Vitoriana, defendendo que a mulher do mesmo modo que o
homem, desejava o coito. Alguns outros autores, como James Scott, por exemplo,
concebiam como possiveis os desejos eréticos da mulher, desde que subordinados a
deveres mais nobres, como a maternidade, por exemplo. Autores puritanos, como
John Kellog, Orson Fowller e Mary Wood-Allen, condenavam toda e qualquer fonte
de estimulacdo da sexualidade feminina, dizendo que estas as tornavam doentes
(Gay, 1999).

47 Aristotle [Série Aristoteles] langada em 1766 na Inglaterra.

8 Estas obras sdo: A Lecture To Young Man, On Chastity [Uma Palestra Para O Jovem Homem: Sobre A
Castidade], publicado em 1834 da autoria de Sylvester Graham, e os livros de William Alcott, Philosophy Of
Courtship And Marriage [Filosofia Moral Da Corte E Casamento], publicado em 1857 e The Young
Husband, Or Duties Of Man In The Marriage Relation [O Jovem Marido, Ou Deveres Do Homem No
Casamento] de 1839.

A Literatura de Auto-ajuda em Questao - 43



No livro, Plain Talks On Avoided Subjects [Falando Claramente Sobre
Assuntos Evitados] de 1882, H. N. Guerney aconselhava a mulher a inibir qualquer
pensamento e sentimento sexual. Em 1901, no livro, Marriage: Duties And Privileges
[Casamento: Deveres E Privilégios], Mary Wood-Allen, assegurava as mulheres ser
natural que elas experimentassem pouco ou nenhum prazer sexual, bem como era
natural o cuidado com o marido e com a maternidade. A énfase dos manuais de
conduta conjugal recaia na castidade e virtude, colocando a mulher acima destes
instintos em favor de uma alta moral.

Obras espelhando a opinido sobre a mulher, como ser dotado de desejos
sexuais da mesma forma que o homem, como também obras que propdem
exatamente o contrario, sdo facilmente encontradas, no inicio e no fim do século XIX
e até o comeco do século XX. Contudo, ao final do século XIX, as informacgdes que a
literatura propagava sobre a posi¢ao da mulher frente a sexualidade e o casamento
comegam a perder a credibilidade. A mulher moderna pressiona por uma educagao
liberal e profissional e também pela igualdade de direitos. No entanto, apenas com a
publicagdo, em 1918 do livro de Marie Stopes, Marriage Love: A New Contribution To
The Solution Of Sex Difficulties [Amor Conjugal: Uma Nova Contribuicdo Para A
Solucdo das Dificuldades Sexuais] € que entrou na cena literaria a questao dos
direitos conjugais. Stopes, (apud Starker, 2002) defendia a mutualidade sexual e
emocional entre os cdnjuges, abordava o problema da infelicidade conjugal e era
particularmente preocupada com a condigao da mulher, encorajada pela sociedade a
ver a vida sexual como necessidade degradante que ela evitava apreciar. Como
enfatiza Starker (2002), o livro de Stopes era muito mais um “documento que
endossava os direitos das mulheres e pedia pelo fim da intolerancia masculina,
insensibilidade e dominagéo — sexual ou qualquer outra” (p. 87).

Ressalto, todavia, que, nas primeiras décadas do século XX, enquanto na
esfera académica os profissionais de saude, comegavam a ser influenciados pelos
trabalhos de Krafft-Ebing, Psychopathia Sexualis [Psicopatia Sexual] de 1892 e de
Havelock Ellis, Studies In Psychology Of Sex [Estudos Sobre A Psicologia Do Sexo],
cujos volumes foram publicados no periodo de 1903 a 1910, bem como pelo trabalho

de Freud, evidenciando as consequéncias neurdticas da repressdo sexual, para a
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populagcdo em geral, a literatura de auto-ajuda limitava-se a especificar a técnica
sexual e a apresentar relatos de casos.*® A intencdo dos autores era reduzir ou
remover medos e inibicdes sexuais, uma vez que, nesta época, comegcavam a

considerar normais e esperados o desejo e o prazer feminino (Starker, 2002).

Na esfera da conjugalidade ocorre, no entanto, um fenémeno ndo encontrado
em outros segmentos desta literatura. Trata-se do fendbmeno creditado a duas obras
nao pertencentes ao estilo, como estimulante da leitura de auto-ajuda. O relatorio
Kinsey, publicado em 1948, Sexual Behavior In The Human Male [Comportamento
Sexual Masculino], e a obra de Betty Friedan, A Mistica Feminina langado em 1963,
influenciaram, conforme Starker (2002) e Simond (1996), a produg&o e o consumo do
estilo auto-ajuda nos EUA. O ultimo é considerado por Simond (1996) o disparador
deste movimento de busca das mulheres. Betty Friedan, sua autora, denunciava o
limitado papel social que fora imposto a mulher, apds a Il Guerra Mundial, e que |he
trouxe severos problemas psicologicos. A ela cabia, apenas, o papel de dona de
casa, numa sociedade conservadora. A imagem de mulher feliz, que cuidava da casa
e levava os filhos para a escola, era explorada enormemente pela midia. Entretanto,
Betty Friedan observava que, por tras desta fachada, havia um alto niumero de
depressivas e ansiosas, além de varias tentativas de suicidio. Desafiou, entédo, a
nocgao corrente de que a saude mental da mulher fundamentava-se na conformidade
as expectativas da cultura, propondo que a auto-realizacdo tao propalada fosse
valida para homens, e para mulheres. De acordo com Starker (2002), o propdsito
inicial do livro de Friedan era expor as desilusbes da mistica feminina a fim de que as

mulheres passassem a se questionar sobre o que queriam fazer de suas vidas, ao

9 S50 deste periodo as seguintes obras: Rational Sex Ethics [A Etica Do Sexo Racional], de 1916; Sex And Life
[Sexo E Vida] (1920) e The Art Of Love [A Arte Do Amor] de 1921, foram escritos por Walter Robie. H. W. Long,
publicou o livro Sane Sex Life And Sane Sex Living: Some Things That All Sane People Ought To Know About
Sex Nature And Sex Functioning: Its Place In The Economy Of Life: Its Proper Training And Righteous Exercise [
Vida Sexual Sadia E O Viver Sexual Sadiamente: Tudo O Que Pessoas Sas Devem Saber Sobre A Natureza E O
Funcionamento Do Sexo: Seu Lugar Na Economia Da Vida: Treinamento Apropriado E Corretos Exercicios], em
1919.
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invés de aceitarem passivamente a férmula da feminilidade imposta. A obra era
também prescritiva, uma vez que propunha ser o trabalho feminino mais do que
ajuda financeira aos gastos domésticos; deveria possibilitar a mulher encontrar-se.
Para isto, Friedan, sugeria a educagao superior, como forma de a mulher construir
sua carreira. Desta forma, pela redacgao, pelo conteudo e pelo sucesso de seu livro é
que se diz ter sido ele um estimulador da busca feminina por solugdes advindas da

literatura.

No Brasil, neste mesmo periodo, comecou a se produzir uma série de revistas
femininas®® que, a meu ver, sdo a contrapartida da literatura de auto-ajuda no tocante
a conjugalidade e muito provavelmente as precursoras das obras do estilo no pais,
uma vez que contém também conselhos e orientacdes para solugdes de problemas
deste ambito.

As revistas femininas, num todo ou em algumas de suas secdes, refletindo
os novos modelos de relagbes conjugais, de afetividade e conquista, passam a
difundir a idéia de que as mulheres precisam manter-se atraentes para conservar
seus maridos. Ensinam cuidados de beleza, higiene, dietética e vestuario. Discutem
educacao de filhos, religido, familia, amor; apresentam sessdes de astrologia e
cuidam do grande interesse por sexo, face a suposta “ignoréancia” das mulheres
acerca dos seus corpos. Numa perspectiva de didlogo com as leitoras, citam
pesquisas, narram historias veridicas para as quais pedem suas opinides, e abrem
consultérios sentimentais. Realizam, portanto, a mesma fungao responsiva que a
literatura de auto-ajuda, bem como utilizam o mesmo estilo de escrita. Quanto ao
conteudo daquilo que oferecem, as revistas, semelhante a esta literatura, “vendem”
as concepcgoes estabelecidas e esperadas.

Maluf e Mott (1998), que estudaram as publicagbes do periodo de 1915 a
1925, ressaltam que algumas matérias podiam até apontar para reclamagdes de

injusticas sentidas pelas mulheres no casamento, quanto a distingbes de género,

%0 Segundo Norma Telles (2001), eram periédicos que faziam campanha pela educagdo da mulher, tais como:

Escrinio, Corynbo, Tribuna Feminina, O Sexo Feminino, a revista Mensageira
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porém, as reclamagdes indicavam a necessidade de remodelar o casamento de
forma a reforga-lo como instituicdo social.

De acordo com Bassanezi (2001), as revistas femininas brasileiras dos anos
1950°" divulgavam regras de comportamento, opinides sobre sexualidade,
casamento e felicidade conjugal. Entre outros: “promoviam valores de classe média,
raca e género dominantes na época. Como conselheiras, fonte importante de
informagédo e companheiras de lazer [...] as revistas influenciavam a realidade das
mulheres de classe média de seu tempo, assim como sofreram influéncias das
mudangas sociais vividas” (p. 609).

Nas obras dos diversos segmentos desta literatura, ou ainda mais neste, os
autores recorrem aos conteudos de diversas ciéncias, principalmente aos da
psicologia. O livro Open Marriage [Casamento Aberto] da autoria de Nena e George
O’Neil, publicado em 1972 ¢, para Starker (2002), uma aplicagéo a conjugalidade das
idéias da psicologia humanista. Os autores, frente ao elevado niumero de divorcios,
resolveram oferecer uma saida “drastica” para salvar a instituicdo do casamento.
Eles consideravam o casamento tradicional --fechado e fusional, bem como
bloqueador do crescimento pessoal-- o responsavel pelo divorcio. Propuseram
entdo, o modelo de casamento aberto que tinha por fundamento a liberdade igual
aos dois conjuges, oportunidades iguais de crescimento e a possibilidade de
relagcbes sexuais extraconjugais. Eles advogavam para esta instituigdo valores
baseados na psicologia humanista; confianga na abertura e honestidade, além de
algum treino em habilidades de comunicacdo. Para Starker (2002), os autores
estavam preocupados em salvar a instituicdo do matriménio e consideravam que a
chave para isto era a gratificagdo sexual obtida dentro do casamento e 0 aumento da

sensibilidade de um cdnjuge para com o outro.

E interessante notar ainda que, de forma semelhante ao que se constata na

atualidade, muitas obras desta tematica recorriam e recorrem aos conceitos da area

> 0s periddicos citados por ela sdo: Jornal das Mogas, Querida, Vida Doméstica e as se¢des para mulheres de O

Cruzeiro
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biolégica como fonte de conceitos, técnicas e status para suas obras. Da-se hoje,
bem como se deu ha séculos atras, um grande valor a obra que explique a
afetividade e a sexualidade pelos principios do funcionamento organico. No decorrer
deste estudo apresento, em profundidade, como tal fato ocorre nas obras atuais. O
que antecipo, desde ja, é ser isto absolutamente semelhante ao que Gay (2000)
indica para obras produzidas cerca de um século e meio atras.

A literatura sobre amor do século XIX era, segundo ele, frequentemente
intitulada como Fisiologia, devido aos interesses de seus autores, pelo componente
fisico e pelas estratégias de conquista da vida sexual. Este fato ocorreu, por
exemplo, com o livro de Honoré de Balzac, Physiologie Du Marriage [Fisiologia Do
Casamento] publicado em 1829, com o livro de Paul Bourget, Physiologie De
L’amour Moderne [Fisiologia Do Amor Moderno], de 1891 e também com a traducéo,
para o alemao, da obra de Stendhal, em 1888, que recebeu o titulo de Physiologie
Der Liebe [Fisiologia Do Amor]. No entanto, o titulo de fisiologia tinha também a
intencdo de situar estes livros entre os “irresistivelmente populares, de
aconselhamento, de ‘cddigos’, e ‘artes’, que os editores podiam ter a certeza de

vender a um publico vasto e apreciador’ (p. 64).

No decorrer deste trabalho também se constata outras proximidades entre as
obras atuais (do final do século XX) e estas primeiras e até aos manuais de
casamento. Cabe pontuar algumas diferengas e mais algumas semelhancgas a fim de
introduzir o campo da conjugalidade, que sera detalhadamente analisado nos
proximos capitulos.

A primeira diferengca que considero importante registrar refere-se a atual
fragmentacao do estilo literario. Temas diversos, que porventura seriam associados,
sao, via de regra, debatidos separadamente na atual literatura de auto-ajuda.
Sexualidade e conjugalidade sdo bons exemplos. O que se encontra atualmente nas
prateleiras das livrarias sdo obras exclusivamente voltadas a sexualidade e outras
direcionadas a conjugalidade. Compreendo que isto ocorra ndo somente pela
fragmentacdo do estilo, mas também porque a sexualidade tem se tornado um

campo especifico de conhecimentos, uma ciéncia de “vida propria”. Como mostra
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Foucault (1998), o termo sexualidade é relativamente recente, originario do século

XIX, foi estabelecido como delimitador de
campos de conhecimentos diversos (que cobririam tanto os mecanismos
biolégicos da reprodugdo como as variantes individuais ou sociais do
comportamento); a instauracdo de um conjunto de regras e de normas, em
parte tradicionais e em parte novas, e que se apdiam em instituicdes
religiosas, judiciarias, pedagogicas e médicas; como também as mudangas no
modo pelo qual os individuos s&o levados a dar sentido e valor a sua conduta,

seus deveres, prazeres, sentimentos, sensagdes e sonhos (p.9).

A literatura atual sobre conjugalidade também trata da sexualidade.’® Ela a
aborda de forma bem diferente das obras citadas do século XIX, quando nao
prescreve, por exemplo, a castidade aos homens. No entanto, quando se refere a
conduta sexual das mulheres, ela apresenta, igualmente, énfases precisas. A
concepgao de sexualidade e de afetividade e as prescricdes divulgadas na literatura
de auto-ajuda continuam sendo fruto das interpretagdes dos autores sobre textos
cientificos, da avaliagdo moral dos comportamentos de homens e mulheres, da
afinidade aos valores vigentes, de forma que, se atendo ou n&do a considerar a
sexualidade entre parceiros de uma relacédo calcada na afetividade, é o valor dado a
conduta sexual que fundamenta, como fundamentou, os primeiros livros deste

segmento de auto-ajuda.

%2 Como ela opera, € um dos temas, detalhadamente descritos no capitulo trés.
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Capitulo 2. O DELINEAMENTO DA PESQUISA

“Em todo o caso, a pesquisa da vida privada coloca problemas dificeis.
Estes ndo se resumem apenas a pequena quantidade de estudos,

que obrigam a fazer sinteses sem analises e a

juntar pedacos de seqliéncias a partir de levantamentos fragmentarios.
Se formos rapidamente ultrapassados, contestados e informados

por trabalhos posteriores, eventualmente suscitados

por nés, ja sera um grande resultado!” (Michelle Perrot.).

Este capitulo apresenta o meu procedimento ao desenvolver esta pesquisa. A
motivacao norteadora, como explicitei anteriormente, era explorar as varias facetas
de um produto da cultura popular, as quais acreditava me forneceriam elementos
para compreender a dificuldade de identificacdo do sentimento amoroso. Decidi,
entdo, empreender uma pesquisa qualitativa, uma vez que considerei sua
metodologia a mais adequada para atingir o objetivo deste estudo --analisar a

conjugalidade abordada pela literatura de auto-ajuda.

A auto-ajuda, como proposta literaria, tem-se mostrado um empreendimento
de sucesso, se nao pela efetividade da ajuda oferecida, mas pelo lucrativo mercado
que se tornou. Os numeros que citei na introdugcdo comprovam como tais livros
vendem bem, no Brasil bem como nos EUA, pais de onde provém todo o texto nao
produzido aqui. Todo este éxito, contudo, ndo se restringe a estes dois paises. A
literatura de auto-ajuda pode ser compreendida como mais um fendmeno da midia
globalizada, quando se constatam os mesmos dados de sucesso em paises de
culturas téo diferentes como China e Indonésia, por exemplo. Um artigo do jornal
Jakarta Post' mostra que os livros que chegam a este pais sao traduzidos de forma a

se ajustar as diferengas culturais entre EUA e Indonésia e acabam por vender mais
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do que os livros sobre a cultura local. A obra Chicken Soup For The Soul [Canja De
Galinha para a Alma] parece ser a preferida entre os Indonésios.

Igual fendmeno encontra-se registrado em artigo no Xinhua News? que
constata a “inundagao” de livros de auto-ajuda sofrida pelas livrarias chinesas. O
autor deste artigo e o de uma matéria de outro jornal chinés® associam o sucesso de
vendas da literatura ao momento da crise provocado pela epidemia de SARS e pelo
11 de Setembro. Indicam, deste modo, que este tipo de livro serve, provavelmente,
para aplacar as modernas preocupagdes com o0 asseguramento de condigbes de
vida.

No Brasil, o sucesso do livro de auto-ajuda vem sendo registrado e analisado
também pela midia, pelos jornais e pelas revistas semanais, principalmente.* A
revista Veja apresentou, no més de setembro de 2004, duas matérias que, muito
bem registram questdes relativas a construgdo deste mercado. A reportagem de
22/09/04° mostra que a literatura que tem sucesso, em qualquer que seja o assunto
tratado, tem obtido também bons resultados de venda quando especificamente
dirigida para o mundo dos negécios. Sao livros que, como refere o subtitulo da

matéria, “prometem ensinar o caminho do sucesso, mas quem ganha mesmo sao 0s

% de 04/07/2003

® South China Morning Post de 10/06/02. Todos os artigos destes jornais citados, foram retirados do Portal da
Pesquisa http://www.portaldapesquisa.com.br

* Por exemplo, a revista Veja apresenta trés matérias especificas: em 2002 e, em 15 e 22/09/04 e, o Jornal Folha
de S&o Paulo na edigado de 09/05/04 apresenta também um artigo sobre a vendagem do produto. Utilizo, neste
estudo, tanto trabalhos académicos quanto matérias de jornais e revistas sobre esta literatura, visto: (a) a ainda
pequena bibliografia académica, (b) a qualidade das analises das reportagens e (c) a interessante perspectiva de
compreensédo de uma midia --esta literatura-- por outras midias (revistas e jornais, suas contemporaneas). No
meu entender, estes recursos provocam uma democratica circularidade de analises e saberes. Vale acrescentar
a existéncia, porém nao a utilizagdo aqui, do livro de Wil Ferguson, autor canadense, que escreveu uma satira
acerca do fendmeno literario, caracterizando a mitologia da realizagdo pessoal e de seus exploradores
comerciais, bem como o mercado editorial em que se insere o estilo e a industria cultural que o sustenta. Ser
Feliz, foi langado no Brasil em abril de 2003, e mapeia, com absoluta clareza, a parte o fato de ser ficgéo, o
mundo desta literatura. Enfatizo também que, muitas das referéncias feitas --quer a artigos cientificos, quer a
matérias de publicagéo jornalistica, quando obtidas de meio eletrénico-- ndo terdo aqui suas citagbes associadas
ao numero da pagina.

> http://veja.abril.uol.com.br/220904/p_136.html

O Delineamento da Pesquisa - 52



autores”. O autor da matéria aponta, baseado em dados da Camara Brasileira do
Livro, que dois milhdes de exemplares na area de economia e negodcios foram
produzidos no Brasil, em 2003. Estes dados possibilitam constatar serem as obras
produzidas no Brasil e nos EUA arroladas em conjunto, sem distingdo quando da
analise do mercado (titulos dos dois paises vendem em grande volume) e que
mesmo estes livros, sendo por vezes agrupados no estilo “business” ou “soft
business”, acabam por nao se distinguir do estilo mais amplo, auto-ajuda.

A outra reportagem, publicada na semana anterior,® transmite informacdes
sobre a mais recente area de atuacgao da literatura de auto-ajuda brasileira: junto ao
publico infanto-juvenil. Como constata a autora do artigo, “era inevitavel” que a auto-
ajuda viesse a se dedicar a este grupo de leitores. Comparando os objetivos destas
obras aos classicos livros de histdrias infantis que intencionavam transmitir valores
morais as criangas, a literatura de auto-ajuda é apontada como a mais nova
concorrente, diferenciando-se dos classicos pela sua praticidade de agcédo: ndo usam
metaforas, “vao direto ao ponto”. Sdo obras que visam a ajudar as criangas a lidar
com o divorcio dos pais, a enfrentar preconceitos, a superar perdas, entre outros
problemas.

Ha na reportagem depoimentos de pais e diretores de escola, contra e a favor
do uso de tais livros para este publico, porém a conclusdo da jornalista € a mesma
da outra matéria citada: “A uUnica certeza que se tem é a de que eles sdo uma mina
de ouro inesgotavel”.

Trata-se de obras alinhadas a todo um contexto social; as necessidades,
desejos e premissas do momento histérico em que sdo produzidas, que retratam,
estimulam e amplificam praticas, concep¢des e necessidades especificas que vém
se mostrando recorrentes em nossa contemporaneidade e, que estido postas
igualmente para além do ambito desta literatura, necessitando, a meu ver, de
reflexdes e estudos acerca de seus significados.

Frente a este cenario e tendo por meta perscrutar um produto cultural que

considerasse de influéncia marcante no imaginario amoroso, considerei que a

6 http://veja.abril.uol.com.br/150904/p_127.html
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literatura de auto-ajuda se adequaria a meus propositos, além de acreditar na
importancia e necessidade de uma analise académica referente a um produto de tao
grande consumo.

Desta forma, decidi trabalhar com o segmento desta literatura,
especificamente direcionado a conjugalidade. Selecionei, entdo, algumas obras com
o intuito de iluminar duas grandes questdes; uma sobre o conteudo desta literatura --
de que conjugalidade trata-- e outra em relagdo a forma --qual a proposta
pedagogica desta literatura ao representar e/ou estimular esta conjugalidade.
Visando a iluminar os diversos aspectos que configuram a conjugalidade e a
proposta de acdo desta literatura, estabeleci, como objetivos especificos,
compreender como se configura o espago ocupado pelo amor e pela vida sexual na
conjugalidade proposta; qual a diferenca entre relagbes conjugais e relagbes de
amizade; que modelo(s) de conjugalidade configuram; como a questdo de género
opera na constituicdo deste(s) modelo (s), € quais os tipos e significados da pratica

pedagogica que sustentam esta literatura.

Procedimento De Sele¢ao Das Obras

O que considero ser, nesta pesquisa, um procedimento de coleta de dados, se
da, na verdade, pela busca de meu objeto de estudo e pelo rearranjo do mesmo de
acordo com suas caracteristicas elementares, a fim de que pudesse analisa-lo.

Tao logo defini meu campo de pesquisa, “mergulhei” nas prateleiras das
livrarias e vasculhei os seus sitios na Internet, bem como os das editoras, em busca
dos exemplares que se tornariam meu objeto de estudo.

Optei por buscar exemplares, preferencialmente, nas grandes livrarias e em
suas paginas da Internet. As “mega-stores” tém se sobressaido por uma arquitetura
que facilita o contato do leitor com os livros. Sofas, mesinhas e até cafés convidam
aquele consumidor desejoso de uma leitura sem titulo definido, a que folheie e leia

trechos dos diversos exemplares ali expostos. Com esta proposta, estas livrarias
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recebem, com mais rapidez, os ultimos langcamentos e dispdem de maior quantidade
de titulos. A meu ver, um verdadeiro convite ao tipo de leitura que demanda uma
literatura como esta.

A consulta aos sitios das livrarias foi um recurso de busca considerado mais
produtivo do que a visita as lojas, mediante a possibilidade de acesso imediato a
todo o catalogo de vendas da livraria. Como primeira acdo,” fiz um rapido
levantamento numa grande livraria,® observando titulos, caracteristicas, quantidade e
editoras que os publicavam. No momento seguinte, pesquisei nos sitios desta livraria
inicial, bem como no de outra,’ que ofereciam uma categoria (/ink) para busca de
livros, especifica para auto-ajuda. A pagina de Internet da primeira livraria®
apresentou na época mais de 1500 titulos neste link, e o da segunda, retornou mais
de 2500 exemplares."

Procedi, entdo, a uma selecdo entre estes, pelos titulos relacionados a
conjugalidade, amor, conquista, “paquera”, dificuldades de relacionamento; enfim, a
todos os titulos que poderiam apontar para a area de interesse do estudo: o amor
entre parceiros. Como resultado, obtive um total de cinqienta e quatro titulos no sitio
da segunda livraria e de vinte e nove no sitio da primeira.

O terceiro momento de levantamento das obras disponiveis no mercado
ocorreu nos sitios das editoras, mais frequentemente envolvidas na publicagdo de
auto-ajuda.’> Nem todas oferecem em seus sitios, como classificacdo de venda, a

categoria/link especifica para auto-ajuda. Ha categorias como: Autoconhecimento,

” Entre setembro e dezembro de 2002.

® Fnac.

° Saraiva.

1% http://www.fnac.com.br/livros/livros.aspx?c=41008&s=3&ss=-1&sss=-1

" http://www.livrariasaraiva.com.br/liv/home.htm?ID=C89E01127D4091B15231D0458
12 http://www.editoragente.com.br/index.jsp

http://www.rocco.com.br/

http://www.esextante.com.br/

http://www.pensamento-cultrix.com.br/

http://www.editorarecord.com.br/

http://www.madras.com.br/vitrine.asp

http://www.gruposummus.com.br/ entre outras.
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Crescimento Interior e Relacionamentos. Muitos titulos estao localizados também na
categoria/link Psicologia, Sexualidade e Amor, como por exemplo: o livro “Casal:
Como Viver Um Bom Desentendimento” situado na categoria de Psicologia,
enquanto na de Sexualidade localiza-se “Como atrair seu parceiro ideal’. Pelo fato de
a editora oferecer, muitas vezes, um mesmo livro em duas categorias, o titulo é
citado, por exemplo, tanto em auto-ajuda quanto em psicologia.13

Com estes dados em maéos, realizei ainda uma busca no sitio da terceira
livraria,’* de onde obtive apenas mais dois titulos ndo encontrados anteriormente.
Outros livros foram adicionados por sugestdo de colegas que os leram ou pela
resenha, em matérias de divulgacdo, como a encontrada numa revista feminina.®

Providenciei a aquisicdo de alguns destes exemplares, tendo antes o cuidado
de fazer um contato com os mesmos, com o objetivo de conferir sua real pertinéncia
para o estudo pretendido, ja que boa quantidade desta literatura referendava-se no
conceito de almas gémeas.

Segundo as resenhas apresentadas no sitio da Editora Pensamento - Cultrix'®
o conceito teria sido introduzido por Michael, “Senhor alma-gémea”, autor de O Amor
Incondicional das Almas Gémeas. A identificagdo da pessoa/parceiro “alma gémea”
dar-se-ia pela obediéncia a uma lei da atracdo ou do magnetismo pessoal, cujos
parametros especificos de decifracdo sdo fornecidos no livro, aos leitores.!” Ulrich,
outro autor de obras do tema, como Feitos um para o Outro, considera o conceito
referido a uma “sabedoria primitiva” proveniente da mitologia, dos conhecimentos

dos povos antigos, das tradigbes gnoésticas e esotéricas, sabedoria esta que da

® As editoras pesquisadas, bem como as categorias de oferta de livros e o nimero de titulos relacionados ao
tema de interesse, encontram-se listado no ANEXO I. No ANEXO II, encontra-se a relagéo final de todos os
titulos levantados (neste tema), tanto nas editoras, quanto nas livrarias, com suas respectivas classificagbes de
venda.

" http://www.siciliano.com.br/livro.asp?tipo=7&id=24&categ_escolha=24

'S Este é o caso do livro Tudo o que vocé sabe sobre amor e sexo esta errado resenhado em Revista Claudia, n®
11, ano 41, nov 2002, p. 167-176.

'® Esta editora apresenta o maior numero de titulos ligados ao esoterismo e misticismo.

v https://ssl120.locaweb.com.br/pensamento-cultrix/livros.asp?pag=1&edit=0&cat=10
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origem a uma “unido primordial”.'® Ja para Judy Hall, autora de O Enigma das Almas
Gémeas, o conceito pode referir-se também a relagbes de amizade e de parentesco
em que exista uma profunda afinidade entre as partes.' Apesar da consideragao
desta autora, o que se percebe é que, na esfera da conjugalidade, e principalmente
no Brasil, o termo tem estado associado, continuamente, a ligagao de dois individuos
que visam a uma unido conjugal.?® Como estes livros introduzem conceitos
esotéricos e misticos, eles fogem da area de interesse do estudo que nédo se
pretende especificada pelo misticismo.?!

Nas prateleiras de auto-ajuda das livrarias e nos sitios pesquisados, encontrei,
ainda, obras redigidas para fins de divulgacdo de conhecimentos cientificos que
mostram ndo ter formato de manual, nem tampouco formato académico. S&o livros
que nomeei como obras terapéutico-pedagogicas, como ja explicitado.

Localizei, também nestas mesmas prateleiras, obras dirigidas a um publico
nao leigo, como o é a literatura de auto-ajuda. Sao livros académicos, como por
exemplo, Sem Fraude Nem Favor de Jurandir Freire Costa, da Editora Rocco,
listado na categoria “auto-ajuda” do sitio de uma das livrarias.” Este fendmeno foi
igualmente constatado por Gauntlett (2002), na Inglaterra, ao deparar com livros
feministas de analise social critica nas prateleiras de auto-ajuda.

Do encontro com livros tdo diversos, conclui que a classificacédo “literatura de
auto-ajuda”, tanto de editoras, quanto de livrarias, segue critérios nem sempre muito
claros, pois livros com formato de manual podem ser encontrados junto a obras
académicas, nao prescritivas e estas podem ser alocadas em prateleiras nomeadas
de auto-ajuda. Desta forma, fez-se necessario que eu discriminasse o que
consideraria, neste estudo, como obras de auto-ajuda. Assim, a partir da leitura de

trinta e quatro livros?® entre os concernentes as relacdes amorosas, passei a

18 https://ssl120.locaweb.com.br/pensamento-cultrix/zoom.asp?cod=85-315-1183-6

9 https://ssl120.locaweb.com.br/pensamento-cultrix/zoom.asp?cod=85-315-0505-4.

2 Um bom exemplo disto € o langamento previsto para junho de 2005 de uma novela da TV Globo sobre o tema.
2! Porém, considero que estes livros podem propiciar um outro estudo sobre o amor conjugal.

2 Saraiva.

2 No Anexo Il encontra-se a referéncia de todos eles.
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considerar, como literatura de auto-ajuda, os livros que apresentassem em seu
formato:
1. titulo ou subtitulo indicativo de manual, como por exemplo, ‘como conquistar’,
‘como criar’;
2. uma redacao total ou parcialmente com tempo verbal no imperativo;
3. conteudo permeado por

a) conselhos e/ou testes, questionarios, e

b) pelas narrativas da histéria de vida dos autores e/ou por relatos de casos

identificados como de pacientes e/ou conhecidos dos autores,

c) pela promessa ao leitor, da obtengao de beneficios.

Da leitura inicial de todos os livros, constatei que, em sua maioria, eles
contemplam separadamente dois dos momentos das relagdes amorosas: a fase de
conquista de parceiros/as e a fase em que a conjugalidade ja esta estabelecida.
Alguns outros livros as tratam de forma indiferenciada, isto é, ndo especificam a fase
do relacionamento a que se destinam. Sao obras, muito provavelmente, para leitores
que ja tém seus parceiros/as conjugais e que se interessam em obter mais
conhecimentos sobre o assunto ‘“relagbes amorosas” e/ou conhecimentos
especificos para os cuidados de seus relacionamentos. Alguns dos livros sobre
conquista acabam por fornecer prescrigdes para quando a relagdo conjugal vier a se
estabelecer. Entretanto, os livros voltados aos cuidados de tais relagcdes nunca
abordam os aspectos desta fase de conquista. As obras sobre conquista de
parceiros/as foram produzidas com um direcionamento diferenciado para cada sexo.

Os quadros abaixo apresentam as onze obras atuais que selecionei como

material deste estudo:
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LIVROS QUE ENSINAM A CONQUISTAR UM/A PARCEIRO/A

Direcionado as mulheres

Obra

Pais de
origem

dedongh, M. & Cato-Louis, C. (1999). Como conquistar um marido

negro.

EUA

Carvalho, A. (1999). Como fisgar um solteiro.

BRASIL

Kent, M. (1984/1991). Como casar com o homem dos seus sonhos.

EUA

Nunes, E. (2002). Os homens sdo de morte e as mulheres néo ficam
por menos — Tudo que nés homens achamos que uma mulher deveria

discutir com seu homem.

BRASIL

LIVROS QUE ENSINAM A CONQUISTAR UM/A PARCEIRO/A

Direcionado aos homens

Obra

Pais de
origem

Queiroz, M. & Moreira, L. (2001). Como conseguir uma namorada e

envolver pessoas

BRASIL

LIVROS QUE ENSINAM A CONQUISTAR UM/A PARCEIRO/A

Direcionados a todos os leitores, independente de sexo

Obra

Pais de
origem

Savian, S. (1999). Paquera: Guia pratico da conquista.

BRASIL
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LIVROS QUE ENSINAM A CUIDAR DAS PARCERIAS

Obra Pais de
origem
Matarazzo, M. (1992). Amar é preciso: os caminhos para uma vida a dois. | BRASIL
Taylor, M. & Mc Gee, S. (2000). O Novo Casal: As dez novas leis do amor. | EUA
Pease, A & Pease, B. (2000). Por que os homens fazem sexo e as EUA
mulheres fazem amor? Uma visao cientifica (e bem humorada) de nossas
diferencas.
LIVROS QUE NAO DIFERENCIAM AS FASES DA RELAGCAO
Obra Pais de
origem
Shinyashiki, R. (1990). Mistérios do Coragdo BRASIL
Schwartz, P. (2002). Tudo o que vocé sabe sobre amor e sexo esta EUA

errado. Um guia descomplicado para vocé alcancar felicidade e realizagao

na sua vida intima

As Obras Selecionadas

Dentre as obras escolhidas para ser o material do presente estudo, selecionei

onze livros atuais, e um cuja publicagdo original data do final da era A.C. A Arte De

Amar** de Ovidio, é uma obra dividida em trés livros que, aborda os dois momentos

da relagdo amorosa, e também se dirige a homens e mulheres, em separado. Dois

dos livros destinam-se aos homens. No primeiro, ensina-os a conquistar a mulher e,

no segundo, a manté-la apaixonada. O ultimo ensina as mulheres a conquistarem os

homens e a serem, elas proprias, experts na “arte de amar”.

2 OVIDIO. (2001). A Arte de Amar. Tradugao Dunia Marinho da Silva. Porto Alegre: L&PM, 168p.
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A obra faz parte deste estudo, sem que, no entanto, receba o mesmo
tratamento de analise dos outros, visto os séculos que distanciam suas publicagdes.
Ela foi escolhida por sua interessante localizagdo nas mesmas prateleiras das obras
atuais. Minha intencdo € que ele possa ajudar na reflexdo acerca de aspectos que
delineiam a configuragao das relagbes conjugais. Exceto por este livro, escolhi
trabalhar com livros de publicacdo recente, de forma a poder configurar um
panorama o mais atualizado possivel da conjugalidade proposta por esta literatura.

Selecionei mais onze obras que, em sua maioria, sdo publicacbes da década
de 1990, sendo apenas uma da década de 1980, porém langada no Brasil em 1989,
e do inicio dos anos 2000 selecionei cinco.

Seis dos livros sdo produzidos no Brasil e cinco nos EUA. A edi¢do brasileira
das obras produzidas nos EUA nao ocorre muito depois do langamento da obra no
pais de origem, tanto assim que trés dos livros selecionadas tiveram publicagdo no
mesmo ano, nos dois paises.”® Estes dados mostram-me que, enquanto mercado, ha

grandes semelhancgas na literatura de auto-ajuda entre os dois paises.

Livros Que Ensinam A Conquistar Um/a Parceiro/a

Direcionados as Mulheres

Trés das obras escolhidas entre as que ensinam o leitor a conquistar
parceiros/as, sao explicita e exclusivamente direcionadas as mulheres. Como
Conquistar Um Marido Negro® é um livro proveniente dos EUA, que foi
selecionado pelo seu direcionamento racial. Encontra-se localizado entre os titulos

de auto-ajuda de uma das livrarias®’ e esta catalogado como referente a assuntos:

% No Anexo IV encontram-se alguns dados da edigédo dos 34 livros lidos, em que se pode constatar o intervalo de
tempo entre a publicac&o original nos EUA e a publicacdo da traducéo no Brasil.

% dedongh, M. & Cato-Louis, C. (1999). Como conquistar um marido negro. Traducdo Denise Maria Bolanho. S&o
Paulo: Summus, 206p.

% Saraiva.
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(a) afro-americanos-casamento, e (b) convivéncia. E uma obra escrita por duas
autoras, casadas e com filhos (na contracapa ha uma foto das duas familias).
Monique, que é projetista, e Cassandra, poetisa e atriz, referem que o livro é o relato
de um plano infalivel que elas criaram para encontrar um marido:

Ele surgiu da vontade de termos uma relagdo estavel e de termos filhos.

Percebemos que s6 porque tinhamos uma vida profissional, ndo significava

que encontrar um marido fosse antiquado ou diminuisse essa competéncia. Na

verdade, vimos que justamente o contrario era possivel. Nosso poder préprio

nunca experimentou sabor tdo doce (p.17)

O objetivo das autoras é ajudar as mulheres, primeiro, a checar se realmente
estdo preparadas para casar: “Querer casar e estar preparada sao duas coisas que
precisam andar de maos dadas. N6s a ajudaremos a determinar sua prontidao”
(p.16), e depois ajudar a sanar os erros que as mulheres possam estar cometendo:
“‘N6s a ajudaremos a descobrir o seu potencial, bem como os erros que pode estar
repetindo” (p. 17).

A obra é apresentada na contra-capa pelo chamativo aviso: "Acreditem, elas
conseguiram homens negros como companheiros! Descobriram a férmula para
transformar solteirdbes em mariddes. Leia este livro... e pode ir correndo comprar as
aliangas”.

Dois outros livros foram escolhidos por terem o mesmo estilo, mas serem de
nacionalidades diferentes. Um, é o brasileiro Como Fisgar Um Solteiro?® e o outro, a
obra produzida nos EUA Como Casar Com O Homem Dos Seus Sonhos. %

O livro Como Fisgar Um Solteiro € da autoria de uma jornalista brasileira,
casada. Esta classificado como obra de auto-ajuda pela pagina da livraria na

t30

Internet™ e como obra de psicologia pela editora e, catalogado em referéncia aos

assuntos: (a) namoro e (b) relagao interpessoal.

% carvalho, A. (1999). Como fisgar um solteiro. Sao Paulo: Editora Gente, 165p.
% Kent, M. (1984/1991) Como casar com o homem dos seus sonhos. Traducao Lucia Veloso dos Reis. Rio de
Janeiro: Rocco, 182p.

% Fnac.
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A autora resolveu “escrever sobre o que aprendeu em tantos anos de
solteirice feliz, e por que nao dizer, bem sucedida”, pois em ela ndo sendo “‘uma
mulher bonita [...] surpreendentemente, sempre achou que arranjar namorados era
muito mais facil do que suas amigas diziam” (p.9).>! Seu objetivo é presentear as
“leitoras com todas as informacgdes necessarias para encontrar € conquistar um
companheiro a altura de seus anseios”.

A chamada de apresentac¢ao do livro, na contra-capa, seduz a leitora, dizendo-
Ihe que, com a leitura da obra, ela: “conhecera os melhores lugares para encontrar o
seu tipo preferido de homem, o que dizer a ele, como vestir-se no primeiro encontro,
insegurangas, medos, duvidas, erros e acertos pertinentes a instigante tematica do
relacionamento amoroso”. 2

O livro Como Casar Com o Homem Dos Seus Sonhos foi publicado em
1984 nos EUA e teve sua primeira edicdo no Brasil em 1989. A editora e a livraria®® o
classificam como auto-ajuda e sua catalogac¢ao o refere como obra de assuntos: (a)
marido-escolha e (b) casamento-aconselhamento.

A autora, uma procuradora “Muito solicitada na juventude e bem casada na

maturidade de seus 42 anos” **

nao menciona explicitamente sua motivagao ao
escrever o livro, no entanto, o insere em sua historia pessoal, relatada no prefacio da
obra. Seu objetivo € apresentar as leitoras “as técnicas que [ela] pode utilizar para
encontrar os homens, desenvolver relacionamentos e encaminhar o homem [...] dos
sonhos para o casamento” (p.15).

O livro tem como chamada de contra-capa o anuncio: “Um guia completo que
inclui: lista de lugares estratégicos, como conhecer um homem em dois tempos,
como saber se vai dar certo, como transformar uma relagdo amorosa numa uniao
estavel...” .

Ha um quarto livro, que considero aqui, destinado a ensinar as mulheres a

conquistar parceiros: Os Homens Sdo De Morte E As Mulheres Nao Ficam Por

3! Muitas das obras apresentam na orelha do livro, fotos de seus autores, esta, porém, nao o faz!
%2 Texto da contra-capa do livro.
% Fnac.

% Esta citagcdo e a anterior sao textos da contra-capa do livro.
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Menos.*® Mesmo ndo tendo o autor especificado que elas seriam as leitoras
exclusivas para a obra, ha poucos trechos em que se dirige aos homens, no decorrer
do livro. Ele concentra-se em dialogar apenas com as mulheres, por praticamente
todo o texto. No subtitulo, também a enfatiza como leitora pretendida: “tudo o que
nos homens achamos que uma mulher deve discutir com seu homem?”.

Esta é uma obra classificada como de auto-ajuda por uma das livrarias®* e
catalogada como tratando dos assuntos: (a) homem-comportamento sexual e (b)
homem-conduta de vida. Seu autor € um consultor de marketing pessoal e
empresario,®’ que diz ter escrito o livio por estar “convencido de que o velho
protocolo de comunicacédo entre homens e mulheres se agravou tanto...”. Assim, ele
objetiva com a obra: “criar um eficiente protocolo de comunicagao intersexual do
novo milénio, colocando claramente todos os assuntos e pontos de vista que
merecem ser discutidos por um casal que esteja se conhecendo, atraidos e
intencionados a desenvolver um relacionamento sério”. *® A chamada de contra-capa
apresenta alguns dos topicos a serem abordados na obra, tais como: “um homem
nao ‘é’ cafajeste e sim ‘esta sendo’ um cafajeste”, “existe mulher cafajeste e feliz”.
Ela também apresenta o endereco do autor, na Internet.

A catalogacdo do assunto deste livro parece indicar trata-se de uma obra
sobre e para homens. Em sua contra-capa é mostrado como obra de interesse aos
dois sexos e, no entanto, apds sua leitura, constata-se ser um livro com forte
direcionamento as mulheres. Toda esta “confusdao” aponta necessarias reflexdes
acerca dos padrbes de catalogagcbes dos assuntos das obras, bem como para
possiveis estratégias de marketing que visam a ampliar o possivel numero de

leitores.

% Nunes, E. (2002). Os homens séo de morte e as mulheres nédo ficam por menos — Tudo que nds homens
achamos que uma mulher deveria discutir com seu homem. Osasco — SP: Novo Século Editora, 183p.

% Fnac.

¥ Nzo ha qualquer referencia a seu estado civil.

% Esta citacdo e a anterior sdo de textos da contra-capa do livro.
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Direcionados aos Homens

Mediante tantos livros exclusivos para mulheres, optei em escolher também
obras que fossem exclusivamente destinadas aos homens. Incorporei ao material de
estudo, o unico livro encontrado: Como Conseguir uma Namorada e Envolver
Pessoas,*® que, da mesma forma que as obras para mulheres, aponta para relagdes
heterossexuais: “Que homem n&o sonha com a mulher ideal?” é a chamada da
contra-capa.

Este livro é escrito por dois autores brasileiros, um comerciante e outro
formado em Farmacia e Direito, que se motivaram a escrevé-lo por considerar que “a
busca por [...] companhia pode tornar-se tediosa e cansativa, levando muitas

= ”

pessoas a desistir, entregando-se a solidao” (p.11). Com o livro, eles intencionam
“auxiliar as pessoas a conseguir o que existe de mais valioso em nossas vidas: uma
companhia ideal” (p.11). E uma obra que esta alocada nas prateleiras de auto-ajuda
de uma das livrarias.*® O exemplar ndo possui ficha catalografica e esta apresentado
em sua contra-capa com o aviso ao leitor de que “utilizando os métodos
apresentados pelos autores, vocé certamente conseguira conquistar aquela tao

sonhada companhia”.

Direcionado a todos os leitores, independente de sexo

Escolhi ainda mais uma obra, nacional, exatamente por referir-se como
direcionada a qualquer leitor, independente de seu sexo. O autor diz destinar seu

livio Paquera: Guia pradtico da conquista,”’ para as mulheres, para os homens,

% Queiroz, M. & Moreira, L (2001). Como conseguir uma namorada e envolver individuos. Sdo Paulo: Madras,
176 p.
4 Saraiva.

*! Savian, S. (1999). Paquera: Guia pratico da conquista. Sdo Paulo: Editora Gente, 133p.
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para o chamado grupo GLS, para os adolescentes, para os jovens, para os maduros,
para os mais maduros” (p.8).

O livro que esta na 52 edicdo, é classificado pela livraria*? como de auto-ajuda
e pela editora como obra de psicologia. Esta catalogado em referéncia aos assuntos:
(a) namoro e (b) relagdes interpessoais, e € apresentado como “um livro sobre a arte
do encontro, que revoluciona o relacionamento entre as pessoas”. Seu autor € um
terapeuta holistico que considera ser a “paquera” um método que pode ser aprendido

[bastando] praticar esta arte com esperteza e respeito ao mesmo tempo”.**

Livros que Ensinam a Cuidar das Parcerias

Dentre as obras que considero direcionadas aqueles que ja vivenciam uma
parceria, escolhi trés livros. Seus autores nem sempre fazem mencao explicita a que
o livro seja lido pelo casal. Pode ser lido apenas pela mulher ou apenas pelo homem;
parceiros de uma conjugalidade heterossexual, oficializada ou nao. Porém, por
muitos momentos os autores mostram presumir a mulher como leitora.

O livro Amar é Preciso* foi selecionado por ser uma obra brasileira de
grande vendagem, encontra-se na 502 edicdo. A obra esta classificada na livraria®®
como de auto-ajuda e pela editora como obra de psicologia. Seu catalogo o refere
como tratando dos assuntos: (a) casamento e (b) divorcio. A autora, sexdloga e
socibloga, relata ter se motivado a escrevé-lo para “Devolver para a vida aquilo que a
vida me deu de melhor...”. Nao ha qualquer referéncia ao seu estado civil, sendo
apresentada apenas como alguém “dedicada aos filhos”. Seu objetivo é ajudar o

leitor:

*2 Fnac.
3 Texto da contra-capa do livro.
4 Matarazzo, M. (1992). Amar é preciso: os caminhos para uma vida a dois. Sdo Paulo: Editora Gente, 136p.

4 Saraiva.
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a refletir sobre esta “jornada herdica” que € o casamento. Mas espero
principalmente que ele possa ser util para fazer vocé agir. De nada adianta
pensarmos profundamente sobre a vida se n&o tivermos a coragem de
enfrentar as transformacdes que precisam ser feitas.

A chamada de apresentacdo da obra a identifica como “um livro que trata
exclusivamente do vinculo amoroso, da conexao entre homem e mulher, sem discutir
os papéis complementares de pai e mée existentes no casamento”. *°

O Novo Casal — As 10 Novas Leis do Amor*’ foi escolhido por ser um livro
americano e de mesmo tema do brasileiro. E uma obra escrita por um casal de
psicoterapeutas especializados em aconselhamento conjugal. Esta classificado como
de auto-ajuda por uma das livrarias*® e encontra-se catalogado em referéncia aos
assuntos: (a) relagdes homem-mulher e (b) casamento. Os autores contam que a
determinacdo em escrever o livro:

nao se relacionava apenas com o trabalho; ndo foi apenas pelos clientes que

iniciamos a busca pelas informagdes mais avangadas e pelas técnicas mais

eficazes, que podem produzir resultados permanentes [...] Além disso, com
toda franqueza, também éramos loucos um pelo outro. Por isso, estavamos
determinados a fazer tudo ao nosso alcance para nao deixar que se

desvanecesse a dadiva de nosso precioso amor (p. Xiii).

O objetivo dos autores é oferecer “as chaves para uma compreensao mais
profunda das ‘necessidades de ordem superior’ dos parceiros modernos, além das
ferramentas para sua realizagao, dentro do contexto do relacionamento amoroso e

honesto”. 4°

A obra Por que os homens fazem sexo e as mulheres fazem amor? *° foi

escolhida por ser a unica dentre as de auto-ajuda amorosa a ocupar o posto de mais

“ Esta citacdo e a anterior sdo de textos da contra-capa do livro.

4 Taylor, M. & Mc Gee, S. (2000). O Novo Casal: As dez novas leis do amor. Tradugdo Marcia Brito. Rio de
Janeiro: Campus, 344p

*® Saraiva.

9 Esta citagdo e a anterior sédo de textos da contra-capa do livro.

* pease, 2 & Pease, B. (2000) Por que os homens fazem sexo e as mulheres fazem amor? Uma visao cientifica

(e bem humorada) de nossas diferencas. Tradugdo Neuza Simdes Capelo. Rio de Janeiro: Sextante, 239p.
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bem vendida nas cotagbes das listagens semanais de jornais e revistas brasileiros.
No préprio ano de lancamento, alcancou a 102 edicdo.>’ E um livro que aborda as
consequéncias para as relagdes das diferengas biolégicas entre homens e mulheres.
Destina-se aqueles que se encontram em parceria: “Este livro é dedicado a todos os
homens e mulheres que ja ficaram até as duas da manha arrancando os cabelos e
perguntando a seus parceiros ‘mas por que vocé néo entende’?” (p.12).

O livro foi escrito por um casal: ele, especialista em linguagem corporal, e ela,
especializada em comportamento e capacitagao profissional. A editora e a livraria>? o
classificam como obra de auto-ajuda e o catalogam em relagdo aos assuntos: (a)
relagbes homem-mulher e (b) sexo. Contam eles que “Para escrever este livro,
percorremos mais de 400.000 quildmetros durante trés anos de pesquisas,
estudando artigos, entrevistando especialistas e fazendo palestras em seminarios ao
redor do mundo”. O objetivo que tém para com a obra € ajudar “as pessoas a
aprenderem mais sobre si mesmas e sobre o sexo oposto, tornando a interacio e os
relacionamentos mais ricos, prazerosos e promotores de crescimento mutuo”. Ha, na
contra-capa da obra, uma chamada que o apresenta como o livro em que o leitor vai:

conhecer os importantes avancos da ciéncia da evolugdo humana e como

suas descobertas se aplicam ao relacionamento entre homens e mulheres.

Serdo apresentadas algumas conclusdes perturbadoras e controvérsias vao

surgir, mas vamos nos reconhecer, entender melhor muitas coisas e,

certamente, aprender a viver melhor.>

" Na listagem dos livros mais vendidos da Revista Veja de 11/05/05 ele ocupa o sétimo lugar, estando na
listagem por 73 semanas consecutivas.
%2 Fnac.

% Esta citacdo e a anterior sdo de textos da contra-capa do livro.
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Livros que nao Diferenciam as Fases da Relagao

Dois outros livros selecionados ndo explicitam a fase da relagédo; quer seja a
fase de conquista do/a parceiro/a ou o cuidado para com as parcerias ja
estabelecidas.

O livro Mistérios do Coragdo® foi escolhido por ser um texto sob a forma de
uma carta escrita por um homem a sua amada. Como diz o autor, que € psiquiatra:
“para homens este livro € uma oportunidade de se verem espelhados em sua busca
amorosa e para as mulheres, a chave para conhecer por dentro a torre de marfim”

E uma obra que estd na 552 edicdo, classificada como de auto-ajuda pela

livraria® e como psicologia pela editora. A catalogacdo do assunto a que se refere,
relaciona-se a: (a) amor — relagbes familiares, psicologia aplicada e (b) casal —
relacionamentos. Sua chamada de apresentacéao relata que:
Em Mistérios do Coragao temos um desabrochar de um homem a procura do
Amor. Através de uma carta a sua amada ele relata suas frustragdes e
conquistas, seus medos e desejos, até a compreensao de que € necessario
humildade e sabedoria para o cavaleiro andante conseguir realizar o seu maior

desafio: a conquista do seu castelo interior .*®

Selecionei o livro “Tudo O Que Vocé Sabe Sobre Amor E Sexo Esta Errado
— Um Guia Descomplicado Para Vocé Alcancar Felicidade E Realizagcao Na Vida

Intima” °’

por se anunciar como um texto que pretende desmistificar algumas idéias
sobre amor e sexo, anunciadas nas outras obras de auto-ajuda e consideradas

ultrapassadas pela autora, que é uma professora de sociologia, casada e mae.

* Shinyashiki, R. (1990). Mistérios do Coragédo. Sao Paulo: Editora Gente, 139p.

*® Fnac.

% Esta citagdo e a anterior sédo de textos da contra-capa do livro.

" Schwartz, P. (2002) Tudo o que vocé sabe sobre amor e sexo esta errado. Um guia descomplicado para vocé

alcancar felicidade e realizagédo na sua vida intima. Tradugao de Flavia Toledo. Rio de Janeiro: Ediouro, 317p.
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Seu objetivo é ajudar o leitor a "ter um novo olhar sobre um lote inteiro de
vacas sagradas. E se o que eu disser fizer muito sentido, ndo se sinta constrangido
por nunca ter reconsiderado algumas dessas suposi¢des” (p.11).

Esta obra é classificada por uma das livrarias® como de auto-ajuda e

catalogada em referéncia aos assuntos: (a) relagdes homem-mulher e (b) amor.

Procedimento de Analise

O procedimento de analise que coloco em acdo neste estudo baseia-se na
Analise de Conteudo como elaborada por Bardin, uma vez que busco, do texto
original de cada uma das obras: “descobrir os nucleos de sentido que compdem a
comunicacao e cuja presenca ou frequéncia de aparicdo podem significar alguma
coisa para o objetivo analitico escolhido” (Bardin, s/d, p. 105).

Numa segunda leitura de cada livro, num procedimento que a autora nomeia
por pré-analise, destaquei do texto de cada livro todos os trechos em que os
assuntos estavam remetidos a tematica de interesse. Sublinhei excertos em que o
autor se referia ao homem ou a mulher, bem como outros em que se fazia uma
indicacdo ou uma reflexdo sobre amor, paixdo, relacdo, individualidade,
autoconhecimento, comunicacado, autotransformacgado, conquista, etc. Sao trechos
recortados nao pela forma, por paragrafos, por exemplo, mas sim por uma orientagcao
semantica, sendo cada um dos temas uma unidade de significado.

Num segundo momento, digitei todos estes trechos --de cada uma das obras,
€ uma apos a outra-- separando-os por temas tratados e formatando-os numa unica
coluna, para que na coluna da direita colocasse os titulos atribuidos aos assuntos
referidos em cada um deles. Além dos nomes, muitos trechos recebiam ainda uma
subdenominacédo: homem ou mulher, quando na tematizagcao do assunto apontavam

para uma distingado de sexo.

% Fnac.
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Num terceiro momento, agrupei todos os trechos de cada um dos assuntos
nomeados em todos os livros, tomando o cuidado de manté-los separados por sexo
quando se fazia tal diferenciagéo.

Obtive, desta forma, um material condensado e original (trechos das obras que
foram digitados) que se constitui, por assim dizer, num agrupamento, fruto de um
olhar analitico, isto é, os trechos dos textos originais encontram-se agrupados pelo
tema a que se referem. *°

Todo este procedimento de analise pdde ser assim desenvolvido pelo fato de
que os trés grupos de obras --para conquistar parceiros, para cuidar das parcerias ja
existentes e sobre as relagdes, quaisquer que sejam suas fases --tanto as brasileiras
quanto as norte-americanas-- apresentam concep¢des muito semelhantes sobre o
que € um relacionamento conjugal e sobre como deve vir a ser materializado e
mantido. As poucas diferengas, quando surgem, sao todas elas explicitadas e
discutidas.

Ao final deste procedimento, tinha em maos a diversidade tematica tratada
nestes livros. Apés uma atenta analise, compreendi que a tematizacdo destas obras
apontava para dois imbricados campos conceituais: (a) uma homogénea
compreensao e conceitualizacdo de conjugalidade, marcada por uma forte distingao
de género, na qual os autores se ancoram para prescrever as mais diversas
condutas aos leitores, desde a fase inicial; a conquista do/a parceiro/a até a
manutengdo da parceria, quer seja uma relagdo oficializada ou ndo, e (b) uma
homogénea nogao de individuo, igualmente, marcado por género, que atravessa
toda a tematizagdo da conjugalidade.

No primeiro campo se encontram delineados varios temas que configuram a
esfera da conjugalidade. S&o os correlatos da conjugalidade, que discuto em dialogo
com a literatura académica (sociologia, antropologia, comunicagao, psicologia e os
estudos feministas e de género). Assim, quando o texto desta literatura apresenta

uma concepgao especifica acerca, por exemplo, da sexualidade, eu o coloco em

% Procedimento semelhante foi realizado por Singleton (2003) no estudo de seis livros de auto-ajuda, cujo tema

era a saude dos homens.
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dialogo com a literatura académica que trata da compreensao da sexualidade desde
o final do século XIX até este inicio de século XXI. E deste modo que traco uma
compreensdo do modelo de conjugalidade apresentado, em cada um de seus
correlatos, discutindo como cada um se configura, se e como esta marcado por
género e que lugar este ocupa na construgdo da conjugalidade.

Procedo do mesmo modo para a compreensédo do segundo campo delineado.
A individualidade marcada por género, que € base e estimulo para a conjugalidade
apresentada é discutida em dialogo com autores que analisam como este fenbmeno
opera na modernidade.

Um terceiro campo de analise se depreende destes dois campos iniciais.
Trata-se da forma como a literatura de auto-ajuda opera, conceituando e
prescrevendo, o que nomeio aqui por proposta educativa. Discuto nela a forma, o
sentido e as implicagdes que percebo comporem o estilo prescritivo que caracteriza
estes manuais de auto-ajuda.

A analise e discussao destes trés campos sao apresentadas nos proximos dois
capitulos. Nas consideracdes finais, aponto questionamentos, reflexdes e conclusdes
a que cheguei a respeito da conjugalidade e da individualidade marcada por género,

bem como abordo a proposta pedagogica destas obras.
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Capitulo 3 — A CONJUGALIDADE

“Quanta vida, quanta emogédo acontecendo la embaixo no vale!”.

todos os animais, plantas em busca de oxigénio,

agua, comida, calor e companhia!

Enquanto ndo aprenderem a sujar o ar, terdo oxigénio suficiente!

A mesma coisa com a agua! Tem agua em abundancia!

As vezes é s6 procurar um pouquinho! Comida tem pra todo gosto!

E s6 subir numa arvore, colher umas frutas... ou correr atrés de uma caga!
Calor, tem o do sol, das estagbes quentes!

Ou das caverninhas gostosas e acolhedoras!

Umas peles de alguns falecidos ajudam, nos piores dias de inverno!
Falta a companhia... como fazer para té-la...e nao perdé-la?

Bem... melhor ir pelo comecgo...

Primeiro té-la!

(Histéria do personagem Horacio, no Gibi Monica de Mauricio de Sousa)

Este capitulo apresenta a analise que empreendi sobre a configuragao dada a
conjugalidade nesta literatura.” As relagdes de parceria encontram-se representadas
em meio a descricao de temas que lhe sao correlatos. O amor, a paixao, a seducéo,
0 uso do corpo na conquista, a escolha do/a parceiro/a, a sexualidade, a amizade, a
coabitagado e a separagao perfazem a tematica conjugal destas obras.

Inicio a discussao pelo amor, por ser o elemento motivador do estudo e, por
ter, no principio me surpreendido com a forma como se encontra explorado nestas

obras.

Ap0Os a leitura de todos os livros, e ndo apenas os selecionados, constatei que
pouco se explicitavam os sentimentos de amor e paixao. Encontrei-me em meio a um
material que me parecia nao contemplar o0 amor nas relagdes de parceria, ao menos

ndo da forma como eu, inicialmente, havia imaginado.? Percebi, porém, ndo haver

TA partir deste capitulo, a expressao literatura de auto-ajuda referir-se-a, apenas e tdo somente, as obras
direcionadas a temética conjugal e ndo mais a todo o complexo da literatura.
2 pensei que encontraria digressoes, definicdes, descrigdes enfim, sobre o amor. Como ja apontei antes, estas

talvez estejam no segmento esotérico da literatura de auto-ajuda.



‘errado” na escolha do objeto de estudo, pois comecei a compreender que estes
livros pareciam ter feito, inicialmente, uma “substituicdo”, por assim dizer, do tema
amor pela abordagem da materializagdo de uma conjugalidade e ndo o apagamento
do mesmo.

Esta “substituicdo” confirmou-se, apds a leitura de varios estudos sobre o
amor, como uma realocacéo do sentimento na esfera da conjugalidade, representada
de modo muito semelhante, tanto na literatura de auto-ajuda, quanto na literatura
académica atual. Por isto, considero importante tecer, inicialmente, algumas breves
apreciagcoes destes estudos de forma a melhor fundamentar e delinear a

compreensao da abordagem e significado do amor na literatura de auto-ajuda.

Uma de minhas motivagdes para o estudo do amor, além de, e em paralelo,
ao questionamento que a pratica profissional me colocava, pois me fazia buscar
respostas mais clarificadoras, referia-se também a uma antiga constatagao sobre a
producdo académica em torno do assunto que eu havia considerado muito escassa.
Ao buscar material tedrico para uma melhor compreensio, percebia que poucos
eram os estudos produzidos, principalmente na area da psicologia e especificamente
no Brasil. Esta constatacdo também decorreu de pouco encontrar a tematica
debatida em congressos.

O levantamento bibliografico que realizei, quando da minha pesquisa de
mestrado, mesmo nao tendo sido tdo extenso --visto que o amor ndo era tema
central daquele estudo-- contribuiu igualmente para confirmar minhas impressoes
iniciais. No proprio texto do projeto desta pesquisa, arrolei tal constatagdo, como um
dos motivos para sua realizagdo. Esta minha idéia, corroborada por alguns colegas,
creio ter sido expressivamente forte, pois foi seguida por outros profissionais, que a
explicitaram como justificativa de seus estudos.’

Pela minha atual proposta de uma analise mais profunda e mais ampla, o real
contexto de pesquisas sobre o amor tornou-se corretamente evidenciado. A

amplitude a que me refiro procede da importancia que constato, como indiquei na

® A justificativa de Braz (2003) para seu estudo € um exemplo da influéncia desta minha crenga.
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introducdo, em compreender, no caso o fendmeno amoroso, em dialogo com varias

areas de conhecimento e n&o exclusivamente sob o enfoque da psicologia.

Procedi intuitivamente, da mesma forma que constatei, relendo Foucault
(1998), ter sido esse seu método de analise. Como ele, analiso textos praticos, no
sentido de que s&o um material prescritivo como aqueles com que ele trabalhou “que
eram feitos para serem lidos, aprendidos, meditados, utilizados, postos a prova, e
visavam no final das contas, constituir a armadura de conduta cotidiana” (p.16).
Estudo estas obras, evidenciando suas propostas, as quais coloco em dialogo com
textos tedricos a fim de obter, como o citado autor, condi¢gdes para tragcar uma

compreensao mais ampla dos fenbmenos indicados pela literatura de auto—ajuda.4

Considera-se o amor um fenbmeno privado, como sentimento ou emocéao
individuais, mesmo entre alguns pesquisadores que estudam sua imbricagéo social:
“E a nocdo de amor que condensa o modo pelo qual no Ocidente as relacdes
sociais, sobretudo aquelas que incidem sobre o parentesco, podem ser pensadas
como oriundas do dominio dos sentimentos e interpretadas como algo que escapa
ao social” (Heilborn, 2004, p. 65). Concordo com Alberoni (1998) que é um erro
estudar o amor apenas como um fato psicoléogico e individual: “Para
compreendermos um fendmeno é preciso ver qual é seu significado profundo, o que
€ que ele provoca na vida social” (p. 24), pois aquilo que se registra social e
culturalmente, também compora, por sua vez, o imaginario de cada um dos
individuos desta mesma sociedade.

Na antropologia, na sociologia, na histéria, o tema vem sendo bastante
explorado e posso dizer que também, mais recentemente, na psicologia. Aron & Aron
(1996) referem como o atual interesse, principalmente da psicologia social, tem se

direcionado para a esfera de relacionamentos intimos. Desta maneira, dizer no inicio

* Desta forma, quando apresento um autor que ndo é de auto-ajuda e sim um pesquisador ou estudioso dos
conceitos abordados, procuro identificar sua area teérica a fim de possibilitar a melhor clareza na distingdo entre
a autoria de muitas concepgdes das duas literaturas --de auto-ajuda e académica-- que, surpreendentemente,

sao assemelhadas.
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do século XXI, que se trata de uma tematica pouco estudada é cometer um grande
erro, visto a quantidade e diversidade dos trabalhos que encontrei para subsidiar a
pesquisa.

Os estudos sobre amor, registrados nas mais variadas formas de publicagéo,
desde relatos de pesquisas, artigos, ensaios, capitulos e obras completas, enfocam
os mais diferentes angulos do tema escolhido sob a referéncia da area académica de
que sao provenientes seus autores.

A psicologia, via de regra, atém-se a medir e avaliar comportamentos, atitudes
e a propria subjetividade, envolvidos no amor.® Criam-se escalas para medir e avaliar
atitudes tidas por pertinentes ao comportamento amoroso (Lee, 1988 e Hendrick,
Hendrick & Dicke, 1998). Os objetivos centram-se, usualmente, em compreender
como as pessoas experienciam a intimidade, a paixao e o comprometimento, tendo-
se como ponto de partida que estes sdo os elementos componentes do sentimento
amoroso (Marston, Hecht, Manke, Mcdaniel, & Reeder, 1998). Estuda-se, ainda,
entre outros aspectos, a questdo de género envolvida na experiéncia do sentimento
amoroso (Hendrick & Hendrick, 1995 e Smith, Byrne, & Fielding, 1995) Os estudos
da antropologia e sociologia exploram os meandros que compdem o0s conceitos de
amor em uso, como o faz, por exemplo, Francesca Cancian (1986), chamando a
atencao para o fato de que, frequentemente, o modelo de amor que se tem por base
esta referendado exclusivamente no comportamento amoroso feminino, ou como o
faz Goode (1959), preocupado com a importancia da estruturagdo do amor. Também
nesta disciplina, muitos dos estudos atém-se em compreender as configuragdes
contemporaneas das relagdes amorosas, como por exemplo Bozon (1995), que traga
o panorama de transformacdes das relacbes de amor e de sexo na Franca
contemporanea ou, em especifico, a configuragdo que o0 amor assume numa

sociedade consumista (llouz, 1997) .°

® Obviamente ha trabalhos diferentes, porém em maior freqiiéncia é esta configuracdo dos estudos da area.
® Ha também vasta producdo nacional em todas as areas de conhecimento citadas, sendo a maior parte
registrada em livros especificos. Nao os cito aqui, por me ater aos artigos para exemplificacdo do que afirmo e

também porque grande parte do material encontrado sera citada, nos momentos apropriados desta tese.
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Essa diversa produgao académica pode muito bem se alinhar, construindo um
vasto conhecimento do que é o amor, porém, de forma diferente da proposta por
Berscheid (1988), que deseja retira-lo de um tal campo de paradoxos em que se
insere pelo estudo das mais diversas variaveis. Considero que todo novo
conhecimento, apenas pode-se dar se embasado exatamente neste campo diverso e,
por vezes paradoxal a que pertence.

O amor de parceira, que almeja uma unido, uma conjugalidade, recebe --na
literatura de auto-ajuda e na literatura académica-- variadas conceituagdes, as vezes
com a concordancia entre alguns de seus autores, as vezes com total divergéncia
entre eles. De tal modo que me guio, neste estudo, pelo preceito de que trabalho
com um construto, um termo teodrico que designa um fendmeno que a literatura de
auto-ajuda escolhe nomear por amor. Como refere Lazaro (1996): “ja ndo importa o
que seja amor, ja que ele ndo é, mas aquilo que se elege como sendo amor” (p.15).
Compreendo que analiso um discurso sobre amor e o fago, colocando-o em dialogo
com discursos outros, que tém certa influéncia na compreensdo de amor em nossa
sociedade, pois como bem ressalta Rubin (1988) a produ¢cdo académica sobre o
amor, torna-se, por sua vez, também uma espécie de modelo para o mesmo:

As abordagens e resultados da pesquisa sobre amor, a medida em que séo

divulgados na midia, irdo, indubitavelmente, modelar as expectativas das

pessoas sobre o amor. Se os cientistas focam a natureza companheira do
amor, os casais irao ficar preocupados com seu proprio companheirismo, se
os cientistas voltam sua atengao para o amor apaixonado, os casais ficarao

preocupados com sua propria paixao (p.xi).7

” Rubin nos remete a pensar, ainda, na confianga ou vulnerabilidade da sociedade quanto a produgédo académica,
0 que neste estudo é um aspecto que se mostra fundante, ja que a literatura de auto-ajuda é uma das formas

mais populares de pretensa divulgacgao cientifica.
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OS CORRELATOS DA CONJUGALIDADE

Amor

O tipo de amor a que se referem estas obras é aquele que se considera
criador e alimentador da conjugalidade, de preferéncia, satisfatoriamente duradoura.
A literatura de auto-ajuda, bem como os estudos académicos, quando da
conceituacdo do amor entre homem e mulher, cria subcategorias varias, de acordo
com os multiplos elementos que possam ser identificados no fenédmeno, com maior
ou menor intensidade.

Os autores dos textos de auto-ajuda tém este sentimento por um elemento de
“base” ou intrinseco a toda e qualquer idéia ou desejo de conjugalidade. O amor é
algo tido como de presencga tao certa e tdo obvia que por isto, talvez, ndo tenha sido
considerado necessario delinea-lo ou descrevé-lo.

Quando Taylor e Mc Gee (2002), autores de uma das obras que se direciona
ao cuidado das relagdes de parceria, enfatizam que:

gracgas ao advento dos casamentos por amor, a escolha de parceiro na cultura

ocidental baseia-se no amor ha algumas geragdes. Ostensivamente, esse

grande salto para Eros libertou-nos de seguir as exigéncias muitas vezes
sufocantes da familia, sociedade, cultura e necessidades de sobrevivéncia;

pudemos finalmente seguir os ditames do nosso coragéao (p.20).
ou quando Shinyashiki (1990) indica a presengca deste amor pelas sensagdes
provocadas naquele que o experimenta:

quando optamos por alguém que nos fez sentir que vale a pena respirar,

brincar, correr, viver, enfim; que torna poéticas as coisas simples; que nos faz

descobrir o que é amar alguém, percebendo que esse alguém também é um
ser humano que sonha ser feliz, tdo carente quanto nés mesmos e igualmente

aprendiz na sua forma de amar (p.33).
entendo que exemplificam exatamente a idéia de um amor “de base” que tomam por
presente nestas relagbes, mesmo que, enquanto impulso para a construgcdo de

parcerias, ele esteja descrito de forma evasiva ou ainda que se faca presente apenas,
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para diferenciar a atual conjugalidade daquela nomeada tradicional em que os
casamentos eram arranjados sem considerar-se o amor entre 0s parceiros, como
parecem sugerir também, Taylor e Mc Gee (2000) além de Matarazzo (1992) que
explicita como “o amor hoje deixou de ser um luxo romantico, para se tornar algo
essencial para a nossa sobrevivéncia emocional” (p.21).

A meu ver, este fendbmeno néo é exclusivo desta literatura. Realmente, vem-
se considerando o amor de presenga “obrigatoria” ou pertinente a conjugalidade.
Entretanto, diferente do que apontam os autores de auto-ajuda, acima citados, a
passagem histérica ndo se refere a presenca do amor permeando as relagdes
conjugais. Nao se trata, historicamente, de casamentos em que o sentimento nao
estava presente de forma alguma e casamentos em que ele é presenga obrigatoria.
A consulta aos trabalhos dos historiadores especializados na tematica da vida
privada mostra como se pode identificar o amor presente, ha muito, nas relacbes
conjugais, como consequéncia e nao motivo de sua realizagdo, como ocorre na
atualidade; também pode ser identificado por uma expressao diferente da atual.

Paul Veyne (1989) constata que, desde o primeiro século de nossa Era, ja se
esperava certa dose de consideragao e carinho entre os cénjuges: “O ideal da ternura
entre os esposos sempre se acrescentou, desde Homero, a estrita obrigagao
matrimonial; os baixos-relevos mostram marido e mulher dando-se as maos, e nao se
tratava de um simbolo de casamento, diga-se o que se disser, e sim dessa desejavel
concordancia suplementar” (p.52).

O amor apontado por estes historiadores nomeia, entretanto, o que hoje é
entendido pela amizade e consideragao entre os conjuges. Quer seja o ideal de amor
atual, a amizade, a consideragao, enfim, os afetos de outrora e os atuais séo
sentimentos que adentraram ao espago da conjugalidade, segundo Simmel
(1895/2001) em decorréncia de sua associacdo a monogamia como a forma
permanente de casamento. Tanto ele quanto Macfarlane (1990) consideram que a
partir do menor numero de relagdes conjugais, da importancia dada a cada unico
casal e ao par conjugal € que se adicionou o0 sentimento subjetivo que,

paulatinamente tornou a relagao conjugal fonte de felicidade e, o casal, par indivisivel
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e mutuamente solidario. Amor e casamento tém estado sempre associados;
independente do estilo e significado do sentimento.

O préprio contrato de casamento, em vigéncia no século XVIII, ja estipulava a
presenca necessaria do amor. Segundo Macfarlane (1990), o casamento na
Inglaterra pressupunha que o marido primeiro amasse a mulher para que sé entao
ela Ihe prometesse obediéncia. A analise da literatura popular que ele empreende
evidencia haver, ja desde o século Xlll uma “énfase no amor, na ‘amizade’, no afeto
e na consideragao” (p.193), o mesmo ocorrendo nos livros de conselhos do século
XVI e nas cartas escritas entre maridos e mulheres do século XVII. Conforme ele,
mesmo com maior formalidade da linguagem anterior ao século XVII, ja se percebia,
desde entdo, uma maior fruicdo da intimidade.

A passagem, portanto, ndo pode ser referida a existéncia ou ndo do
sentimento, mas sim ao espaco que ele ocupa ou ao momento em que ele passa a
ser inserido na relagao. O amor “foi consequéncia do casamento até o casamento se
tornar consequéncia do amor” como bem explicita o socidlogo Georg Simmel
(1895/2001, p.36).

O século XVIII é o periodo dado como o de sua apresentacdo como elemento
motivador do casamento, tornando-se expresso como parte da conjugalidade,
quando até entdo, como relata o historiador Philippe Arieés (1985), os registros do
sentimento eram raros: “é como se 0os homens ndo gostassem de falar do sentimento
que ligava os esposos, a ndo ser nos testamentos, onde se tornam mais frequentes
[...] Existiam coisas que nao se diziam: o amor conjugal era uma delas” (p. 158 e
159).

Antes do século XVIII, tratava-se de um afeto e apreco pelo parceiro, em nada
similar ao desejo de posse ou a busca de prazer, mas sim um misto de “boa vontade
e conformismo” (Veyne, 1989, p.52), visto ndo ser o sexo realizado por prazer, mas
sim para perpetuar a espécie. Era o dever de procriacdo que instaurava o casamento
e ndo o sentimento. Este, foi doravante, agregado de modo apenas a ampliar a base
do casamento, creditando-lhe, além da fungéo de procriagdo, a ajuda mutua entre os

parceiros. Nao se tratava, no entanto, do amor apaixonado que, segundo Flandrin
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(1985) era evitado por receio de prejuizo as relagdes sociais: “Um homem sabio
deve amar sua mulher com discernimento e n&do com paixao, e consequentemente,
controlar seus desejos e ndo se deixar levar a copulagéo” (p.157).

Na conjugalidade, os termos usados para o amor eram charitas conjugalis;
mistura de ternura e amizade, ou dilectio; amor de escolha e respeito, ou caritas, que
conjuga “unido carnal honrosa e comedida com fidelidade e dedicagcdo sensivel e
desinteressada” (Rouche, 1989, p.462). Condenava-se a pratica de um amor cujo
desejo fosse violento.

Por ndo ser o amor um sentimento identificado positivamente: “sempre se
trata de uma paixao sensual, irracional, destrutiva [porém] nunca aplicado ao
casamento oficial” (Rouche, 1989, p.462), configuraram-se duas entidades distintas:
0 casamento e 0 amor-paixao. Sendo assim, designava-se o amor intenso associado
ao desejo sexual; ao acontecimento extraconjugal, mas ndo ao casamento, pois a
intensidade da paixao era tida como sua destruidora ou, no minimo, indigna dele.

A data --século XVIII-- estabelece uma nova compreensdo do sentimento
amoroso quando inserido na conjugalidade. Esta passa a incorporar o ideal de amor
que antes fora creditado apenas aos casos extraconjugais; relacionamentos em que
se podia expressar todo o ardor do sentimento e explorar os prazeres restritos na
conjugalidade. Nas palavras de Ariés (1985): “Constituiu-se pouco a pouco no
Ocidente um ideal de casamento que impde aos esposos que se amem, ou que
facam de conta que se amam, como dois amantes. O erotismo entrou no casamento,
expulsando a reserva tradicional em proveito do patético, pondo a prova a duragao”
(p- 160 e 161).

Os dois modelos de amor tornam-se unificados no ideal de amor-paixao que
passa a incluir a sexualidade. Este ideal de amor tem sua origem na atracéo; € o
predominio do “amor a primeira vista”. Desta forma, o amor que até entdo era tido
como originado das relagbes estabelecidas entre os esposos passa, a partir deste
periodo, a preceder estas mesmas relagbes, até chegar a ser o unico e verdadeiro
motivo, tido por certo para que o relacionamento venha a se materializar. Neste

ponto € que ocorre a passagem da fungao do amor na conjugalidade: de casamentos
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sem escolha de parceiro para casamentos baseados numa escolha fundada neste
sentimento febril, intenso e por vezes fugaz. Desde entdo, pressupde-se que 0 amor
antecede “obrigatoriamente” a conjugalidade e nela também se insere, configurando-
a como uma relagdo amorosa e sexualizada, cujo desenho vem se alterando, no
decorrer dos tempos, quanto a forma e intensidade que se espera tenham o amor e
0 sexo, tanto antes que ela se constitua, quanto durante sua vigéncia e, porventura,

também apos seu fim.®

O amor reificado, deste modo, no imaginario de nossa cultura, como elemento
da conjugalidade chega a ser confundido com, ou a ela igualado, principalmente na
auto-ajuda, mas creio que n&o apenas nesta literatura.

Como assinalei anteriormente, ha uma grande imbricagdo entre o saber
produzido na academia e o produto cultural em questao, de forma que estas obras
acabam por apontar os mesmos elementos componentes dos relacionamentos de
casais, que encontrei em varios estudos académicos. Sao elementos considerados
0s mais relevantes para uma discussao do amor em nossa época e cultura (Beach &
Tesser, 1988).

No que se refere ao ambito conjugal, alguns pesquisadores tém evidenciado o
interesse crescente da psicologia, ndo apenas pelo estudo do amor, como também
da estabilidade conjugal; a mesma que se constata ser o objetivo maior desta
literatura de auto-ajuda. Beach & Tesser (1988) demonstram que o interesse da
psicologia pelo ajustamento conjugal tem resultado em estudos académicos® cujos
elementos que se costuma avaliar sdo aqueles considerados componentes do

amor.'®

S E possivel falar, aqui, de amor e sexo na conjugalidade apos seu término, isto &, quando ndo mais se da a
conjugalidade porque as prescricdes ocorrem no nivel da individualidade. Tanto assim que alguns dos livros
selecionados discorrem sobre a separagao, prescrevendo condutas para quando ela vier a ocorrer.

® Veja, por exemplo, os estudos de Noller (1996), Knee (1998) e Simpson, Campbell, & Berscheid (1986).

1% No entanto, para Beach e Tesser (1988), os conceitos de amor e ajustamento conjugal sdo diferentes, sendo o
primeiro um construto mais especifico e tendo o segundo a necessaria inclusdo entre seus quesitos, da

capacidade de resolugao de conflitos.
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Amor como Relagao Conjugal

Vocé podia simplesmente

Ser carpinteiro e trabalhar

Sem nunca ter que se exilar

De se esconder com Maria

E teu oficio ensinar

Como teu pai sempre fazia

Por que sera, meu bom José
Que este teu pobre filho um dia
Andou com estranhas idéias

Que fizeram chorar Maria

Me lembro as vezes de vocé
Meu bom José, meu pobre amigo
Que dessa vida so6 queria

Ser feliz com sua Maria

(José - G. Moustaki . Versao Nara Ledo)

O amor representado na literatura de auto-ajuda como elemento de criagao,
manutencao da conjugalidade, ou como a propria conjugalidade, esta explicitado sob
este formato, apenas nas obras que se destinam ao ensino do cuidado para com as
relagdes de parceria e nas obras que visam a ensinar as mulheres a conquista. O
amor € um elemento de ligacdo dos parceiros, definido nesta literatura como um
“‘empreendimento bilateral em que desenvolvemos um relacionamento saudavel com
nds mesmos e com a pessoa amada, ao mesmo tempo” (Taylor & Mc Gee, 2000, p.
216).

Matarazzo (1992) detalha, em uma das obras selecionadas, os elementos que
compdem o amor da mesma forma que fazem alguns estudos atuais de psicologia. O
amor seria, para ela, composto por quatro elementos: a atracdo sexual, entendida
como o desejo de dar e receber prazer; o romantismo, expresso no desligamento da
realidade que os parceiros buscam fazer; o altruismo, entendido como o fato de se
colocar o/a parceiro/a em primeiro lugar e o companheirismo, como a vontade de
proximidade e de compartiihamento com o outro. Para a autora, € este ultimo
elemento que predomina no decorrer do casamento, que muito provavelmente tera
sido iniciado pelo romantismo.

Com pequenas diferencas, é esta mesma concepcado de amor que encontro
nos relatos de algumas pesquisas, como por exemplo, as de Marston, Hecht, Manke,
Mcdaniel, & Reeder (1998), de Sternberg & Barnes (1988) e de Beach & Tesser
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(1988)."" Para os autores, o amor seria composto de intimidade, paixdo e
comprometimento. A intimidade estaria referida ao comportamento de auto-revelagao
dos parceiros, a proximidade, conexédo e aos sentimentos de ligagao entre eles. O
comprometimento seria um elemento fruto de duas decisbes: A primeira, a de
escolher amar alguém, e a segunda, de escolher manter este amor. A paixdo €
igualada a atrac&o sexual, ao profundo desejo de estar com o outro.

Os outros escritores de auto-ajuda que n&do se atém em descrever os
componentes do amor, como o faz Matarazzo (1992), utilizam-se destes mesmos
elementos, principalmente do conceito de intimidade, para enunciar uma “boa”
conjugalidade, ou diga-se de passagem, uma conjugalidade amorosa, uma vez que,
descrita “poeticamente” como: “partilhar historias pessoais intimas ndo apenas
explica um comportamento aparentemente irracional e injusto, mas também cria
empatia. No processo, pode abrir dois coragcdes, mais do que qualquer outra coisa”
(Taylor & Mc Gee, 2000, p. 80). A intimidade pressuposta como elemento do amor
localiza-se também como um importante aspecto na conceituagéo da conjugalidade.
A sua falta, se credita a causa de muitos dos problemas conjugais (Matarazzo,1992).
A intimidade implica, simultaneamente, na habilidade de comunicacédo dos parceiros,
bem como na honestidade da mesma, freqlentemente ressaltadas como
necessarias a boa conjugalidade, como o fazem Taylor & Mc Gee (2000) que a

consideram solug¢ao para todos os problemas conjugais.

Pensar o amor em termos de intimidade, comprometimento e paix&o seria,
como refere o pesquisador Noller (1996), concebé-lo como uma atitude para com
uma pessoa em particular que envolve a capacidade humana de emogéao (paixao),
de cognicdo (comprometimento) e de comportamento (a expressédo do amor);
diferenciada das emocgdes propriamente ditas, como na proposta do psicologo
Lazarus (in Shaver, 1996), que tem o amor mais como um relacionamento social do

que um processo emocional.

" Pesquisadores cujos textos se encontram em livros ou periddicos de psicologia.
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Ao seguir este raciocinio e com o alinhamento entre os estudos sobre o amor--
principalmente na psicologia-- e a literatura de auto-ajuda, depreendo o destaque
que esta ultima da a seu componente cognitivo: o comprometimento. O amor e a
conjugalidade encontram-se desenhados como um fendmeno em que predomina a
razao. E, por esta configuragao, tém recebido grande interesse por parte também de
antropologos e socidlogos.'?

Para Swidler (2001) esta € uma concepgédo de amor prosaico-realista “tem seu
préprio ideal romantico --pé-no-chao, que gradualmente envolve o amor. Mas, sua
fundamental preocupacgao é para com relacionamentos estabelecidos-- descrevendo
como as pessoas podem se manter unidas, compreendendo-se e trabalhando suas
dificuldades” (p. 118). Ela contrapbe este amor real ao modelo mitico, enfatizando
nao a dependéncia de sentimentos irracionais que desafiariam as convengodes
sociais, mas sim a compatibilidade entre os tracos de cada um dos parceiros que
podem tornar a vida conjugal melhor. E um amor que n&o garante a felicidade eterna,
mas que requer um continuo trabalho duro, compromisso e mudangas. Encontra-se
nele substituido o tradicional esforgo herdico para conseguir casar com um
determinado parceiro --que na visao mitica de amor era, muitas vezes, uma pessoa
nao aceita pela familia da jovem-- pelo esforgo, igualmente herdico, para conseguir
manter o relacionamento.

Nao apenas Swidler (2001), mas também lllouz (1997) compreendem que a
concepcao de amor, na atualidade, ainda preserva seu aspecto mitico; restrito ao
periodo de conquista. Mas, uma vez estabelecida a conjugalidade, é a visao
prosaico-realista que impera, pois o0 vinculo ndo é visto como “emergindo de dois
corpos e almas, mas como aquele em que cada parceiro tem um conjunto de
necessidades que, se incompativeis, s6 podem ser satisfeitas por um processo de
barganha” (lllouz, 1997)."

A literatura de auto-ajuda mostra, claramente, quanto a proposta de

negociagcdo, a barganha entre parceiros, faz dela um discurso sobre amor cuja

2 Giddens (1993), Beck e & Beck-Gernsheim (2001), Swidler (2001), lllouz (1997), Bauman (2004), Alberoni
(1988, 1998), Morin (1999), entre outros

13 Explicitarei a visdo destas duas pesquisadoras, com maiores detalhes ao abordar a escolha de parceiro.
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linguagem saltou do mitico para o concreto mundo do trabalho e do mercado: “um
relacionamento saudavel implica hard work, arregacar as mangas e ir a luta. Requer
compromisso e coragem para crescer e mudar’ (Matarazzo,1992, p. 46). Esta
passagem se da, a meu ver, pela busca e pelo encontro na linguagem e na pratica
do mercado, de propostas de gerenciamento das relagdes.

Aqueles que se preocupam com o desenvolvimento do mercado tém
desenvolvido condutas mais eficientes para vender e amplia-lo, com atitudes mais
“‘adequadas” ao bom e produtivo funcionamento das empresas. Enfim, ha,
atualmente uma crenca no potencial das relagdes como fonte de aumento de
producao. Produtividade que, na esfera das relagdes conjugais, pode ser igualada ao
sucesso na conquista e também na manutengao do casamento.

A identificagdo social e cultural do mercado e do trabalho como uma esfera
masculina € bem freqliente. Ao homem cabe habitar o mundo do trabalho e, a
mulher, o dos afetos. No entanto, esta associagado popular, marcada por género e
‘combinada” a praticas em que o amor se encontra implicitamente presente, n&o vai
além, quando se refere a sua conceituacao e definicdo. O que ocorre é que praticas
rotineiras do mundo do trabalho, como a negociac&o, adentram a vida conjugal, sem
que se modifique a caracteristica fundamental do conceito de amor.

Toda a configuragdo que o sentimento e sua expressao recebem é sempre
feminilizante, como bem pontua Francesca Cancian (1986). O amor, quando
pressuposto como a habilidade de auto-expressdo, expressao de afetos e
comunicacgao esta conceituado, segundo um esteredtipo feminilizante, que exclui o
estilo instrumental e pratico de amor dos homens. Eles, quando amam, o
demonstram por uma ajuda pratica a mulher, por compartilhar atividades e pelo sexo.

4

Mas, como ela ressalta, tanto as mulheres de classe média,' como os prdprios

“E crenga da autora que na classe baixa ha maior valorizacdo do amor pela ajuda pratica e pelo compartilhar de

tarefas.
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pesquisadores'® que se dedicam ao tema, raramente reconhecem a ajuda pratica
dos homens como amor.

Esta visdo feminilizante é justificada, pela autora, com uma compreenséo
historica, que demonstra o quanto, numa era colonial, o lar que também era local de
producao econdbmica e que possibilitava a integracao das atividades da familia,
produziu uma certa integracdo de caracteristicas expressivas e instrumentais, tanto
na personalidade das mulheres, quanto na dos homens. Todavia, com a produgao
econdmica se industrializando e saindo da arena doméstica, surgiu uma divisdo de
trabalho em que os homens ficam fora e as mulheres dentro da casa. Esta divisdo
deu a elas maior experiéncia com relacionamentos intimos e intensificou a
dependéncia econdmica que tinham deles, tornando, desta forma, a esfera dos
afetos sinbnimo de feminino e a do trabalho, de masculino. Para Cancian (1986),
mesmo com a mulher entrando no mercado de trabalho, como se da atualmente,
esta identificacdo ainda se mantém pois, além de receber salarios menores que os
dos homens, ela ainda é responsavel pelo cuidado do relacionamento e dos filhos.'®

O amor continua conceituado da mesma forma e com as mesmas exclusoes.
Contudo, a proposta para seu gerenciamento € que acaba por usufruir praticas
outras que nao da area afetiva. No “mercado do amor” ou “mercado da conquista” --
como se tem nomeado as relagdes entre parceiros na midia e na literatura de auto-
ajuda-- ha uma “comercializacdo” semelhante a de outros bens, porém o “produto”
negociado é concebido de forma semelhante ao que era antes que fosse
considerado produto.

Mesmo que, ou até porque, conceituado como elemento de ligagcdo
(negociada ou n&o), o amor da relagdo conjugal deve responder na atualidade a um
outro quesito essencial, de acordo com a literatura de auto-ajuda. Em sua

manifestacdo, deve preservar, acima de tudo, a individualidade da pessoa que o

® Os pesquisadores citados por ela sdo: Chodorow, a quem ela credita uma promogdo da perspectiva
feminilizante de amor, ao associar a mulher a continuidade e o homem a descontinuidade, e Gilligan que define
amor pelo cuidado para com o outro.

'® A autora ndo propde uma forma de amor inversamente diferenciada por género. Tanto que sua proposta é de

um amor andrégino, de homens e mulheres praticos e sensiveis.
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experimenta. Matarazzo (1992) o prescreve como forma de desenvolvimento de um
lago de unido que seja mantido, simultaneamente, ao cuidado para que nao se
destrua o Eu de cada um dos parceiros.

A autora, recorrendo a conceitos de psicologia, constréi modelos de vinculos
que descreve detalhadamente a seu leitor, para que lhe sirvam de modelo para o
equilibrio destas duas demandas simultédneas.

O amor, sob esta configuragdo, demanda, de cada pessoa, um nivel
adequado de autoconhecimento; ela deve saber de si e ter consciéncia de seu
funcionamento emocional. Esta pressuposi¢cdao tem fundamentado, segundo os
académicos Bellah, Madsen, Sullivan, Swidler & Tipton (1985) a crenca
contemporanea no compartilhamento natural do self real de duas pessoas. Para
estes autores, esta € a esséncia do amor, na cultura dos EUA, que carrega em si,
simultaneamente, o risco de que o compartilhar “absoluto” com o parceiro redunde
num “perder-se a si préprio”, como mostra ainda a caracterizagdo de vinculos
conjugais, feita na literatura de auto-ajuda brasileira por Matarazzo (1992), o que
denota também a semelhanga de concepgdo de amor como relagdo conjugal nos
dois paises.

E um amor que surge entre duas personalidades consideradas,
necessariamente distintas e de um amor que, simultaneamente, visa ao crescimento
e ao cuidado para consigo préprio. Ainda conforme Bellah et all. (1985), este modelo
aponta para um relacionamento ideal que integra um amor livre e completamente
compartilhado.!” Estimula-se a possibilidade de um amor que tem por dever produzir
crescimento emocional a cada um dos parceiros: “o estar amando traz em si um
germe ou semente de crescimento, do desenvolvimento da personalidade”
(Matarazzo, 1992, p.25).

Este modelo de amor é o que se encontra pressuposto e prescrito nesta
literatura e que delineia uma especifica proposta de conjugalidade que, desde aqui,
se pode antever como tendo substituido a sociologia das aliangas pela psicologia do

amor (Viveiros de Castro e Araujo, 1977). Seguindo um caminho psicologizante para

i Porém, segundo eles, um pouco raro de se encontrar concretizado como nesta harménica expresséo.
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conceituar e para prescrever praticas baseadas no sentimento, os autores de auto-
ajuda inserem novas condutas e atitudes necessarias a configuragdo do amor, que
deverao ser postas em acdo por cada um dos individuos interessados em
materializar uma conjugalidade.

De acordo com a literatura de auto-ajuda, para amar € preciso que,
primeiramente, as pessoas tenham amor por si. Na verdade, mais do que
necessidade, todos estes textos pontuam-na como uma condigao sine qua non.

Como referem Taylor & Mc Gee (2000) a necessidade de amor-proprio
configura uma nova conjugalidade; cuja transformacgao explicitam em sua obra, com
o sugestivo titulo de O Novo Casal:

O pensamento antigo € o de que, para desfrutar um relacionamento
saudavel, precisamos pér de lado a preocupacido conosco — e, portanto, o
amor por nés mesmos — transferindo o foco para outra pessoa. O novo
pensamento é o de que, para amar outra pessoa, precisamos estar
psicologicamente saudaveis e amar a n6s mesmos em primeiro lugar. Na
antiga perspectiva, o amor do eu e o amor pela outra pessoa eram
considerados como coisas que se excluiam. Embora seja ébvio que € preciso
haver um equilibrio, o pensamento mais recente é sem duvida mais
apropriado. O amor-proprio € agora considerado na comunidade psicologica
como uma necessidade de ordem superior que todos os adultos devem
respeitar, quer se encontrem num relacionamento ou nao (Taylor & Mc Gee,
2000, p. 215).

Creio ser importante assinalar que o valor dado ao sentimento de amor-proprio
e referido como originario da psicologia ndo se encontra registrado em nenhum dos
estudos referentes ao amor produzidos nesta ciéncia, ou em quaisquer outras que a
ele tém se dirigido em suas pesquisas. A necessidade desta autoconsideragao para
o desenvolvimento do amor conjugal ndo se encontra arrolada como critério, ou
aspecto agregado aos estudos, como componente ou necessaria ao amor. No
entanto, na literatura de auto-ajuda e em varios outros produtos culturais, como nas

revistas femininas, a idéia de que € necessario primeiro se amar para depois poder
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amar ao outro encontra-se freqlientemente expressa.18 A énfase nesta auto-
consideragdo fundamenta na auto-ajuda de Taylor e Mc Gee (2000) uma
conjugalidade posta, prioritariamente, como um exercicio de amor-préprio, uma
relagao estabelecida em beneficio do crescimento pessoal:
Embora a maioria pense que formamos unides estritamente para ter a
experiéncia de ser amado e amar outra pessoa, na realidade estamos
avangando para o amor do eu. Esses dois projetos ndo sdo apenas
interdependentes, mas também sinérgicos. Nunca é tarde para se elevar o
amor-proprio. E um dos melhores lugares para se fazer isso € a seguranga
de um casal (Taylor & Mc Gee, 2000, p. 216).

A forma como descrevi até aqui a configuragdo que este amor recebe e o
subtitulo dado --amor como relagdo conjugal-- necessita que explicite porque néo o
nomeei por amor conjugal, termo que |Ihe é frequentemente atribuido em qualquer
literatura sobre conjugalidade. O modelo de amor conjugal difundido refere-se a um
complexo amoroso que inclui a paixao como sentimento de presencga possivel na
conjugalidade, como sua iniciadora, de alguma forma presentificada pela marca de
uma intensidade na ligagdo entre os conjuges. Como se vé por estas paginas, a
paixao, a intensidade, ou mesmo um referendo ao desejo ndo tem qualquer espaco.
Além disto, penso que amor conjugal refere-se aquele presente na conjugalidade;
amor de relagédo conjugal € confundido com ela, igualado a ela. Amor como relagao
conjugal é uma nomenclatura que pode apontar para todas as diferengas colocadas

€ para as que virao na sequéncia.

'® Trata-se, a meu ver, do uso distorcido de um conceito da psicologia que passa a ocupar um lugar nesta
literatura, representativo do culto a individualidade, por ela apregoada. Tema este, que sera discutido no préximo

capitulo.
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Amor como Emocgao

Ainda que eu falasse a lingua do homens.

E falasse a lingua do anjos, sem amor eu nada seria.
E s6 o amor, é s6 o amor.

Que conhece o que é verdade.

O amor é bom, ndo quer o mal.

Né&o sente inveja ou se envaidece.

O amor é o fogo que arde sem se ver.

E ferida que doi e ndo se sente.

E um contentamento descontente.

E dor que desatina sem doer.

Ainda que eu falasse a lingua dos homens.

E falasse a lingua dos anjos, sem amor eu nada seria.
E um nédo querer mais que bem querer.

E solitario andar por entre a gente.

E um néo contentar-se de contente.

E cuidar que se ganha em se perder.

E um estar-se preso por vontade.

E servir a quem vence, o vencedor;

E um ter com quem nos mata a lealdade.

T&o contrario a si é 0 mesmo amor.

Estou acordado e todos dormem todos dormem todos dormem.
Agora vejo em parte. Mas entdo veremos face a face.
E s6 o amor, é s6 0 amor.

Que conhece o que é verdade.

Ainda que eu falasse a lingua dos homens.

E falasse a lingua do anjos, sem amor eu nada seria.
(Monte Castelo - Renato Russo)

No inicio deste capitulo, fiz referéncia a um “amor de base”, que apenas se
mostra, implicitamente presente nas obras para mulheres e nas que visam ao ensino
do cuidado para com a conjugalidade. Nas obras que abordam as relagdes de
parceria sem que se diferenciem suas fases, 0 amor encontra-se um pouco mais
explicitado, para além deste formato que denominei em principio. Nestes livros se
tematiza “superficialmente” a possibilidade de um amor, mais carregado de emogao.
No entanto, a descricdo que fazem de amor como emocédo ndo se diferencia da
proposta presente no outro conjunto de obras; elas sdo igualmente representantes
da concepc¢ao prosaico-realista de amor.

O amor como emogao numa conjugalidade, ora € explorado em associagao a
um exercicio de desenvolvimento pessoal --como na obra de auto-ajuda escrita por
Shinyashiki (1990): “viver com alguém intensamente é a melhor maneira de
experimentar tudo o que tenho dentro de mim” (p. 35)-- ora, como parte de uma
relagdo que preserva a individualidade: “A Unica relacdo que vale a pena € aquela
em que vocé tem o direito de ter as suas fantasias preferidas e tem no minimo uma
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pequena possibilidade de fazer com que elas virem realidade” (Schwartz, 2002, p.
211).

Soma-se a esta visdo'® a idéia de um amor responsavel por fortes emocdes:
‘o amor é lindo, entretanto, quando se inicia uma relagdo demora, algum tempo para
que ele nos dé paz. Ele proporciona excitagdao, paixao, descobertas, milhdes de
coisas lindas, mas a paz s6 vem depois que superamos os medos que o amor traz”
(Shinyashiki, 1990, p.24). Schwartz (2002) faz referéncias ao fato de serem emog¢des
frequentemente desejadas: “Nés amamos o amor. O melhor tipo de amor é aquele
que deixa a pessoa descompensada. NOs queremos que ‘a terra se mova’ e mais do
que isso, n0s somos avisados de que se a terra ndo mover, o casamento sera
fatalmente chato” (p. 53), além de constatar na intensidade da emog¢ao, o sinal da
acao do amor.

Nao é esta referéncia a emocao, ao sentimento que prevalece, contudo, no
todo de cada obra. Seus autores parecem reconhecé-la apenas para, a seguir,
desmistificar sua agado na conjugalidade ou amenizar seu poder. Shinyashiki (1990)
alerta para as impossibilidades de concretizacdo do romantismo: “Um amor sem
essas promessas perderia muito do seu romantismo, da sua graga, mas querer
cumpri-las todas € muito complicado, porque sao promessas como as de poetas e
trovadores, seres tao livres que parecem donos do Sol e da Lua, do mar e do céu”
(p. 111).

Mesmo assim, sdo estas as uUnicas obras a se aproximarem um pouco mais
de uma concepgao de amor como emogao. Todavia, pressupdéem-no como “nocivo”
a conjugalidade. Nao sendo esta uma concepgao nova ou exclusiva da literatura de
auto-ajuda, penso que, para melhor compreendé-la, sera necessario resgatar,
mesmo que brevemente, como a concep¢do de amor como emocgao tém estado

presente em nossa cultura conjugal, segundo estudiosos do tema.

Varios sdo os desenhos que o amor como emog¢ao pode assumir. De acordo

com May (1973), no Ocidente, ele se daria sob quatro formas. O amor sexual,

"% Visgo mitica, segundo Swidler (2001).
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referido a sensualidade e a libido; Eros: impulso para amar ou criar; Philia: amizade
ou fraternidade e, Agape, ou caritas (segundo os latinos): amor ao préximo, @ moda
do amor de Deus pelos homens. Elementos dos quatro tipos, segundo o autor,
estariam sempre presentes na experiéncia humana, pois 0 amor como emocao esta
referido ao sentimento de interesse pelo outro, ao movimento por ele provocado e
direcionado a pessoa por quem se tem apreco em quaisquer dos tipos acima
apresentados.

A emocao é, para May (1973), uma forga propulsora concebida por ele, em
alinhamento aos preceitos de psicologia existencial, como uma direcdo a novas
possibilidades, com o sentido voltado para o proposito com o qual ele associa os
conceitos grego e platonico de Eros que, quando presente em ndos, nos torna
participantes da “formacdo de um futuro em virtude de nossa capacidade de
conceber e reagir a novas possibilidades e trazé-los para fora da imaginagéao,
experimentando-as na realidade” (p.102).

O amor seria uma das fortes emog¢des humanas, um movimento de busca
pelo outro, de desejo, de vontade de proximidade, que tem sido sempre muito bem
descrito pelas diversas formas de arte, principalmente a literatura. O popular verso
de Camdes, “amor é fogo que arde sem se ver” da a dimensao exata da intensidade
da emocgao que nele se cré habitar.

Dos varios discursos produzidos, acerca do sentimento, muito provavelmente,
um dos mais classicos € o Banquete de Platdo. Registra-se neste texto, os didlogos
mantidos entre Socrates e seus discipulos, no qual considero residir uma das
maiores fontes do imaginario amoroso ocidental, uma vez que concordo com a
analise de Macedo (2000) que diz ser o Banquete “um discurso auto-fundante da
experiéncia amorosa” (p.60, grifo meu).

Aristéfanes, um dos fildsofos presentes no Banquete, inicia seu discurso sobre
o surgimento do amor, localizando-o na transformacgao ocorrida na natureza humana,
muito diversa da que é hoje. Segundo ele, eram trés os sexos humanos; 0s mesmos
dois de hoje e um terceiro, composto da juncao dos dois. Este terceiro sexo, o

androgino, era um ser redondo de quatro maos e quatro pernas, duas faces opostas
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em uma unica cabeca, quatro orelhas, dois 6rgéos sexuais e o restante do corpo
com esta mesma composigdo. Eles eram seres robustos, vigorosos e corajosos.
Audaciosamente, escalaram o céu e atacaram os deuses. Como puni¢cdo, Zeus 0s
cortou em duas metades —que, desde entdo, passaram a procurar, cada um, sua
parte correspondente. Ficavam profundamente felizes quando se encontravam e
mantinham-se abragados. Mas a espécie estava findando, pois seus 6rgéos sexuais
estavam situados nas costas, ndo lhes permitindo procriar. Zeus, entdo, colocou
seus orgaos na frente e estabeleceu assim a procriagdo. Quando homem e mulher
encontravam-se, havia a concepg¢ado. Quando dois homens ou duas mulheres,
abracavam-se, dava-se a saciedade. E desta busca que se diz originar o amor que
as criaturas sentem umas pelas outras; “esse amor tende a recompor a antiga
natureza, procurando de dois fazer um s6, e assim restaurar a antiga perfeicao”
(Paleikat, s/d, p.97).

Ainda, no Banquete, o discurso, de Sodcrates, procura se diferenciar da
concepgao acima citada. Ao invés de mostrar o amor em sua ligagdo com o corpo,
associa-o a “alma”, mostrando que o amor, mais do que busca pela metade perdida,
€ uma procura pelo Bom e pelo Belo.

Conforme o mito narrado por Sécrates, no dia do nascimento de Afrodite,
houve uma festa em que compareceu Poros, o Esperto, filho da Prudéncia, que
depois de ter se embriagado com néctar, adormeceu nos jardins de Zeus. Penia, a
pobreza, aproximou-se dele, desejando ter um filho seu e assim concebeu Eros, que
€ pobre como a mae e que visa ao Belo como o pai. Neste discurso, Sdécrates,
dizendo reproduzir as palavras de Diotima, considera o amor, a busca pelo Belo e
Bom. Busca-se a metade, apenas, se ela assim o for: “Julgo que na realidade
ninguém ama o que € seu pelo simples fato de ser seu, pois entdo todos diriam que
bom é o que é seu [...] Ndo! Os homens apenas amam o que lhes parece bom”
(Paleikat, s/d, p.111).%

Estes dois discursos mitificam um amor que porta ou ndo, em sua

caracterizagao, o encontro sexual. Visa-se a procriagdo, ou a criacao de algo, que,

2 E também desta obra que retirei o mito de Aristéfanes.
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em acordo ao segundo discurso pode, igualmente, ser um produto intelectual ou
artistico. Todavia, € pela via da sexualidade, sua inser¢do ou exclusdao no complexo
do sentimento amoroso, que tém sido feitas algumas leituras confusas deste mito de
amor.

Miguel (2002) refere-se, em seu estudo, a importancia de clarificar a idéia de
amor platénico, normalmente identificado com um amor impossivel, contemplativo e
distante do contato sexual, quando, na verdade, ele se refere a um amor que “além
de ser erdtico, esta ligado ao desejo de conhecer” (p. 123).

Num outro extremo, concebe-se Eros podendo incluir o sexo como impulso de
criacdo que é. Numa incompreensao deste sentido, acaba-se por toma-lo como
sinbnimo de sexualidade, como o fazem Freud e Denis de Rougemont, segundo May
(1973).21 Esta caracterizacéo é feita, principalmente, numa reacédo a intensidade e
abertura que o Eros requer e instala na vida, quando a pessoa reage a ela em sua
totalidade:

Eros é um ‘deménio’. Assim, de maneira simples e direta, Platdo nos informa, e

aos seus companheiros de banquete, no Symposium, a dimensdo em

profundidade do amor. Esta identificagcao de Eros como demoniaco, tao natural
para 0s gregos, € o obstaculo em que tropegam quase todas as modernas
teorias sobre o amor. Nao é para admirar que o homem contemporaneo
procure desviar-se, sendo negar e recalcar inteiramente, todo o dominio
demoniaco. Mas assim agindo esta castrando Eros — roubando-nos as proprias

fontes da fecundidade do amor. Pois, o polo contrario do demoniaco nao é a

seguranga racional e a felicidade tranquila [...] O antidemoniaco €& a apatia

(May, 1973, p. 136).

Eros, por sua intensidade, tem sido identificado com o sexo. Deste modo, ao
se associar ou se dissociar amor e sexo, tenta-se escapar do ultimo, quando, na
verdade, o que se teme € a intensidade que n&o necessariamente é da ordem do

sexual. A literatura de auto-ajuda procede da mesma forma, propde o distanciamento

% Para May (1973), Freud, no final de sua obra, resgata esta diferenciacdo entre Eros e sexo, distinguindo-o de
libido.
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da intensidade da emocédo do amor que, nestas obras, encontra-se descrita como

paixao.

Paixao
Estava mais angustiado que um goleiro na hora do gol
Quando vocé entrou em mim como um Sol no quintal
Ai um analista amigo meu disse que desse jeito
Né&o vou ser feliz direito
Porque o amor é uma coisa mais profunda que um encontro casual
Ai um analista amigo meu disse que desse jeito
Né&o vou viver satisfeito
Porque o amor é uma coisa mais profunda que um transa sensual
Deixando a profundidade de lado
Eu quero é ficar colado a pele dela noite e dia
Fazendo tudo de novo e dizendo sim a paixdo morando na
filosofia
Eu quero gozar no seu céu, pode ser no seu inferno
Viver a divina comédia humana onde nada ¢é eterno
Ora direis, ouvir estrelas, certo perdeste o senso
Eu vos direi no entanto:
Enquanto houver espacgo, corpo e tempo e algum modo de dizer ndo
(Divina Comédia Humana - Belchior)

A paixdo, abordada nesta literatura, é classificada como distinta e até oposta
ao amor. Ambos sao usualmente diferenciados pela associagdo com 0 sexo.
Concebe-se a paixdo como proveniente dos sentimentos e comportamentos
originados no sexo, como atragado, seducgao, etc, considerando-a, como de valor
menor se comparada ao amor.

Nas poucas obras de auto-ajuda em que se encontra tematizada, associa-se a
idéia de processo misterioso: “o sentimento de magia e mistério que experimentamos
quando estamos fascinados por uma pessoa é intrigante” (Savian, 1999, p. 91).
Encontra-se também associada a condi¢cao de evento espontaneo e natural: “embora
muitas vezes se demore a reconhecer a verdadeira quimica, ela nao pode ser
simulada. Também ndo pode ser cultivada, criada nem fazer com que surja por
qualquer outro meio” (Taylor & Mc Gee, 2000, p. 5), bem como estd posta em
estreita ligagdo com a sexualidade: “‘um sentimento instantdneo de atracao

emocional e sexual”’ (Schwartz, 2002, p. 42).
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A paixao, talvez pela sua associacdo com a idéia de mistério, se torna objeto
de explicitagbes que recorrem a conceitos de psicanalise popularizados em nossa
cultura. Como se o “incompreensivel’” da paixdo apenas pudesse se tornar mais
manejavel através de explicagdes provenientes de uma ciéncia que também,
popularmente, se reconhece pela sua familiaridade em perscrutar recursos dos
‘recOnditos mais profundos” da alma humana, aquilo que, estando inconsciente,
determina a ag&o dos individuos. Desta forma, os escritores de auto-ajuda alertam o
leitor para que observem em suas experiéncias de paixao, se elas ndo se encontram
marcadas por uma escolha de um parceiro semelhante as suas figuras parentais: “a
pessoa amada € um composto das caracteristicas mais prezadas e mais detestadas
de nossas figuras parentais” (Taylor & Mc Gee, 2000, p. 15), ou ainda, se este
interesse néo é fruto apenas de meras projegdes: “Projetamos em nosso objeto de
amor nossas caréncias e necessidades. E a atracdo que sentimos tem exatamente a
ver com essas projegdes” (Savian, 1999, p. 93). Por meio da apropriagao pragmatica
de alguns conceitos de psicanalise oferece-se estas vagas ferramentas para o
gerenciamento da ‘“intempestiva” atragdo que, segundo os autores, € o0 que
possibilitaria uma melhor qualidade dos relacionamentos: “Uma vez detectados
esses mecanismos, podemos atuar sobre eles, revendo-os e reprogramando-nos
para encontros cada vez mais acertados” (Savian, 1999, p. 93).

A paixao explicita-se, como da ordem do quase incompreensivel, mas também
do possivelmente administravel, e a administragdo sugerida traz, em seu amago, um
controle especifico dos aspectos da sexualidade, como pode se constatar, por
exemplo, no livro de Taylor & Mc Gee (2000):

a quimica sexual, ao contrario do ato sexual, propriamente dito € uma questao

do sublime. Mas é preciso tomar cuidado, os relacionamentos incendiados

apenas pela quimica sexual sdo muitas vezes impregnados pelo drama. O

maior risco é observado durante o estagio de intoxicagdo inicial do

relacionamento, quando uma intensa conjunc¢do carnal pode tornar os novos

parceiros sexuais cegos para a realidade da personalidade da pessoa com
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quem estdao na cama. Nos dias de hoje é uma verdade estabelecida que a

quimica sexual pode deteriorar a capacidade de julgamento (p. 7).

A compreensao da atragao nesta literatura, coerente a proposta que se tem
para o0 amor, a anuncia como algo “perigoso”, de desejado controle. Os autores
manifestam esta intengcédo, ndo apenas quando expressamente a redigem, como por
exemplo na proposta de Savian (1999): “A tendéncia é sentirmos atragdo pelos
opostos. Na verdade. admiramos as diferencas. Mas, essas mesmas diferencas, um
pouco mais tarde, serdo motivos de briga” (p. 93), também por ndo a mencionarem
nas obras destinadas a ensinar as mulheres a conquista de parceiro. A elas ja se
parte do principio do necessario ensino do estabelecimento da conjugalidade. N&o se
trata de ensinar como atrair, mas sim de ensinar como levar o parceiro a
conjugalidade.??

A paixdo, que é considerada efémera, perigosa, insana e fantasiosa: “tem
mais a ver com sonhos” (Carvalho, 1999, p.142) --provoca nos individuos a perda do
controle sobre si; embota a capacidade de julgamento e prega-lhes uma armadilha:
“@ um truque da natureza com o objetivo de que homem e mulher fiquem juntos
tempo suficiente para procriar’ (Pease & Pease, 2000, p. 205)-- pode, no maximo,
ocupar o lugar de “disparadora” de um relacionamento conjugal: “0 amor comega
com uma atragcdo que pode durar horas, dias ou semanas. A seguir, vem a paixao,
que dura em média de 3 a 12 meses, até que a afinidade aparega” (Pease & Pease,
2000, p. 223). Contudo, se diferencia totalmente do amor, que é tido como duradouro
porque “tem a ver com a realidade” (Carvalho, 1999, p.142). Desta maneira remete-

se a paixao a idéia de impulso para o “fluxo natural” da procriacdo, do acasalamento.

Um dos autores brasileiros de auto-ajuda discorda da nocividade da paixao,
tendo-a como “o estado de maior sabedoria e de saude do ser humano. Quando se

estad apaixonado, ndo se perde tempo com bobagens [...] ndo existem as palavras

2 Desta forma, a literatura de auto-ajuda, como ja apontado em outros grupos de obras, vai demonstrando o

lugar que reserva para a mulher na conjugalidade.
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‘impossivel’ [...] O que existe é: ‘Vou lutar para conseguir” (Shinyashiki, 1990, p. 46).
Se bem que ndo nocivo, fica claro o poder que ele reconhece na paixao,
reconhecimento este também presente no unico trabalho académico referido ao
amor, em que pude encontrar a compreensao da especificidade e da fungdo da
intensidade, sem qualquer temor para com seus efeitos.

O socidlogo italiano, Francesco Alberoni, aborda em suas obras esta
intensidade sob o termo “estado nascente”, presente tanto na fundacdo do amor, da
paixao, do enamoramento, bem como dos movimentos sociais.

O estado nascente inicia-se, segundo Alberoni (1998) por uma “estupefacgao”
frente a estranheza para com o mundo habitual. O individuo sente, de inicio, um
desconforto com aquilo que vive, uma espécie de tristeza e de sentimento de
precariedade que, em seguida, € substituido pela alegria. Trata-se de um
renascimento da vida que “passa pelo contacto e pela relagdo com uma pessoa bem
definida. Ela € a unica porta de acesso ao novo mundo” (p.65).

Alberoni (1988) escapa, deste modo, das concepgdes binarias de amor, em
que se dividem os estudiosos --idealistas e realistas-- como compreende Costa
(1999). Talvez ele e May (1973) sejam dos pouco estudiosos que concebam a
possibilidade do individuo conviver com o prazer, com a intensidade ou com o poder
que foi Ihe retirado pelos “deuses” (como no mito de Aristofanes, no Banquete)

O poder que reside na paixao, tal como Savian (1999) na auto-ajuda e
Alberoni (1988 e 1998) na sociologia apontam, e o mistério em que se constitui a
atracado entre homem e mulher, compdem o quadro de forgas do sentimento.

O fato de a paixao ser indecifravel, a faz ser considerada enigma, ou ameaca,
ao mesmo tempo em que a faz desenhar um fendmeno que tem creditado ao sexo
(com o qual tem sido identificada) uma periculosidade que penso, néao
necessariamente estar situada nele. O medo da intensidade das emocgoes fica, por
vezes, deslocado e € engendrado na sexualidade. Para desviar-se da intensidade,
coibe-se a sexualidade ou prescreve-se que ela aconteca de forma menos
apaixonada. Reproduz-se, nesta literatura, a caracterizacdo de Eros como sinénimo

de sexualidade (como ja apontado para a literatura académica); talvez pela
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semelhancga entre a forga do desejo sexual, igualmente intensa, a forca de Eros, a
forca da paixdo, do impeto produtivo. Todavia, numa proposta de “amorosidade’
controlada, designada por conjugalidade, como a que esta literatura propde, percebo

que a vida sexual arca com um “peso” que me parece nao lhe pertencer.

Cabe perguntar pelos motivos de tal distanciamento entre amor e paixao e,
por vezes, de amor e sexo, quando este ultimo é posto como sinénimo de desejo e
paixao. O que histérica, social e culturalmente tem engendrado, facilitado e reificado
uma tal concepgéao de amor que, quando inserida na conjugalidade, deva distancia-lo
daquilo que a ele se correlaciona? Mais do que responder esta questdo, parece-me
necessario iluminar o processo de desenvolvimento das idéias sobre o amor
delineado por estudos académicos.

De inicio, vale introduzir a constatagcao de Evans (1998) que refere pouco ter
sido dito sobre o amor do discurso da civilizagao grega até o discurso do amor cortés
no século Xll. Houve, neste periodo, segundo Lopes (2002) um intervalo em que o
conceito de amor de Platdo se dissolveu. Conforme a autora, orgias e praticas
sexuais eram comuns no periodo, e de certa forma deram margem a instituicdo do
casamento via um dote e a instalagdo de um codigo de conduta do amante, mais
conservador, expresso naquilo que se convencionou nomear amor-cortés, uma
expressao de amor que se constata enfaticamente na literatura da época, sendo a
historia de Tristao e Isolda, a grande referéncia do estilo. Tanto que, para Jacques Le
Goff (in Simonnet, 2003) este ideal cortés, menos do que modificar profundamente
0os costumes, instalou-se no imaginario das pessoas, da mesma forma que as
fabulas.

Este estilo de amor propbe uma etiqueta amorosa em que se desenvolve um
jogo no qual um rapaz escolhe uma dama casada a quem dedicar o sentimento.
Trata-se de amores impossiveis, fortes, que precisam vencer obstaculos varios, que
tomam inebriados os amantes, quase que, como sob efeito de poderosas pog¢des do

amor.”®> E um modelo de afeto que surgiu, segundo Zeldin (1999) em funcdo do

2 Como o filtro de amor de Tristéo e Isolda.
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aprisionamento a uma relagao estatica em que se estava até entdo. O amor cortés é
um jogo em que a criatividade se faz presente e pela qual se tem grande fascinio. “A
sede de novas experiéncias do desconhecido, de pessoas estranhas, € maior que
nunca. Assim, unir dois exilados para formar uma familia segura e auto-suficiente
deixou de ser satisfatorio” (p.81 e 82).

Com este ideal, surge também uma revalorizagdo da beleza fisica, de forma a
dar inicio a uma nova disponibilidade erética. Toda uma sensualidade torna-se
desenvolvida, de forma a ndo evidenciar ou concretizar o desejo sexual, mas sim a
dissimula-lo. Era menos importante que o jovem consumasse seu amor com a
mulher escolhida.

Se Le Goff (in Simonnet, 2003) esta certo de que o amor cortés se instalou em
nosso imaginario e contribui deste modo para uma referéncia para as experiéncias
amorosas cotidianas, é coerente que a literatura de auto-ajuda --outra espécie de
fabula, no sentido de que porta uma proposta de conduta e de moral-- mantenha uma
mesma prescricdo de dissimulagdo do desejo sexual, de distanciamento das forgas
da paixao.

Como se vé, o distanciamento entre amor e sexo ocorreu ndo apenas no
periodo de vigéncia do ideario cortés, assim como na atualidade nao é tipico apenas
deste estilo literario. Sob varias formas e em periodos diferentes, a paixao ou o sexo
a ela associado, tém sido concebidos como algo ameagador e, no seu decorrer
seguem a atragao e a sedugdo. Esta ameacga toma configuracbes bem diferentes e
difusas, no entanto, ainda presentes na atualidade, em atitudes que evidenciam a
exacerbacdo de um “panico sexual”’. Para Piscitelli, Gregori & Carrara (2004), a
sexualidade tem estado imersa nesta idéia de panico, porque tem sido tratada e
concebida como doencga, crime, desvio, perversdo, ou como expressao de suposto
decaimento moral e desorganizagao social, pelas mais diversas areas da ciéncia que
se portam mediante esta consideracdo, como saberes normativos.

A prescricdo de normas e condutas, tanto nos textos académicos como na
literatura de auto-ajuda, demonstra certo conhecimento sobre o manejo desta paixao,

todavia, os autores ressentem-se por ndao terem como decifra-la. Nao se sabe como
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a atracao se instala, ou melhor, ainda ndo se sabe claramente, pois, espera-se que a
elucidacao deste mistério decorra das ciéncias bioldgicas, tdo em evidéncia no fim do
século XX e neste inicio de XXI. Os autores de algumas das obras selecionadas
recorreram as explicagdes fisioldgicas, colocando nelas a responsabilidade por todos

os atos humanos.?* “

Recentes estudos de biologia apontam [...] os hormdnios e o
cérebro como o0s principais responsaveis por nossas atitudes, preferéncias e
comportamentos”. (Pease & Pease, 2000, p. 17).

Pease & Pease (2000) se dizem ancorados no trabalho da antropologa Helen
Fischer, que busca localizar no cérebro a area relacionada ao amor. Ela, segundo o
casal de autores, ja delimitou a regiao cerebral de trés tipos de emogdes: a atragao,
a paixao e a afinidade --coincidentemente, as mesmas que foram referidas ao amor
nos estudos ja citados-- e tém por base a crenga de que estes trés componentes
atendem a fungao vital da reproducéo.

Com base na anatomia diferenciada dos cérebros de homens e mulheres,
Pease & Pease (2000), explicam seus comportamentos quando amor, paixao e sexo
estdo envolvidos. O conhecimento biolégico oferecido tem por objetivo tornar “mais
facil lidar com a paixao e se preparar para suas possiveis consequéncias” (p. 207),
enquanto justificam, pelas diferengas sexuais entre homens e mulheres, toda uma

concepgao de amor, também feminilizante, como ja visto.

Proposta totalmente diversa destas obras é encontrada no livro de Ovidio
(2001). A Arte de Amar, alocado nas mesmas prateleiras das livrarias junto aos
livros atuais, ndo propde a seus leitores que transformem sua afetividade pelos
parceiros em conjugalidades materializadas. Nela, a palavra paixdo é inexistente,
nao pela auséncia do sentimento, mas sim pela conceituacdo que se da ao amor.
Este é o unico nome dado ao sentimento que liga homens e mulheres; inclui o
desejo, a atragdo e o sexo. Para Ovidio (2001), o amor tem caracteristicas de

fugacidade e volatilidade semelhantes as caracteristicas com que a paixéo é descrita

2 Matarazzo (1992) também compartilha desta visdo bioldgica, porém esta surge com mais énfase na obra de

Pease & Pease (2000), que tem na biologia o apoio central a todo o conteudo exposto.
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nas obras recentes: “uma crianga tao voluvel, na vastidao do universo. Ela € ligeira e
tem duas asas que lhe permitem escapar; € dificil prever seus movimentos” (p.52) e
no entanto, o sentimento ndo é excluido de sua proposta, até porque o autor
intenciona o ensino de uma arte amorosa que tem por elemento central a seducao
tanto na conquista, quanto na manutencdo do amor do parceiro conquistado. No
amor, conceituado por ele, se fazem presentes todas as qualidades da paixdo que as
obras atuais tanto tentam apagar, elas pregam a formagao de uma relagéo conjugal
e porventura familiar, o que n&o é exclusividade da auto-ajuda. Priorizar o amor em

detrimento da paixao, por conta de que a paixao é descontrole e “impede o homem a

» 25

agao € uma concepg¢ao amplamente divulgada quer nas artes, quer nos textos

académicos atuais.

Sedugao

Quando a luz dos olhos meus

E a luz dos olhos teus

Resolvem se encontrar

Ai, que bom que isso é meu Deus

Que frio que me da o encontro desse olhar
Mas se a luz dos olhos teus

Resiste aos olhos meus

S6 pra me provocar

Meu amor juro por Deus

Me sinto incendiar

Meu amor juro por Deus

Que a luz dos olhos meus

Ja ndo pode esperar

Quero a luz dos olhos meus

Na luz dos olhos teus

Sem maislararara...

Pela luz dos olhos teus

Eu acho meu amor que s6 se pode achar
Que a luz dos olhos meus precisa se casar
(Pela Luz dos Olhos Teus - Tom Jobim)

Numa literatura cuja proposta é a formagédo de conjugalidades, a sedugao

acaba sendo conceituada em concordancia a este objetivo. Ela ndo pode ser

% palavras de Renato J. Ribeiro na Palestra Paixdo, proferida em junho de 2004, no Espaco Cultural CPFL.
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“apenas uma doacado” como seria, se tomada por arte, como na obra de Ovidio
(2001). Ela esta proposta como uma “negociagao” de objetivos bem precisos, entre
os parceiros: “seduzir também é o primeiro passo para a coisa mais importante da
vida: a constituicdo da familia” (Nunes 2002, p.17). Todavia, esta, uma vez
constituida, torna a seducédo desnecessaria.

Taylor & Mc Gee (2000), Matarazzo (1992) e Pease & Pease (2000) autores
das obras que visam ao ensino do cuidado para com as parcerias, ndo chegam
sequer a mencionar o tema em suas obras. Por isso, concluo que a conjugalidade
que a literatura de auto-ajuda apresenta € “isenta” da seducgédo, que fica circunscrita
apenas a fase de conquista de parceiro/a.

Quando conceituada nas obras sobre esta fase da relagao, principalmente na
de Queiroz & Moreira (2001) e na de Savian (1999), a sedugéo se encontra referida
as interagdes entre homens e mulheres que se estabelecem como um jogo de
xadrez; as vezes com verdadeira estratégia de guerra” (Queiroz & Moreira, 2001,
p.14) na qual ha uma exposi¢do e uma observagdo mutuas e especificas: “é uma
técnica sutil de notar e ser notado” (Savian, 1999, p.16), que se fundamenta num
exercicio calculado de insinuacédo de desejos, os quais devem estar envoltos numa
aura de mistério a fim de despertar no outro uma duavida sobre o real interesse. Os
homens devem ter o cuidado de n&o “mostrar maiores interesses em principio”
(Queiroz & Moreira, 2001, p.15). As mulheres precisam evitar se expor, falando
pouco e deixando que o homem fale: “se vocé o deixar com a palavra [...] ele estara
mais inclinado a se apaixonar por vocé” (Kent, 1991, p.79).

A representacdo desta seducgao esta fundamentada num modelo que entendo
como “classico”, referido também na literatura académica de diversas areas, desde
um texto de Georg Simmel, de 1909, na sociologia, aos textos mais atuais, tanto nas
ciéncias sociais (Ribeiro, 1988) como na psicanalise (Kehl, 1988).%*° Provocar,
insinuar e disfargar o desejo, constituem as alterndncias com que os autores
representam a seducdo. As prescricoes para atitudes de “mistério”, por exemplo,

parecem-me alinhadas, na literatura de auto-ajuda a descricdo de Simmel

% \/gja também Perrot e Corbin (1991).
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(1909/2001) que, se referindo a Psicologia do Coquetismo, diz ser préprio desta, nao
0 agradar ao outro, mas sim “despertar o prazer e o desejo por meio de uma
antitese/sintese original, através da alternancia ou da concomitancia de atengdes ou
auséncias de atengdes, sugerindo simbolicamente, ao mesmo tempo, o dizer-sim e o
dizer-nado, que atuam como que ‘a distancia’ (p.95).

Em Como Conseguir Uma Namorada, os autores, no uso desta acepcdo mais
classica, descrevem-na como um ato de seduzir o outro, mobilizar nele o desejo de
Ihe dar aquilo que se quer receber, sem --e isto € a marca da seducao-- ter de lhe
pedir.?” Seu discurso associa-se também a uma sensualidade fisica, considerada um
“‘instinto animal” tanto de homens quanto de mulheres:

Quem ndo admira uma linda mulher de curvas sinuosas, a dancgar, rebolar,

fazendo gingados de nos tirar o sono. O homem também é admirado pela

mulher, que o observa a uma distancia controlada, estuda seus movimentos,
vé a sensualidade que eles revelam, mostrando que este homem tem algo
diferente dos demais. Este sera, com certeza, o ponto de partida do interesse
da mulher por um homem, ainda que instintivamente. Ela ainda ndo sabe por
qué, e isso ndo a interessa, mas aquele escolhido sera o centro de suas

atengdes no ambiente em que ela se encontra (Queiroz & Moreira, 2001, p.

27).

Os autores dos livros direcionados as mulheres (Carvalho, 1999; deJongh &
Cato-Louis, 1999; Kent, 1991 e Nunes, 2002) e também Savian (1999) que né&o
destina sua obra para um leitor de sexo especifico, inauguram uma nova proposta de
seducgao, que € vista como uma habilidade semelhante a qualquer outra que pode e
deve ser aprendida e aprimorada. O enfoque dado por Nunes (2002) é bem
representativo deste modelo que contraponho ao classico. Baseando-se num
programa de marketing de “4Ps” (os 4 Ps sdo: a pessoa alvo, 0 preco, 0 prazo € a
praga), ele ensina as mulheres a avaliarem o tipo de homem que desejam, a

reconhecerem o que tém para Ihe oferecer, o tempo que dispdem, e em que locais

" A obra de Shinyashiki (1990), também literatura de auto-ajuda, conceitua a sedugdo do mesmo modo, porém

nao chega a explicita-la.
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esperam encontra-lo. Nao importa se esta habilidade é originariamente aprendida no
mercado ou na vida amorosa, 0 que é necessario € ter-se clareza e dominio sobre
seu exercicio, em quaisquer esferas que sejam utilizadas, pois “a sedugédo pode ser
usada de forma consciente, tanto na vida pessoal quanto na profissional” (Savian,
1999, p.13).%®

Considero a configuracdo dada a sedugdo, nestes cinco livros, plenamente
identificada com a visao prosaico-realista de amor, ja discutida. Os autores dos livros
para mulheres promovem uma extensao desta concepg¢ao de amor para a fase de
escolha e conquista de parceiros/as e deslocam a visdo mitica de amor, de seu
tltimo reduto.?® A seducdo lhes é apresentada como uma habilidade que deve ser
desenvolvida, como estratégia de escolha/avaliagdo do/a parceiro/a. Surge
distanciada do plano da atracéo fisica e da sensualidade e se esvaece numa fase do
relacionamento, em que predomina a énfase na elaboragao de estratégias que visam
a atingir um objetivo colocado para além do desejo. Nestas obras, o que se pretende
nao é ensinar a leitora a seduzir o homem para que este venha a escolhé-la, mas
sim ensina-la a escolher e avaliar um possivel parceiro.

Nestes livros para mulheres, ndo se encontra nenhuma definicdo do que seja
uma mulher sedutora, ou uma boa “paqueradora”, como apresentam, por exemplo,
Queiroz & Moreira (2001) para os homens. Também n&o se aborda a potencialidade
do corpo e seu uso na sedug¢dao. Ao menos, nao na forma elaborada e sofisticada,
carregada de sensualidade com que se encontra impregnado o livro dirigido aos
homens.

Até mesmo Savian (1999), que escreve para todos os leitores independente
do sexo, quando discorre sobre a expresséo e a linguagem corporal, o faz de forma

mais reflexiva e sem qualquer carga de sensualidade: “A leitura corporal é importante

% Vale ressaltar que a possibilidade de seducéo para além da esfera afetiva ja era apontada na sociologia por
Simmel em 1909: “sdo inumeros os modos universais de comportamento humano que possuem na relagdo entre
0s sexos seu modelo de normativo” (1909/2001, p.109).

2 Swidler (2001) constatou em suas pesquisas o predominio da visdo mitica de amor na fase de escolha do /a

parceiro/a.
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para reconhecer o0 outro: no movimento do corpo, nas roupas. Mas € uma linguagem
nem sempre precisa. Ha que se complementar com a comunicagéo verbal” (p.23).

Os autores do livro dirigido aos homens centram na corporalidade o jogo da
seducao: mostrar e esconder. Entre as mais variadas e possiveis expressoes
corporais, o olhar recebe o maior destaque. A técnica do “olho-no-olho, o sorriso, o
deslocar-se por um local e a escolha do melhor posicionamento para paquerar ou
abordar” (Queiroz & Moreira, 2001, p. 153), sdo consideradas as formas mais
comuns de seducdo para os homens. A eles, indica-se treinar frente ao espelho
olhares e sorrisos a fim de que aprendam como cada um expressa um sentimento
diferente. Por meio do olhar, o leitor podera ter uma idéia do que o outro individuo
esta pensando: “conhecer as nuangas de cada tipo de olhar, de modo claro, € arma
poderosa” (p. 31). Em especifico, a técnica do olhar fixo pode Ihes propiciar grande
sucesso junto as mulheres: “o principal é olhar dentro dos olhos das paqueradas.
Elas sentirao sua presenca e, se ficarem interessadas, um arrepio subira pela
espinha, na proporgao da profundidade de seu olhar” (p.144).

O olhar torna-se quase sinbnimo da prépria sedugcdo também em toda a
literatura académica das diversas areas. Na sociologia, € considerada, a
manifestacdo mais banal do coquetismo, por Simmel (1909/2001). Para Ribeiro
(1988) o olhar de curta duragdo carrega a esquiva e a atengdo simultédneas. Ele tem
o0 poder de capturar o prazer de quem devassa e o poder de revelar seu proprio
sentimento. Kehl (1988), na psicanalise, o define como a propria seducdo: “Cacgada
silenciosa entre dois olhares, captura numa rede perigosa de palavras. Jogo
arriscado e fascinante” (p. 411).

A mesma alternancia, implicita no olhar --recusa-atencéo-- revela-se também
no andar, no movimentar dos corpos e encontra-se expressa nesta literatura da
mesma forma que no texto de Simmel (1909/2001).

Ainda, no terreno da expressao corporal para a seducdo, Queiroz & Moreira
(2001) enfatizam a importancia do sorriso; “linguagem universal de que se esta com
a guarda baixada, que se pretende contato amistoso, fraterno e romantico” (p. 34).

Segundo ele, deve ser produzido de forma sincera, pura, simples, espontanea e
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bonita. Apenas, quando o homem o tiver aperfeicoado, € que ele podera ousar um
sorriso mais atrevido: “um sorriso malicioso, com classe, querendo despir a moga”
(p.144).

A esfera da corporalidade marca uma interessante distincdo de género na
seducdo. Notadamente, em varias literaturas femininas (nas revistas a elas
destinadas, por exemplo) € as mulheres que se indica “fazer caras e bocas” para
seduzir os homens; cuidar de sua aparéncia e “lancar seu charme sedutor” a fim de
“fisga-los”. Na literatura de auto-ajuda, este complexo de comportamentos é
ensinado aos homens.*

As mulheres se educa, predominantemente, para uma atividade de escolha e
avaliagao do parceiro e nao para a seducgao dele. A elas se aconselha, por exemplo,
que caso queiram “paquerar” na praia, devem estar conscientes de que este é um

local que apenas: “Quem tem pele lisinha, corpo durinho e bem feito deve procurar

%0 A titulo de ilustragao, vale ressaltar que o movimento de educagao dos homens, para um melhor cuidado de
sua aparéncia, parece estar em pleno vigor, nos EUA e talvez se iniciando no Brasil. O termo “metrossexual”,
uma contragéo de metropolitano e heterossexual, foi cunhado em 2003 por Mark Simpson em artigo publicado no
The Independent e designa homens bem sucedidos, com idade entre 25 e 45 anos, moradores dos centros
urbanos, preocupados com sua aparéncia, portanto, consumidores desta nova proposta (Ribeiro. Espelho,
espelho meu. Jornal Folha de Séo Paulo, de 30/12/2003.

http://www1.folha.uol.com.br/fsp/ilustrad/fg30122000317.htm). Por conta do interesse mercadolégico neste “novo

homem”, muitos produtos tém sido langados. Um, que parece ter obtido grande sucesso é o seriado norte-
americano (em exibigdo também no Brasil, em canal de TV paga) chamado The Queer Eye for the Straight Guy.
O olhar do homem gay para o heterossexual visa a ensina-lo a deixar seu propalado aspecto rude o mais rapido
possivel. O sucesso do seriado foi tdo grande, tanto nos EUA como no Brasil, que em 2004 langou-se,
simultaneamente, nos dois paises sua versdo em livro. The Queer... € um livro em que cinco rapazes gays,
especializados em decoragdo, moda, cultura, comida e vinhos orientam os homens em cada uma destas areas,
de forma a transforma-los em “principes” ou como refere Ribeiro (2003), “de uma costela do homem gay nasce o
homem moderno”. A obra, traduzida para o portugués, tem por destaque o titulo em inglés (como identificagéo
com o seriado, cujos personagens tém sua foto estampada também na capa). A vers&o brasileira € uma luxuosa
edigdo em capa-dura, toda ilustrada com fotos, como as revistas femininas. A meu ver, trata-se de uma obra que
transita entre o manual de etiqueta e a literatura de auto-ajuda, pois oferece desde receitas de pratos e drinks a
serem produzidos pelo homem e servidos a mulher, até conselhos sobre cuidados com a limpeza da residéncia:
“se vocé consegue escrever seu nome no fundo da banheira, ela — e vocé — tem um problema” (2004, p.148).
Contudo, ndo concebo que o livro para homens selecionado neste estudo, se alinhe a esta concepgédo de
“metrossexual”. Ele pode até ter propostas que sejam precursoras desta concepgéo, porém, ele ndo me parece

tdo vanguardista. Como ja referi, ele trata de um estilo de sedugao “mais classico”.
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[...] para paquerar. Quem n&o se sente a vontade com seu corpo nao deve se atrever
a expor-se num lugar t&o iluminado” (Carvalho, 1999, p. 132).

A importancia da sedugao na literatura de auto-ajuda, ou melhor, sua quase
auséncia, remete-me a considerar em dialogo com Swidler (2001) que a proposta de
conquista de parceiros/as (a suposta seducado do outro) que esta literatura enseja,
contraria a posi¢céo desta autora e também de lllouz (1997) de que a mistica amorosa
e romantica fica circunscrita a fase inicial da vida conjugal. Ao menos as mulheres, a
literatura de auto-ajuda propde que a visao mistica seja retirada até de seu ultimo

reduto.

Corpo e Conquista
Sera que a gente ainda sera
A velha estéria de amor que sempre acaba bem, meu bem
Meio demodée pra hoje em dia
Antigamente, tudo era bem mais chique
Porque a gente nem sabe por qué
Mas acontece que eu nasci pra ser s6 de vocé
E claro que a sorte também ajudou
Ultimamente, um romance dura pouco
Cola, seu rosto no meu rosto
Enrola, seu corpo no meu corpo
Agora, esta na hora de dangar...
(S6 de Vocé — Rita Lee e Roberto de Carvalho)

A maior énfase dada ao corpo em todas as obras selecionadas recai na
questdo da linguagem corporal, que percebo ser dada como universal, pois, ndo se
faz qualquer mencgao a sua contextualizagdo. Ao individuo, portador deste corpo, que
se expressa por um codigo, supostamente compartilhado por todos, prescreve-se um
modelo de conduta amorosa especifico para a conquista do/a parceiro/a. Este corpo
€ apresentado muito mais como Jocus psicolégico do que de fisicalidade,
surpreendentemente, pois na atualidade se constata uma valorizacdo do corpo por
sua plasticidade, posta predominantemente a servico da estética. Todos os
conselhos para o uso deste corpo parecem embasar-se no fato de sua equivaléncia

a personalidade, mais do que na “importancia” da corporalidade: “Trabalhe sua
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expressao corporal [...] Um corpo espontaneo equivale a uma personalidade flexivel.
E no mercado da paquera, isso conta muitos pontos” (Savian, 1999, p. 79).

Nao que a forma do corpo e os cuidados para com ele, isto é, seu sentido
estético, percam a importancia, visto que a forma fisica “serve para atrair e chamar a
atengao” (p.155) tanto de homens quanto de mulheres. No entanto, é apenas para a
mulher que a forma fisica aparece como sujeita a um aprimoramento: “se [a mulher]
nao venera o corpo, como um templo, como esperar que alguém o faga?” (dedJongh
& Cato-Louis, 1999, p.39) e em fungéo de critérios masculinos: “alguns homens tém
padrées fisicos de beleza de mulher, inflexiveis. Se vocé estiver longe do ideal do
homem, o desencantamento vira, logo ele procurara em outra, o que sente falta em
vocé” (Kent, 1991, p.86).

O que este corpo feminino enseja, além de, por ser belo, o desejo ou o
aprego, nao é algo que as obras exploram. Demarca-se que o homem use
ativamente seu corpo para “dizer’ suas intengdes e que a mulher ofereca,
passivamente o seu para ser desejado. Portanto, mesmo que a énfase estética seja,
nesta literatura, menor do que em outros produtos e em todo o contexto social atual,
a mulher é colocada sob a égide corporal num espago passivo, de submisséao,
enquanto ao homem, nesta mesma ideologia, decreta-se que seja ativo. Entendo que
toda prescricdo para o corpo e seus cuidados submetem-se a uma compreensao de
género que se encontra alinhada ao sexo. Deste modo, o que em principio parecia
ser algo surpreendente --a fuga da exacerbagao estética para a mulher-- ndo escapa
de, designar-lhe a mesma conduta.

O corpo dos homens nao é passivel de prescricdes especificas de cuidados
estéticos. E alvo apenas, como o corpo das mulheres, de prescricdes sobre satude e
higiene, principalmente dentes, halito e saude intima.

O corpo que pode atrair pela sua beleza é priorizado nesta literatura como
expressao do proprio individuo, locus de sua referéncia ou quase seu sinébnimo. Um
corpo psicologizado. O individuo que precisa ter amor-proprio precisa também,
gostar de seu corpo para além da forma que ele possui. Como expressa o

psicanalista Jurandir Costa (2004) este corpo tem se tornado o “referente privilegiado
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para a construgcado de identidades” (p.203). Segundo ele, varios fatores levaram a
transformacdo do corpo neste referente. Dentre os citados, o remapeamento
cognitivo do corpo fisico, por fornecer os elementos racionais que justificam a
descricao das pessoas, parece-me consoante ao que se registra nestes textos..

Por meio de uma clara explicitagcao histérica, Costa (2004) demonstra como a
importancia do corpo foi se alterando em nossa sociedade, passando a ocupar o
lugar de construtor de nossa identidade. A identidade do individuo que, da
Antiguidade greco-romana ao Antigo Regime, lhe era dada pela sua posi¢cao
hierarquica nas castas, e que, no apogeu da burguesia, baseava-se nos substratos
da vida intima: “impulsos, desejos e aspiragdes psicologico-morais” (p.205), é, na
contemporaneidade, proveniente de uma educacido do corpo que vem se realizando
sob a influéncia da ciéncia neuroldgica; das tecnologias médicas; das doutrinas
espirituais orientais que concebem o corpo como via de acesso a uma vida virtuosa;
das teorias filosoficas que vieram defender a concepcédo holistica da vida em
substituicdo a cisdo corpo/mente do cartesianismo; e da esfera politica em que
conflitos de classe deram lugar a conflitos sociais de sexo, geragao e racga.

Todos estes fatores explicitados, fizeram do corpo, segundo o autor, um “locus
de concretude” em que se unem fendbmenos mentais e fisicos. O corpo “intenciona,

age, conhece, sente, julga e, se soubermos escuta-lo, ‘fala™ (p. 214).

Muito diferente deste lugar, acima explicitado, o corpo, numa outra obra de
auto-ajuda; o “classico” livro de Ovidio (2001) é espago de recomendagdes de
manejo eficiente em prol do sucesso na seducdo do escolhido. Aos homens
aconselha-se a cuidar da higiene e vestimenta: “é pela simples elegancia que os
homens devem agradar” (p.38). Para as mulheres, as indicagdes quanto ao cuidado
estético sdo bem precisas, pois Ovidio (2001) considera que nem todas nascem
belas: “A beleza € um presente da divindade; mas quantas podem se orgulhar de sua
beleza! A maior parte de vocés nao receberdo este presente. Cuidados fardo um
belo rosto” (p.88). Ele enfatiza a importancia de um bom conhecimento do corpo no

seu senso estético, tanto para homens quanto para mulheres, “Que cada mulher se
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conhega bem, de acordo com seu fisico, escolha esta ou aquela posi¢cao; a mesma
postura ndo serve para todas” (p. 115). O mesmo conselho é dado aos homens
“Somente aquele que se conhecer sera sabio em seus amores e permitira o exercicio
de suas forgas. Se a natureza |he deu belos tracos, vocé deve se mostrar por esse
lado, se ele tem uma pele bonita, dormira com o ombro descoberto” (p. 73).

Ovidio (2001) mostra e prescreve para um corpo mecanico que se presta a
agao, o que, como aponta Costa (2004), foi tipico da Antiguidade. Em sua obra, o
corpo nao é um referente de identidade, e exatamente por isto creio ser importante
enfatizar a distincdo de concepg¢ao de corpo entre a A Arte de Amar e as outras
obras, porque ela evidencia a caracterizagao peculiar das obras atuais.

A matéria do jornal Folha de Sdo Paulo, da autoria de Cardoso & Marreiro
(06/06/04)*' com consulta a Lourdes Feitosa, pesquisadora sobre amor e género na
Antiguidade, aponta as semelhangas desta obra com as atuais de auto-ajuda e
reafirma a proximidade entre os estilos amorosos das duas épocas, pontuando que a
citagdo acima, de Ovidio (2001), alinha-se as palavras de ordem atuais, de
valorizagdo do autoconhecimento. Creio ser esta consideragdo um anacronismo. O
conhecimento de tragos fisicos, em Ovidio (2001), refere-se ao aprimoramento de
um instrumento de sedugao e ndao ao aprimoramento do autoconhecimento como o
temos na contemporaneidade, da forma como descrito anteriormente com referéncia
a Costa (2004). Ovidio (2001), muito diferentemente do que fazem os autores atuais,
centra-se numa corporalidade puramente fisica. A auto-ajuda recente “esquece-se”
da fisicalidade do corpo, priorizando-o enquanto instancia de psicologizagao do
individuo.

Sob a égide corporal, registra-se nas obras atuais, o predominio da concepgéao
psicologizante e racional em que o corpo se faz presente apenas como lugar da
emocao. Esta concepgao, embora possa ser decorrente de uma intencao integradora
de corpo e mente, em outro extremo mantém a cisdo cartesiana e faz vislumbrar que
intengdes porventura mobilizantes da idéia de corpo fisico o fazem “ndo necessario”

a conquista. Penso recuperar-se, aqui, toda a cisdo amor-sexo ja anunciada. Corpo é

3 http://www1 .folha.uol.com.br/fsp/cotidiano/ff0606200429.htm.
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substrato do sexo; se belo, pode provocar as avassaladoras paixdes de que tanto

estas obras querem distancia; além de, provavelmente, obstacularizarem um “belo”

amor racional. Creio que, pela concepgao de corpo registra-se também uma cisao

entre emocgao e razao, sendo a ultima a funcdo priorizada nesta literatura para a

escolha e conquista do/a parceiro/a.

Escolha e Conquista de Parceiros

Mandacaru, quando "fuléra"” na seca
E o sinal que a chuva chega no
Sertéo

Toda menina que enjoa da
Boneca

E sinal que o amor

Ja chegou no coragéo

Meia comprida, ndo quer mais
Sapato baixo

Vestido bem cintado

Néao quer mais vestir timdo
Ela s6 quer, s6 pensa em
Namorar

De manha cedo ja ta pintada
S6 vive suspirando

Sonhando acordada

O pai leva ao doutd

A filha adoentada

N&o come nem estuda,

Né&o dorme, ndo quer nada
Ela s6 quer, s6 pensa em
Namorar

Mas o douté nem examina
Chamando o pai de um lado
Lhe diz logo em surdina

Que o mal é da idade

Que pra tal menina

Né&o tem um s6 remédio

Em toda medicina

Ela s6 quer, s6 pensa em
Namorar

(Xote Das Meninas - Luiz Gonzaga)

Toda a preocupagao e proposta desta literatura com a racionalidade, com o

distanciamento da paixdo e das emog¢des que possam abalar uma conjugalidade

estavel e duradoura, se delineiam com aguda intensidade nas prescricbes para a

escolha e para a conquista do/a parceiro/a.
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O processo avaliativo e bem estruturado que se ensina nestas obras esta
baseado em praticas que sdo comuns na nossa sociedade. Michel Bozon (1995)
sociélogo francés, refere-o de forma absolutamente semelhante em seus textos:
“para que produza um encontro amoroso € preciso que cada um tenha pelo outro um
julgamento positivo, que pode eventualmente transformar-se em um sentimento
amoroso. Os julgamentos amorosos s&o julgamentos sintéticos pelos quais se avalia
0 conjunto da pessoa que se tem diante de si” (p.125).

Para o autor, estes julgamentos significam que o sentimento entre homens e
mulheres nao os fazem ceder a mistérios e imprevisibilidades; ao contrario, homens e
mulheres fazem avaliagbes do candidato ou pretendente com base na percepgao
racional de aspectos diferentes. Bozon (1995) considera que os homens avaliam a
aparéncia fisica e as caracteristicas psicologicas e relacionais das mulheres,
enquanto elas se detém no julgamento do status social e profissional dos homens.

Mesmo que homens e mulheres se baseiem em aspectos diferentes para
escolher o/a parceiro/a, o ponto de escolha considerado fundamental, em
praticamente toda a literatura académica sobre conjugalidade, € a homogamia. “As
pessoas tendem a escolher parceiros semelhantes --a si proprios, tanto em
aparéncia quanto em atitude” (Buston e Stephen, 2003).

Para Quinteiro (1993), em concordancia a esta idéia, a homogamia comanda a
escolha conjugal porque “no nosso entender as similaridades decorrem do
compartilhar de uma intersubjetividade sem a qual as pessoas nao se aproximariam,
ndo se entenderiam e nao se comunicariam emocionalmente” (p.27).
FreqUentemente, os aspectos que os estudiosos apontam serem os norteadores na
escolha por similitude sdo a procedéncia geografica, idade, condigao
socioecondémica, status profissional, raga, religiao, compromisso familiar (Quinteiro,
1993 e Buston e Stephen, 2003).

Na literatura de auto-ajuda, os autores n&o prescrevem uma escolha entre
parceiros de mesma classe social, mesmo nivel educacional, de mesma raca ou de
idades proximas; se bem que, quanto a esta ultima condicdo, Schwartz (2002)

estimule a proximidade da idade dos parceiros: “E verdade que a diferenca de idade
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pode significar que os parceiros mais velhos ou mais novos terao diferentes niveis de
energia, amigos incompativeis, estarao fora do ritmo e ndo serdo tao pacientes com
algumas preocupacdes do outro” (p.63)

A necessaria semelhanca entre eles revela-se, nesta literatura, pelo conselho
de procura por parceiros com metas de vida iguais: “vocés nao podem terminar juntos
se ndo estdo indo para o mesmo lugar. E extremamente importante que ambos
concordem com o tipo de vida que querem levar [...] ajuda bastante comecar na
mesma dire¢do e na mesma velocidade” (Schwartz, 2002, p.88 e 89).

Sao as caracteristicas pessoais que circunscrevem a similaridade. Valores,
inteligéncia, a capacidade de respeito, o nivel de energia de cada pessoa sao todos
por demais importantes, pois, por exemplo, quando houver diferengca neste ultimo:
um/a parceiro/a pode se sentir “empurrado e o outro engolido”. Trata-se de uma
proposta de homogamia cultural, como refere Beijin (1985) em seu estudo sobre as
sexualidades ocidentais. A meu ver, esta homogamia tem ampla interligacdo com
classe social. Concretizar os estudos € condicao infelizmente diferenciada de forma
negativa as classes sociais mais desfavorecidas --a0 menos em nosso pais-- mesmo
que seja igualmente valorizado, o0 que, por sua vez, pode muito bem se concretizar
em metas de vida bem diferentes, igualmente coerentes a classe econdmica de
pertencimento de cada um dos parceiros.** Deste modo, as caracteristicas pessoais
que sao valorizadas como a “natureza essencial” dos parceiros que frequentemente
nao sao tao consideradas como o deveriam, segundo Schwartz (2002), estdo ampla
e subliminarmente referidas a condigdo socioecondmica. Representa-se uma
homogamia por classe social até porque se tem no casamento, por referente

econdmico, uma elevacgao do status social.

Como o aspecto racial € um outro elemento bastante importante de
consideragao especifica na escolha por similitude, optei por adicionar as obras
selecionadas um livro que se particularizasse por este quesito de escolha de

parceiro/a.

%2 \/eja por exemplo o trabalho de llouz (1997).
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O livro destinado as mulheres a arrumar um marido negro considera este
homem de forma semelhante ao branco, isto €, os elementos com que ele é descrito
em nada se referem a sua negritude. Homens negros s&o apresentados como
sujeitos que gostam de casa arrumada, comida caseira e que tém dificuldade em
expressar sentimentos, como qualquer outro homem caracterizado nestas obras sem
que seja diferenciado por sua raga. Os lugares em que podem ser encontrados e a
forma como as mulheres devem proceder para conquista-los também em nada
diferem dos prescritos em outras obras. O homem negro apenas se torna
diferenciado quando dedongh & Cato-Louis (1999) particularizam a escolha da
mulher branca por um marido negro. Elas lhes sugerem pensar sobre as

contrariedades familiares e sociais com que se defrontarao.

A questao racial nesta obra tem a intencado de, somente, especializar um nicho
de mercado, para se distinguir das muitas obras que abordam a conquista de
parceiros. Contudo, a negritude serve de recurso a abordagem da condigcéo
financeira como critério de escolha, na verdade como critério de escolha especifico
para a mulher que esta representada como de situagdo econdmica inferior a do
homem. A mulher precisa, deve casar para ter no marido seu provedor.

dedongh & Cato-Louis (1999) lhes prescrevem procurar um homem negro de
posses e, para tanto, alertam-nas para o fato de que a midia mostra poucos homens
negros fazendo grandes coisas, “mas de acordo com nossa ultima pesquisa, ha
centenas de homens negros bem sucedidos [...] soltos por ai, que estédo solitarios e
procurando alguém para casar’ (p.16). Num segundo momento, aconselham suas
leitoras a nao confundirem questdes raciais com as de classe:

Como as diferengas raciais tém um impacto mais profundo, algumas vezes as

diferencas de classe sao simplesmente esquecidas. Existe a possibilidade de a

noiva ou o noivo estar casando para ascender socialmente. [...] uma mulher

nao-negra pode investir nesta empreitada se um homem negro também lhe

oferecer a possibilidade de ingressar numa classe social mais elevada (p.81 e

82, grifo das autoras).
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Num terceiro momento, apontam que, como “muitas mulheres negras ganham
mais do que os seus parceiros” (p.71), a melhor conduta que devem ter neste sentido
€ procurar “um homem negro que tenha uma renda estavel, mesmo que ela seja
pequena” (p.71). A mulher podera, depois, ajuda-lo a progredir financeiramente, sem
esquecer de avisa-lo que ele deve fazer “uma tentativa honesta para poder sustentar
uma familia” (p.71), pois 0 homem deve ser o provedor.

A intengcdo com esta obra € sugerir que as mulheres ndo descartem os negros,
usualmente considerados de classe social inferior, mas as autoras, ao aconselhar as
mulheres a n&o misturarem classe e raga, mostram que elas mesmas ja o fizeram. O
homem negro que se indica nao ser descartado preconceituosamente, ja o é assim
inserido, pelas autoras.

E interessante notar ser o aspecto econdmico o que comporta a
especificidade da negritude, na obra. Na literatura académica brasileira, Moutinho
(2005) refere ter encontrado, em sua pesquisa sobre casamentos inter-raciais, a
percepcdo do negro também como homem de status social inferior. Este déficit é
compensado, na populagao brasileira estudada, pelos atributos afetivos, sexuais e
estéticos, que o tém deixado em alta no mercado matrimonial brasileiro. A autora
aponta que os casamentos inter-raciais --frequientemente marcados pela escolha
fundada no desejo do homem branco pela mulher negra, e na pretensao de aumento
de status social da mulher negra com o homem branco-- indicam agora para
diferencas, quando a mulher branca escolhe 0 negro, ndo em fungdo ou em
detrimento de seu status social, mas de seu desejo, pela propalada virilidade dos
negros. Na obra de dedongh & Cato-Louis (1999) ndo ha qualquer referéncia aos
atributos fisicos dos negros nem como compensatorios ao seu status social. O
espaco de desejo ndo aparece, o que me reafirma o livro como uma prevengao ao
descarte do homem negro. Desta maneira, 0 homem negro nao é apresentado como
um possivel parceiro por qualquer especificidade, mas sim, apenas como um “tipo de

homem” que a mulher deve incluir entre os possiveis, um tipo que ela ndo deve
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descartar.®® Trata-se de um “cuidado” com o “mercado” disponivel as mulheres e
nao uma valorizagdo do homem negro. Cabe perguntar, qual a repercussao deste
material no Brasil, quando me parece que nossa realidade se diferencia desta ao

menos pelos dados de Moutinho (2005) que acrescentam a consideragao ao desejo.

As sugestdes oferecidas por deJongh & Cato-Louis (1999) para a avaliagédo da
situacdo econbmica na escolha de parceiro implica as mesmas conceituacdes e
prescricoes de outras obras. Kent (1991) e a brasileira Carvalho (1999) também
apontam a condigdo econdmica como de grande importancia para o casamento.
“Averigue sobre suas atitudes perante o sexo, dinheiro, [etc]. Examine areas nas
quais ele sente que deve se sobressair para compensar pelas inferioridades que ele
sentiu” (Kent, 1991, p.71) é o conselho oferecido, para que a mulher avalie as
condicdes financeiras do homem.

A autora brasileira é ainda mais explicita quando detalha a sugestdao de
condutas especificas para mulheres que véem “num marido rico solugao para todos
seus problemas” (Carvalho, 1999, p.120). Ela baseia-se na idéia de que como “rico
gosta de rico, a mulher deve passar por rica” (p.120).

A motivagcdo econbmica para o casamento fica ainda mais explicita no
momento em que se aconselha a mulher a ficar alerta quanto a divisédo dos gastos de
manutencdo do lar, quando este se concretiza pela coabitagcdo. Os autores das obras
provenientes dos EUA alertam para a responsabilizagao igualitaria nas despesas da
casa. A mulher coabitante deve ter claro, que mesmo ganhando menos que 0
homem, tera despesas iguais, pois os gastos serdo compartilhados de forma igual, o

que n&o ocorre no casamento.

* Nao que nesta literatura devessem ser apresentados como pela populagéo brasileira (do resultado do estudo).
Nao estou julgando quais atitudes --a da populagéo pesquisada ou da literatura—sao melhores, mas sim que
aspectos deixam de ser considerados.

% Este é um dos fatores que motivam a contra-indicagdo nas obras dos EUA a coabitagado, a ser discutida ainda

neste capitulo.
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Vale acrescentar um dado da realidade brasileira quanto a questdo de a
provedoria doméstica ser creditada ao homem. No Brasil, esta ndo vem sendo uma
funcdo masculina em muitas familias. Ha, cada vez mais, a necessidade de que
tanto marido quanto esposa se responsabilizem financeiramente pelo provimento do
casal e/ou da familia. Esta real e dificil situagdo econémica, provavelmente contribui
para que se sustente no imaginario feminino a busca de um marido que seja o
provedor financeiro da familia que se venha formar.

Talvez por muitas mulheres brasileiras habitarem familias sustentadas
igualmente por marido e mulher e sendo também por filhos; talvez porque muitas
delas ja estejam inseridas em conjugalidades que contam apenas com seu salario
para se manterem com grandes dificuldades; em suma, por se esforgarem
sobremaneira para sobreviver num pais que ciclamente atravessa graves crises
econdOmicas e que, ao final do dia de trabalho Ihes oferece todo um cenario de luxo
nas novelas da TV,*® em que as freqiientes “gatas borralheiras encontram seus
principes ricamente encantados”, me parece que toda esta configuragao faz perdurar
o imaginario e o desejo de marido provedor.

O estudo das antropdlogas Fonseca (2004) e Piscitelli (2005), sobre a vida e
o trabalho das prostitutas mostra a mesma referéncia a este desejo, enfatizando-se,
no meu entender, o quanto este imaginario permeia a vida das mulheres e o quanto
esta literatura Ihe contribui com intensidade. Como também constata Bozon (1995)
‘na representagcdo comum, o status social do casal (e da mulher) continua a
depender do homem, mesmo se essa imagem tradicional recuou, na realidade diante
da ascensao do emprego feminino” (p.126).

N&o é por acaso que se associa a figura da mulher ao casamento. A literatura
de auto-ajuda Ihe prescreve a conjugalidade como extremamente necessaria:

embora o casamento, do ponto de vista legal, tenha se tornado um ‘tigre

desdentado’ nas sociedades ocidentais, ele ainda € o sonho da maioria das

mulheres. Para a mulher, o casamento € uma demonstragao publica de que

ela é ‘especial para um certo homem, que pretende ter com ela um

% Outro importante produto cultural construtor do imaginario conjugal.
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relacionamento monogamico, além de lhe dar seguranga. A sensacéo de ser
‘especial’ tem um efeito significativo sobre a agado quimica do cérebro feminino.
Esse fato foi comprovado por pesquisas que apontaram que a mulher tem de
duas a trés vezes mais orgasmos nos relacionamentos monogamicos e de
quatro a cinco vezes mais quando faz sexo na cama do casal. (Pease &
Pease, 2000, p.203)

O arcaboucgo de prescricbes para a conquista de parceiros/as encontra-se,
desde a descricdo da seducdo, marcado por uma proposta de atitudes distintas aos
dois sexos. Homens devem ter um comportamento e mulheres, outro. Até mesmo
Savian (1999), em seu livro que ndo se diferencia pelo sexo do leitor almejado,
fornece, a certa altura, conselhos especificos e distintos a um e a outro. Todavia, as
duas propostas apresentam-se de forma a gerar uma configuragdo complementar
entre os sexos; os comportamentos prescritos projetam um bom alinhamento entre
os dois.

Quando os autores exploram, por exemplo, o potencial dos diversos lugares
para o encontro de possiveis parceiros,*® ao se dirigirem as mulheres, enfocam os
tipos de homens provaveis de serem encontrados em cada um deles: e, ao se
dirigirem aos homens, ensinam como eles devem seduzi-las em cada um destes
locais.

A gama de conselhos dados as mulheres pode sugerir, em principio, se referir
a uma proposta mais vanguardista, que visa a facilitar-lhes desprender-se de um
comportamento masculino de dominagdo, ao foca-las num lugar ativo de
selecionadoras. Porém, como constato na analise das prescricdes para a escolha e
avaliacdo do pretendente, ndo se trata propriamente de conduzir a mulher a uma
posicao de autonomia.

A mesma impressao inicial ocorre na leitura de A arte de amar. Ovidio (2001),

ao dar espaco ao prazer feminino e reivindicar para as mulheres o mesmo direito a

% Os locais apontados pelos autores das obras brasileiras e das produzidas nos EUA, para homens e para
mulheres s&o praticamente os mesmos: bares, festas, trabalho, supermercados, lojas, clubes, academias de
ginastica, escola, viagens, etc
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ele que tém os homens: "Que a mulher sinta o prazer de Vénus se abater até o mais
fundo de seu ser, e que o gozo seja igual para o amante e para ela” (p. 119) e ao
mostra-los em posicdo de subserviéncia as mulheres, quando apaixonados,® faz
pensar que sua obra tem uma proposta de emancipag¢ao das mulheres, para além do
lugar que elas ocupavam na época em que foi escrita. Encontro elementos, na
analise da representacdo feminina que Silva (2003) faz desta obra, para
compreender que esta € uma primeira impressao, imprecisa, que pode, no meu
entender, ser estendida as obras atuais. A justificativa que ele oferece ao contrapor-
se a idéia de que A Arte de Amar visa a autonomia da mulher, encontra-se
estabelecida de forma bem semelhante nas obras contemporaneas. O primeiro dos
elementos arrolados refere-se a construgdo da sexualidade feminina nesta
galanteria. Silva (2003), citando Parker (1992), evidencia que a sexualidade se
encontra concebida tanto do ponto de vista do homem, quanto para seu consumo.>®
O autor aconselha a mulher a ter a conduta que Ihe interessa. O segundo elemento,
refere-se ao fato de que Ovidio (2001) decreta a responsabilidade pela conquista
apenas ao sexo masculino, o que se conclui pelo uso que faz de uma linguagem
bélica e pela analogia entre conquista e caca.

A reivindicagdo de um papel ativo para a mulher pode parecer paradoxal,
visto, simultaneamente, o dominio de sua agao pertencer ao homem. Nao €, porém,
um paradoxo, pois, conforme Silva (2003) o amor das mulheres pelos homens era,
para Ovidio (2001), simplesmente obrigatério: “As mulheres compete aceitar, como
que por obrigagao, o amor que lhes é oferecido” (p.369).

Na literatura de auto-ajuda atual, a aceitagdo do amor do homem nao é
obrigatéria, mas imprescindivel:

Para a mulher, a auto-estima depende sobretudo da qualidade de seus

relacionamentos. Enquanto que 70 a 80% das mulheres afirmam que a familia

€ prioridade absoluta [...] Se a mulher esta infeliz no relacionamento nao

consegue se concentrar no trabalho. Quando sob pressdo, a mulher vé como

3 Segundo Silva (2003) esta subserviéncia feminina é “lugar-comum nas analises elegiacas” (p.365).

38 Duby (s/d) expressa a mesma concepgao de que € o desejo do homem que predomina nesta galanteria
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uma bengdo o tempo que passa conversando com seu companheiro. Ela quer

atencgao e carinho (Pease & Pease, 2000, p.124).

Por serem as mulheres as que “precisam” da conjugalidade, praticamente
todas as orientagdes para o processo de conquista destinam-se a elas.

A conquista de um parceiro ndo € um processo simples; ao contrario, &
complexo, amplo e requer muitos conhecimentos. Primeiro, € necessario encontrar
um pretendente a parceiro, depois este pretendente precisa ser, simultaneamente,
escolhido, avaliado e conquistado, uma vez que nao se refere ao simples encontro,
do “ficar” como relatam os adolescentes em sua giria,*® quando tém relagdes que
nao visam a continuidade.

O exercicio do “flerte”, a “paquera” tém por objetivos encontrar um
pretendente, torna-lo parceiro, formar com ele um casal e a seguir uma familia,
duradoura. E um processo que recebe na cultura de nosso pais o0 nome de namoro,
fase da relagdo em que os parceiros se conhecem, se avaliam e decidem-se ou nao
por um casamento, que nao necessariamente seja oficializado. Todavia,
surpreendentemente, nenhuma das obras selecionadas e nem mesmo as outras que
foram lidas, brasileiras ou nao, fazem qualquer mencao a este termo ou a qualquer
outra nomenclatura. Todo este processo de encontro, escolha e avaliacdo esta
descrito sob o termo “conquista de parceiro”, o que acredito bem apropriado ao
objetivo dos autores: a conquista de um marido e de uma esposa; a conquista da
conjugalidade. As obras nao visam a descricdo de um processo, de uma arte (como
ja visto em Ovidio, 2001), visam ndo ao meio, a busca; mas sim a obtenc&do do
resultado final que é o casamento.

As prescricdes das mais variadas condutas para a conquista do parceiro vao
redesenhando a impressao inicial sobre o lugar designado a mulher. A ela vai se
apontando uma posicado de valor menor do que o do homem. De inicio, a
caracterizagcao de homens e mulheres quanto a sua disponibilidade no “mercado da

conquista” é delineada em detrimento da mulher. Ela, pode vir a ser encontrada em

% Nzo apenas esta faixa etaria exerce o “ficar’, porém foi entre eles que a expressao surgiu.

A Conjugalidade - 122



qualquer lugar e a qualquer momento, propondo ao homem, deste modo, a estar o
tempo todo em pleno “estado de alerta”. A “paquera” “inicia-se ao sair de casa, sendo
possivel cruzar com alguém, ja ao fechar o portdo. Por isso, o paquerador deve
seguir o principio de que paquera nao tem hora nem lugar” (Queiroz & Moreira, 2001,
p. 174). Quando é a mulher que busca um parceiro, a sugestdo € para que seu
proprio local de trabalho seja escolhido em fungao da probabilidade de encontra-los.
A mulher “ndo precisa mudar de profissdo, mas pode achar que vale a pena trocar de
emprego” (Kent, 1991, p.57). A empreitada feminina implica grandes mudangas na
rotina de vida; a do homem implica apenas aumentar a atencido. Talvez parte desta
idéia se sustente nos dados provenientes dos Censos Demograficos Brasileiros, de
que ha um nimero maior de mulheres do que de homens,* o que as sobrecarrega
de responsabilidades por uma competitividade que nao ocorre entre eles.

Uma vez encontrados os parceiros, ou pretendentes a, quando os dois iniciam
uma conversa --comunicag¢ao na linguagem da auto-ajuda-- esta deve ser exercida
de forma aprimorada. Nos conselhos fornecidos para a comunicacdo com o0s
homens, novamente encontra-se a mulher sendo menos considerada do que ele,
pois este aprimoramento tem a intencdo de evitar que elas cometam o “erro” de
perder o pretendente por “falarem demais”. Elas devem dar a palavra ao homem
“VYocé nao pode concorrer com ele para falar de si. Esta € a razdo porque uma
secretaria casa-se com o chefe, ela o deixa falar” (Kent, 1991, p.97).

A concepcao de mulher que sustenta estas prescricbes e a proposta de sua
construgcado ou reconstrugcao para adequar-se para a vida amorosa ja foi muito bem
apontada pelos estudos feministas que analisam a literatura de auto-ajuda.41 Todos
reconhecem que ela é vista, por muitas vezes, numa situacao culpabilizante por seus

atos; ou esta errada ou nao sabe o que fazer, quando da conquista.

%0 Veja-se o texto da matéria do jornal Folha de S&o Paulo, de 25/02/05: “Sobram’ 4.3 milhdes de mulheres no
Brasil”, com os mais recentes dados do IBGE. A porcentagem a mais de mulheres, por exemplo, na cidade do Rio
de Janeiro, aumentou em 57% no periodo de 1992 a 2003.
http://www1.folha.uol.com.br/fsp/cotidiano/ff2502200512.htm

*! No decorrer deste estudo, a reconstrugdo da mulher sera analisada como um dos elementos de psicologizagao

que esta literatura propoe.
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Quando Carvalho (1999) aconselha suas leitoras, no dialogo com os homens
a nédo mostrarem suas qualidades de inteligéncia e forga --apontadas como
caracteristicas masculinas, mas, ao contrario, mostrarem-se frageis: “Ele precisa
saber que vocé tem fragilidades e pode precisar dele” (p.43); parece-me entrar em
cena uma sutil idéia de incapacidade dos homens. O que esta sendo, explicitamente,
ensinado as mulheres é o necessario acompanhamento das preferéncias masculinas
mas, subliminarmente, ha o apontamento de uma “falha” deles. O que se finda por
representar € o lugar de dominio do homem: eles ditam (mesmo que
silenciosamente) as regras para o comportamento das mulheres, quer seja por conta
de seus ditames, tdo poderosos como parecem, ou nao.

Cancian (1986) é a unica autora na area académica que constato colocar em
questdo este problema, mesmo que em outra esfera. Quando discorre sobre a
perspectiva feminilizante do amor e sua consequente contribuicdo para a
estruturacao das relagdes, para sua problematizagcdo e também para seu estudo; ela
observa que esta perspectiva mais a dependéncia econdbmica que a mulher tem do
homem encobrem a dependéncia afetiva que ele tem da mulher. No caso em
questao, ele é colocado no lugar de quem depende da fragilidade dela para seguir a
conversa, para manté-la parceira, mesmo que seja uma fragilidade fingida. Seu
poder minimizado fica encoberto pela maximizagado de que € ele quem da as regras.
As duas coisas ocorrem em paralelo. Os autores ndo péem isto a descoberto.

Um outro aspecto central no arcabougo de condutas para conquista esta
ancorado na conduta sexual de homens e mulheres e no decorrente julgamento
moral das mesmas. Novamente a prescricdo a mulher é para que se alinhe aos
desejos dos homens, nem tanto aos sexuais, mas sim a preferéncia moral que eles
tém. Nesta esfera, a unica recomendacgao feita a eles é para que controlem seus
desejos “Mesmo que vocé esteja morrendo de tesdo e queira sexo ja, disfarce. As
mulheres preferem que vocé encaminhe essa questao de forma mais sutil possivel”
(Savian,1999, p.58).

Aos homens nao se descreve um processo de avaliagdo como se faz para as

mulheres. Na verdade, trata-se mais de comentar o processo avaliativo que ja
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desempenham do que ensina-los como proceder. Os homens sao concebidos por
Nunes (2002) como preconceituosos ao avaliarem a mulher: “Se existir uma boa
demanda, isto é, se soubermos que existem varias mulheres com as quais ainda nao
falamos, isso nos permitira ser ainda mais exigentes” (p.166). Para ele, o processo
de escolha atualmente € um processo considerado mais complicado “0 homem além
de ter de analisar quais sao os lugares frequentados pelo tipo de mulher que cada
homem busca, ele tem de observar o aspecto visual, o sexual, o social, e ainda ver
se tudo é verdade (p.114). O que este mesmo autor Ihes sugere avaliar é: “o jeito de
olhar, a forma como se movimenta, a forma como fala, o que fala, como danca, a
roupa que veste, o tipo de maquiagem, os cuidados individuais, os tabus, os dogmas,
enfim, a forma como a mulher se apresenta e age sexual ou corporalmente falando”
(p.21 e 22).

Como este comentario pertence a um livro a elas destinado, sua fungao
realmente ndo esta dirigida aos homens e sim a alerta-las, mais uma vez, para uma
atengao moral da sua conduta sexual. Quando se orienta a mulher para afastar-se de
homens que nao a respeitam, o conselho embute muito mais do que um cuidado
para com ela; € um alerta quanto a imagem que mostra. No momento em que este
tipo de homem se aproxima, ela estara sendo avaliada simultaneamente por outros
homens e a quem porventura podera atrair ou ndo em fungdo de seu comportamento
com este primeiro:

se uma mulher chegar num bar ou danceteria, toda arrumada, batom carmim

na boca, vestido colado no corpo, sem sutid e com os mamilos enrijecidos. Ela

vai chamar a ateng¢ao de todos os homens, mas ela s6 precisa de um. O 1° a

chegar nela sera o cafajeste. O cara certo se estiver presente, vai respeitar

aquele que chegou 1° e n&o vai se aproximar, ele vai partir para outra (Nunes,

2002, p. 84)

Sao prescricdes que enfatizam o quao reconfortante € para os homens que a
mulher se mostre seletiva, de acordo com critérios que interessam a eles. A mulher,
ao se preparar para a conquista, seguindo estas orientagdes, torna-se mais seletiva

e, por consequéncia, uma “mulher certa” para ele:
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nos homens, entendemos que a mulher deve escolher seu parceiro com a

mesma seriedade com que nds buscamos a mulher certa. Pense que o homem

que vocé vai escolher sera o chefe de sua familia (quer vocé queira ou ndo a

sociedade € machista!), o pai que educara seus filhos e seu companheiro,

cumplice e amante para a vida toda. Ele vai entrar para sua familia, [...]. Se
uma mulher demonstrar negligéncia na escolha, provavelmente ela ndo sera
escolhida, pois essa atitude ndo € compativel com a da ‘mulher certa’ (Nunes,

2002, p. 108).

Depois do cuidado para com sua imagem, resta ainda a mulher averiguar a
compatibilidade que pode haver entre ela e o parceiro. A orientagcdo € para que
desenvolva uma entrevista com o homem, tomando o cuidado para que esta ndo se
transforme num interrogatério e que as perguntas sejam feitas “em linguagem
imparcial” (Kent, 1991, p. 80). O resultado desta entrevista deve ser um grande
numero de informagdes sobre o homem, as quais possam vir a fundamentar a sua
escolha.

Quando este processo de avaliagdo parece ter chegado ao fim, quando os
parceiros dao prosseguimento a relagéo, ainda cabe a mulher mais um momento de
atencdo: o homem pode continuar com ela, mesmo que ndo a tenha escolhido,
porque a quer para um relacionamento exclusivamente sexual: “ele age mais
relaxado, porém engana bem as mulheres, uma vez que chega a investir seu tempo e
atencao, aproximando-se um pouco da postura do canalha, mas de maneira sutil e
menos ofensiva. Seu desejo costuma se basear no sexo“ (Nunes, 2002, p. 168).

Avaliado e escolhido o parceiro, a mulher deve fazé-lo apaixonar-se por ela,
deve realmente conquista-lo, isto €, manté-lo junto a si para que a conduza ao
casamento. Para tanto, ela deve se tornar a mulher “certa” para o homem que,
segundo Nunes (2002) é:

e Aquela que me fara desejar voltar para casa;

¢ Agquela que € meu norte, minha referéncia familiar;

¢ Agquela que merece sexo oral, até mesmo menstruada [...]

¢ Aguela que vai me colocar nos eixos e me tirar da galinhagem.
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e Aquela que vai me deixar de cabeca livre para trabalhar, pois ndo vou mais

precisar ficar procurando a melhor trepada;

e Aquela que é sempre a protagonista das minhas fantasias sexuais, seja

sozinha ou acompanhada, mas sempre com ela.

¢ Aquela que terei orgulho de apresentar as individuos importantes para mim;

¢ Aguela com quem vou transar sem camisinha e ficar feliz se ela engravidar.

¢ Aquela que ira me fazer um homem melhor a cada dia (p.76).

Este objetivo somente sera atingido, segundo Kent (1991), se a mulher preencher,
primeiro, as necessidades fisicas dos homens, depois as intelectuais e, a seguir, as
emocionais e, por fim, ajuda-lo a atingir as metas que ele persegue em sua vida.

O tratamento concedido aos homens nesta fase, também conforme Kent
(1991), deve ser um misto de elogio e critica, que € o tratamento que se da aos
maridos e € uma forma “melhor que lagar um homem pela sua beleza, culinaria,
posicao social ou sexo” (p.122). Mas, quando for ela a criticada, “é normalmente o
homem que faz a mulher se sentir inferior” (p. 140) deve controlar-se e “ndo mostrar
suas emogdes; nao permitir que alguém |Ihe provoque reagdes, nem com critica nem
com elogio; deve se criticada, perguntar-lhe se é tudo, e dai entdo diminui-lo mas
dizendo-se apaixonada por ele. Quando sentir que vai perder a calma, mostre a ira,
mas nao o motivo, pois assim ele nao tera conhecimento de algo com que pode feri-

la mais vezes” (p. 140).

Compreendo que o processo de conquista delineado por esta literatura, desde
a configuragdo da sedugdo, desenha para os homens uma postura mais sensual e
para as mulheres uma atitude mais racional, o que parece ser um dado interessante,
quanto as obras nacionais, pois estamos num pais em que a sensualidade da sua
mulher €& apregoada como de facilidade para a conquista. A proposta que esta
literatura apresenta tem seu cerne na responsabilizacdo da mulher, pois sdo elas que
estdo representadas como responsaveis pela escolha, avaliacdo e conquista do

parceiro, que deve ainda ser realizada de forma bem consciente.
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Amor e atragdo sao critérios ndo presentes na escolha de parceiro/a, mesmo

que sejam sempre considerados pertinentes e necessarios a conjugalidade. Como

parte da escolha, a atracdo apenas seria possivel se considerada como forma de

amor-proéprio: “Avaliar alguém pela quimica é também uma oportunidade excepcional

de praticar o amor-préprio em alto grau: se vocé aceita o desafio de ser tdo honesto

quanto for possivel no processo de avaliagcado, vai se poupar de muito sofrimento no
caminho” (Taylor & Mc Gee, 2000, p.4).

A prescricdo de condutas para a conquista de parceiro alinha-se a toda a

descricdo que foi sendo tragada quanto ao sentimento amoroso e a paixdo na

conjugalidade. Trata-se de uma proposta de controle de afetos, em nome da

obtengcdo do resultado maior, que é casar. Considero que a configuracdo de

sexualidade e conjugalidade que

compreensao.

Sexualidade

se seguem clarificam e aprofundam esta

Amor é um livro — Sexo é esporte
Sexo é escolha — amor é sorte

Amor é pensamento, teorema

Amor é novela — Sexo é cinema
Sexo é imaginacéo, fantasia

Amor é prosa — Sexo é poesia

O amor nos torna patéticos

Sexo é uma selva de epiléticos
Amor € cristdo — sexo é pagéo
Amor é latifundio — Sexo é invasdo
Amor é divino — Sexo é animal
Amor é bossa nova — Sexo é carnaval
Amor é para sempre — Sexo também
Sexo é do bom — amor é do bem
Amor sem sexo é amizade

Sexo sem amor é vontade

Amor é um — Sexo é dois

Sexo antes — Amor depois

Sexo vem dos outros e vai embora
Amor vem de nés e demora

(Amor e Sexo - Rita Lee, Roberto Carvalho e Arnaldo Jabor)

A sexualidade, nestas obras, esta tematizada sob dois angulos

complementares: o relacionamento sexual entre parceiros de uma conjugalidade e a
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compreensao dos comportamentos de homens e mulheres decorrentes de suas
diferencas sexuais. Compreendo como Vance (1995 in Heilborn, 1999) que vida
sexual ndo é sinbnimo de sexualidade. A sexualidade refere-se a “construcao
histérica, na modernidade, de uma dimensao interna dos sujeitos, profundamente
imbricada num modelo particular de construcdo da pessoa” (p.40), para a qual,
penso importar e apontar toda a conceituagdo que aqui esta referida ao
funcionamento de cada um dos sexos, quer no tocante a atividade sexual, ou néo;
como, por exemplo, toda a diferenciacdo entre comportamentos dos homens e das

mulheres, que se traca para as diferentes fases da relagao de parceria.

A vida sexual encontra-se discutida de forma a demarcar a ligagado entre as
fases da conquista de parceiro/a e o casamento. Ndo se aponta uma vida sexual
passivel de ocorréncia apenas quando inserida na conjugalidade, muito pelo
contrario. Entretanto, as consideragcdes para com a atividade sexual estao referidas a
sua ligagdo com um relacionamento cuja intengdo é que venha a se tornar conjugal.
Tais consideracdes encontram-se sob o0s auspicios da acepg¢ao de que € uma
atividade sexual necessaria e saudavel, tanto no plano fisico quanto no emocional: “A
pessoa sem sexo fica irritavel e temerosa, tornando o individuo incapaz de relaxar ou
se concentrar’ (Kent, 1991, p.142).*? Esta indicagdo denuncia a impossibilidade de
modelos outros de relagdes que vém se constatando presentes e plenamente
possiveis na vida conjugal em nossa contemporaneidade, como os casamentos em

que os cdnjuges optam por ndo ter atividade sexual. ** No entanto, esta literatura

2 Esta é uma acepgao presente na prépria categoria diagndstica de saude mental. Russo (2004) demonstra em
seu estudo como “o possivel excesso [de atividade sexual] ndo é considerado perturbagéo” (p.107), mas sim a
falta dela.

43 A matéria de Duenwald do New York Times, publicada no Jornal Folha de S&o Paulo de 12/06/05, mostra como
0 movimento dos “desinteressados por sexo” tem crescido. Trata-se de pessoas que “Descrevem-se como
assexuados e classificam sua condigdo como normal, e ndo como um resultado de orientagdo sexual confusa ou
de perda temporaria de desejo. Eles queriam que o mundo compreendesse que eles podem viver felizes sem
jamais fazer sexo”. Entretanto, tém sido muito mal interpretados mediante a “onipresenga da publicidade de
medicamentos que melhoram o desempenho sexual, os esforcos de vender um adesivo de testosterona que

aumente o desejo sexual nas mulheres e a presenga ubiqua do sexo na cultura pop”. Tanto assim, que muitos
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assenta-se na mesma concepgao evidenciada pelos estudos sociologicos: “Hoje, a
atividade sexual conjugal € considerada a prépria expressdo do impulso mutuo dos
cbnjuges [...]. A auséncia de relagbes sexuais entre cénjuges €, portanto, o indicio de
uma dificuldade ou de um problema conjugal que pode levar a separagao” (Bozon,
2004, p.50).

A abordagem dos meandros da vida sexual ocorre com mais intensidade nos
livros que ensinam a conquistar um parceiro do que nas obras que tratam do cuidado
da conjugalidade, o que percebo ser bem coerente a concepgao de sexualidade que
atravessa estas obras, pois esta, ao mesmo tempo em que é tida como
imprescindivel a saude da relagcdo e dos parceiros, € dada como pratica de
decaimento certo e area problematica dentro desta relagdo. Trata-se de uma
concepcao de sexualidade paradoxal.

Da mesma forma que Bozon (2004) aponta serem problemas sexuais no
casamento, a ejaculagcdo precoce e a auséncia de orgasmo, os autores de auto-
ajuda também se referem a estas mesmas dificuldades, porém, apenas em obras
sobre conquista. Os livros referentes aos cuidados com a conjugalidade ndo chegam
a menciona-los, nem a qualquer outro problema, confirmando outro paradoxo, pois
as obras que se atém a fase da relagdo apresentada como locus de problemas
sexuais,, n&o os aborda.

A nao abordagem de problemas sexuais nestas obras precisa também ser
compreendida no contexto das especificidades de toda a literatura de auto-ajuda. A
sexualidade compde um segmento especifico desta literatura que visa a tratar
problemas sexuais, ensinar o leitor a se ajudar naquilo que esteja relacionado,
especificamente, a sua sexualidade. As obras que estudo, talvez pelo seu
compromisso com a conjugalidade e por esta especificidade fragmentaria do estilo,
mantém esta separacdo; dedicam-se apenas a conjugalidade, deixando a

sexualidade para outros autores. Penso ser esta uma hipotese plausivel, uma vez ou

especialistas sobre sexualidade humana ou estdo desinformados sobre o movimento ou consideram-no fruto de
um disturbio de desejo sexual. Muitos dos dados em que se baseia a matéria, sdo de uma pesquisa britanica que
evidencia que 44% dos pesquisados nao “expressavam interesse em sexo, estavam casados ou viviam com

parceiros”. http://www1.folha.uol.com.br/fsp/mundo/ft1206200511.htm
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até porque esta atitude marca também a representacdo da sexualidade como esfera
praticamente autbnoma; ela tem-se constituido numa ciéncia especifica, portanto
demandaria obras bem especificas. Por estes motivos, ou pela propria (des)
consideragao com a sexualidade no @mbito conjugal, esta fica sem espaco suficiente
para ser considerada em seu interior, restando-lhe somente uma area “especial” que
pode ser debatida, por vezes de forma descontextualizada. Tal descontextualizagao
e frequente no segmento da literatura de auto-ajuda em que ocorre o recorte de
temas e assuntos que muitas vezes tém razdo de ser, apenas se inseridos na
complexidade da vida cotidiana de que sao provenientes.

Ainda na compreensao da vida sexual, apenas uma obra brasileira sobre o
cuidado com a conjugalidade faz mencédo a Revolugdo Sexual, dos anos 1960. A
este “movimento” Matarazzo (1992) credita o inicio, cada vez mais precoce, da vida
sexual. Sdo mudancgas, segundo ela, ocorridas nos comportamentos sexuais das
mulheres, surgidas desde entdo e que, em conjunto ao advento da pilula
anticoncepcional, possibilitaram o contato com um maior numero de parceiros, além
de terem contribuido para a libertagcdo feminina. Os homens teriam obtido, em
consequéncia da Revolugdo Sexual, uma maior facilidade de encontros sexuais,
mas, simultaneamente, uma maior dificuldade em relacionar-se com a propria
esposa, pois ela teria passado a lhe fazer maiores exigéncias quanto a qualidade do
ato. O movimento também é acusado de ter transformado os individuos em “bons de
cama e colecionadores de orgasmos” (Matarazzo, 1992. p. 66).

A apreciagao da autora de auto-ajuda revela os dois “discursos contraditorios
e cumplices” que Bozon (2004), na sociologia, diz estarem presentes quando se faz
referéncia as mudancas sexuais dos ultimos tempos, freqientemente classificada
como Revolucdo Sexual. Pelo lado da apreciagdo conservadora, denuncia-se que
este evento provocou a tirania do prazer, a auto-afirmacdo das mulheres e a
“desvirilizacdo” dos homens. No outro extremo, na acepcgao libertaria, se diz que a
Revolugdo consagrou o direito ao prazer, a igualdade sexual entre homens e
mulheres e as benesses da contracepgao. Segundo o autor, o discurso conservador

impera em paises em que “os valores tradicionais da familia servem como estandarte
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politico e religioso” (p.58). Para ele, os dois discursos estdo muito mais baseados na
apreciacdo moral do que em fatos objetivos e, portanto, limitam a compreenséo da
sexualidade, visto ele entender as mudancas ocorridas a partir de 1960 como
decorrentes ndo da sexualidade, mas da proliferagcdo da educagao das massas e do
aumento de participagcado feminina no mercado de trabalho.

Considero a exposicdo de Bozon (2004) plenamente cabivel para a
abordagem de sexualidade que permeia esta literatura, pois ela também me ajuda a
justificar a concepg¢ao de que, mais uma vez, se credita a sexualidade aspectos que
nao necessariamente sao dela originarios. Além do que, me permite explicitar como
a literatura de auto-ajuda utiliza, freqlientemente, um juizo de valor moral que recai
apenas sobre o comportamento da mulher.

Na busca pela alta performance, credita-se a ela a responsabilidade pelo
sucesso ou ao menos pela efetivagao e qualidade da vida sexual. A elas se delineia
como seu comportamento sexual pode contribuir para conquistar e manter o parceiro
ou para perdé-lo. Designa-se um elaborado complexo de prescrigdes as mulheres,
com conselhos que enfatizam o cuidadoso comportamento que ela deve ter, se
realmente quiser se casar com o homem com quem esta se relacionando
sexualmente.

Elas é que se decidirdo pelo inicio do relacionamento sexual: “a decisédo de ter
a relagao é delas, e quando vao ter também” (deJongh & Cato-Louis, 1999, p.139).
Este momento, “como hoje tudo é possivel” pode dar-se em qualquer ponto entre “o
primeiro encontro até somente na noite de nupcias” (p. 139). Varias consideragdes
sao tecidas, quanto a adequacao de tao importante momento. Sdo proposicoes
ambivalentes que, no meu entender, colocam a mulher numa situacdo de busca por
um equilibrio preciso e dificil de ser atingido. Para deJongh & Cato-Louis (1999) e
Kent (1991), tanto o sexo prematuro como o adiado contribuirdo para a perda do
parceiro. No entanto, a sugestao predominante € para que ela tenha relagées com o
homem, o quanto antes, a fim de avaliar a compatibilidade sexual dos dois e
precaver-se de problemas afetivos: “comeg¢ando cedo, a mulher pode descobrir

‘problemas’ antes de se apaixonar” (deJongh & Cato-Louis, 1999, p.139). A pista
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sobre 0 momento adequado para iniciar as relagées sexuais sera “Quando ele estiver
tdo avido que voceé sinta que ele nao pode parar, esse € o ponto no qual vocé devera
ir para a cama com ele” (Kent, 1991, p.146).

Para Kent (1991) e Nunes (2002) a mulher deve ter relagdes sexuais com o
homem de forma que tenha dele algo em troca: “desde que o sexo seja o maior
presente que vocé possa oferecer a um homem, vocé deve enaltecé-lo depois de
outros prazeres naturais para que ele funcione em seu beneficio” (Kent, 1991, p.144)
e “Faga como a puta que, se nao receber, nado faz sexo; a boa mulher, se nao recebe
o retorno desejado, deve deixar o homem literalmente ‘na mao™ (Nunes, 2002, p.56).

Evidencia-se a ocorréncia de uma atividade sexual em meio a um
relacionamento, n&o pelo prazer que possa dar, ou pelo afeto que acaso represente,
mas sim como um meio de ter o homem ao seu lado ou dele obter favores. A
vontade, o desejo da mulher (tanto em ter ou nao relagbes sexuais) ndo chega a ser
expressa. Ela tera relagdes sexuais porque estas sdo consideradas necessarias;
“instrumentos” para conduzir o homem ao casamento. Opcéao totalmente diferente da
que € dada a eles, tanto que se recomenda a elas alerta quanto ao real interesse do
homem, que nem sempre € o conjugal, porque para ele ter uma relagdo sexual néo

ha necessidade de ligagao afetiva ou continuidade do relacionamento.

A sexualidade nesta literatura redunda num amplo complexo. A mulher deve,
para nao perder o parceiro, para casar; ter relagdes sexuais, no entanto, nao pode se
mostrar “facil”. Seu desejo sexual ndo conta, ndo existe. Contudo, em momento
algum se faz referéncia a que a mulher s6 tenha relagbes com o homem amado.
Onde estaria, nesta proposta, o amor pelo homem? Desaparecido nao, talvez
implicito, ao menos no desejo do homem de que ela tenha se envolvido sexualmente
apenas com os amados, ou com aqueles com quem tenha pretendido se casar, pois
para a mulher o sexo € mesmo para casar, como fica claro no conselho de dedJongh
& Cato-Louis (1999):

Ficar um tempo sem ter relagdes sexuais para acumular energia sexual em si,

transpira-la pelos poros. A quantidade dela sera um im& para os homens
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solitarios. Interromper casos puramente sexuais, parceiros ocasionais, porque
agora a mulher quer uma relagdo duradoura — um marido e 0s casos vao

desvia-la do caminho para encontrar o homem certo (p.51).

Elas, se tém muitos parceiros, sdo mulheres “faceis”; eles, no mesmo caso,
sdo experientes. Como refere Bozon (2004) em sua analise sociolégica “a oposigao
raridade/numero transformou-se em uma estrutura psicologica profundamente
interiorizada” (p.95) e amplamente presente nesta literatura, tornando a atividade
sexual como algo objetificado; isento de afetos, quer da ordem do roméantico, quer da
ordem do gozo fisico.** Nem mesmo se explora a marcante tensdo entre desejo e
sentimento, tdo frequente em nossa cultura, como também reitera este autor “Os
homens continuam a ser considerados os principais agentes do ato sexual, e o
desejo sexual feminino continua a ser amplamente ignorado, ‘como se o lugar das

mulheres devesse permanecer limitado a afetividade™ (p.95).

Por esta via, se modela e estimula uma conjugalidade monogamica. Ter um
unico parceiro, exercer a monogamia € uma caracteristica que esta implicitamente
embutida na sexualidade conjugal da literatura de auto-ajuda. Desta forma, a
condenacdo ao comportamento infiel € uma consequéncia natural. A reprovagao da
infidelidade €, porém, como na literatura académica “menos avaliada como uma falta
do que como um comportamento que traz consequéncias para o contrato conjugal”
(Bozon, 2004, p.58); mesmo quando se arrolam caracteristicas pessoais,
justificadoras da infidelidade, ndo se condena o individuo, mas sim explica-se o ato
que compromete a conjugalidade.

Muitas causas da infidelidade encontram-se desta forma, creditadas as
caracteristicas de personalidade dos parceiros. Os mimados, os narcisistas, 0s
fujdes, os imaturos, os inseguros, os problematicos sexuais, os vazios, os vingativos,
0s poderosos e os romanticos sdo os tipos listados por Schwartz (2002) como

“individuos que nao conseguem resistir a chamada do impulso” (p.162). As

“A palavra orgasmo aparece, se muito, umas trés ou quatro vezes no conjunto de todas as obras.
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diferencas de personalidade, tanto entre os homens como entre as mulheres, sao
utilizadas em conjunto as diferencas de género para a explicagdo das causas do
comportamento infiel, uma vez que esta €& considerada insuficiente para
compreender a infidelidade: “a infidelidade feminina é tdo velha e comum quanto a
infidelidade masculina; sendo, nao haveria tantas regras e regulamentos e puni¢des
horriveis” (Schwartz, 2002, p.161).

O comportamento infiel também €& considerado por Matarazzo (1992) mais
comum nos dias de hoje devido ao surgimento da pilula anticoncepcional; da
legalizagdo do aborto em alguns paises, da grande mobilidade dos individuos com
deslocamentos que a vida moderna obriga, do anonimato que a habitagcdo em
grandes cidades possibilita e também com a entrada da mulher no mercado de
trabalho o que “gerou maior oportunidade de contato entre os dois sexos” (p.97).

O uso de caracteristicas de personalidade para explicar a infidelidade para
além das diferengas entre os sexos, como tem sido o habitual, reitera todo o forte
embasamento destas obras na importancia da subjetividade.

Até este ponto, percebe-se que a sexualidade, pela sua conceituagao e
atitudes propostas, ndo apresenta qualquer referéncia aos sentimentos. O sexo é
instrumento, meio para se atingir o fim, que é o casamento. E extremamente
interessante, se n&o tragico, que o unico momento em que o afeto se faz presente, é
no comentario sobre a recusa do homem ao uso do preservativo, se ele ndo o usa “é
porque nao te ama” (Carvalho, 1999, p.123). Se o amor, até entdo, nao participa da
sexualidade, como poderia ser referido ao uso do preservativo? Delineia-se uma
estratégia de énfase na importédncia do afeto para a prevengdo de doencgas
sexualmente transmissiveis, entretanto, a crenga num sentimento nao presentificado

até entdo, pode esvaziar o poder da estratégia.*’

5 Usar a afetividade como estratégia de prevengéo de doengas nao me parece um bom recurso. Os nimeros de
pessoas contaminadas com HIV o mostram perfeitamente. Além do que esta estratégia retira a afetividade do
lugar que |Ihe cabe e, subestima por vezes a capacidade de discernimento da pessoa. Por fim, quer seja na
literatura, que nos programas de prevencdo de doengas, o uso de uma pedagogia coercitiva em lugar da
construgdo de uma reflexdo ndo leva a um grande sucesso, pois em caso positivo teriamos menor proliferacao

desta ou de outras doengas em que se recorre a “artificialidade afetiva” como estratégia preventiva.

A Conjugalidade - 135



A abordagem das DSTs (doencas sexualmente transmissiveis) e
particularmente a AIDS, doenga em plena vigéncia na atualidade e que influi
diretamente na vida sexual dos parceiros, recebe breve atencdo apenas em trés
obras, dedicadas as mulheres. Ja as outras doengas sexualmente transmissiveis nao
chegam a ser sequer mencionadas. Reitera-se o papel da mulher como responsavel
exclusiva, até por sua saude. Os conselhos dados sugerem desde o teste de AIDS e
0 sexo seguro (deJongh & Cato-Louis, 1999), ao uso de preservativos nas relagoes
sexuais. Reforga-se, ainda, a atitude que considero tragica, como conselho para que
a mulher “conheca bem um homem antes de ter sexo com ele, para se certificar de
que o parceiro € seguro” (Kent, 1991, p.145). Como se sabe, esta € uma prescrigao

completamente ineficaz e absolutamente perigosa.

Amizade

Pafunga cabou-se a sopa

Que tu dava pra eu morfar

Pafunga cabou-se a roupa

Que eu te dava pra lava

Hoje vivo no abandono

Dum vira-lata sem dono

E pra me judia, Pafunca

Nem meu nome tu pronunga
Pafunca, Pafunca

Pafunga, que pena, Pafunca

Que a nossa amizade virou bagunca
O teu coragdo sem amor

Se esfrib, se desligd

Até parece, Pafunga

Aqueles alevador

Que ta escrito

Num fununcga

E a gente sobe a pé

E para me judia, Pafunca

Nem meu nome tu pronunga
Pafunga, Pafunga

Pafunca, que pena, Pafuncga

Que a nossa amizade virou bagunca
(Pafunga —Adoniran Barbosa e Oswaldo Moles)

Compreende-se geralmente a amizade como uma relacdo especifica e

diferenciada da relagdo amorosa, por ndo comportar a atividade sexual que faz parte
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“obrigatdria” desta ultima. A amizade pode, ainda, ser identificada como uma
qualidade da relag&o entre parceiros. Diz-se que os conjuges devem ser amigos.

Na literatura de auto-ajuda, ela é apresentada sob as duas formas: como
relacdo especifica e como qualidade da relagao conjugal. Sob a primeira acepgéo, &
abordada apenas na obra de Nunes (2002), destinada ao ensino da conquista de
parceiro.

Ele se refere a amizade entre pessoas de mesmo sexo e entre as de sexo
oposto. A amizade entre os homens, quando estdo vivendo a busca de uma parceira
€ apontada por ele como de grande ajuda. Os homens:

pedem ajuda aos amigos para avaliar a mulher porque sabem que quando

pensam com a cabega errada (a de baixo), estdo em grande perigo, pois &

comum se empolgarem e perderem a nog¢do de realidade. Por isso contam

com 0s amigos para ajudar a avaliar os riscos (Nunes, 2002, p.82).

Sendo assim, ele aponta que ha entre os homens, uma proximidade, uma
amizade maior do que entre as mulheres. Por isso, as aconselha a manterem a
amizade pelo mesmo motivo que a reconhece entre os homens: pela sua fungao
utilitaria:

na balada € comum um grupo de mulheres, ao conhecerem um homem, (como

todas querem fazer dar certo) que a coisa acabe em disputa ferrenha entre

elas. E claro que um homem percebe isso, o que é uma pena, porque o ideal
seria que cada uma delas soubesse o0 que quer e pudessem se unir para

ajudar aquela que tivesse certeza (Nunes, 2002, p.100).

Este autor registra uma concepgédo de amizade isenta de afeto, baseada no
interesse. Um modelo que, na concepcao filosofica, particularmente na de Aristoteles
(1999) nado era considerado uma verdadeira amizade: "Os amigos cuja afeicdo é
baseada no interesse ndo amam um ao outro por si mesmos, e sim por causa de
algum proveito que obtém do outro" (1156 a, p.155).

A amicia Vera; a verdadeira amizade para Aristoteles (1999) que nao poderia,

como a relacdo de amor, ser mantida com muitas pessoas, seria um apreco "porque
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a outra pessoa é boa e elas sao boas em si mesmas" (Aristoteles, 1999, 1156b, p,

156).

Sobressai desta concepcédo de amizade a enorme necessidade da igualdade:

entre pessoas amigas. A amizade se da, se forem ambas de boa moral, e entre

pessoas diferentes € o principio da proporcionalidade "que igualiza as partes e

preserva a amizade" (Aristoteles, 1999, 1164 a, p. 173).

Constato uma semelhanga entre as concepcdes de amizade e de amor. Sao

duas relagbes a serem mantidas entre iguais. Todo o discurso da amizade que a

preconiza como "voltada para a interioridade, a egologia, a antropofagia, a

apropriacao narcisista no outro" (Ortega, 2000, p. 115), faz-se presente também na

idéia de relagdo amorosa.

Estas duas relagdes se diferenciam por um aspecto que marca enfaticamente

a concepcgao de amizade: ela é relacdo concebida como distanciada da sexualidade,

desde que Platdo assim a inaugurou:

a nocdo de amizade caracteristica da Antiguidade encontrava-se perante o
dilema de poder introduzir a reciprocidade na relacdo somente mediante a
supressao das relagdes sexuais. A ética sexual antiga, definida pela atividade,
assimetria e obrigagao de penetragao, ndao oferece nenhum lugar para a philia
- especialmente desde que Platdo concebera a reciprocidade as expensas de
Eros. A separagédo de philia e Eros permanece constante em toda a historia
(Ortega, 1999, p.159).

A literatura de auto-ajuda a reifica desta mesma forma como bem mostra

Nunes (2002) ao dizer da impossibilidade da amizade entre homem e mulher:

para um homem se tornar apenas amigo de uma mulher ela tem ou de ser
completamente indesejavel para ele ou ele ja ter tentado algo com ela e visto
que nao tinha realmente nada a ver. Também pode ser que ele ndo goste da
fruta! Faco esta colocacdo para que uma mulher entenda que nao pode ouvir
conselhos de qualquer homem por ai, pensando que ele € seu amiguinho.
Lembre-se que nossa testosterona é mais forte do que nossa consciéncia.

Homem totalmente confiavel, sé irmao (Nunes, 2002, p.49)
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Configura-se, na literatura de auto-ajuda, uma classica concepg¢ao de amizade:
relacdo de aprecgo entre duas ou mais pessoas que, para serem amigas, ndo devem
ter relagdes sexuais pois, caso o fizessem, tornar-se-iam amantes. Restringem-na, as
pessoas de mesmo sexo e marca-se nela a mesma distingdo de género que se
compreende na relagdo de parceria. “Os homens acham que seus melhores amigos
sdo aqueles que cresceram com eles, ou que foram seus colegas de time. Podem até
ter alguns momentos de conversa sobre seus sentimentos mais profundos, mas o
nivel de doagéo, ou o que é esperado é bem superficial” (Schwartz, 2002, p.15). As
mulheres: “acham que suas melhores amigas sdo as suas preciosas amigas de
escolas, que dividiram seus segredos mais profundos ou passaram as noites juntas
chorando por encontros que ndo deram certo. Quanto mais for revelado, melhor é a
amizade” (p.15).

Amizade que envolva relagbes sexuais €, portanto, uma proposta muito
vanguardista para esta literatura, além do que se contraporia a intengao destas obras:

formar conjugalidades e familias.

Sob a outra concepcdo de amizade nesta literatura --como qualidade da
relagdo entre os conjuges-- a literatura a pressupde-na como uma intensa intimidade,
vital para a relagdo. Na concepgao de Matarazzo (1992), o casamento ideal € aquele
que tem por ingredientes: o amor, que torna os parceiros “amigos intimos”, pois sem
amizade o casamento € apenas um gerenciamento da vida entre dois estranhos
(p.55).

Ja para Schwartz (2002), esta amizade na parceria conjugal pode ndo ser
nada benéfica: “Vocé ndo tem de comprar a idéia de um parceiro que seja o seu
‘melhor’ amigo se nao quiser. Alguns casais instintivamente sabem, ou aprendem
pela experiéncia, que eles funcionam melhor juntos se mantiverem alguma
privacidade emocional” (Schwartz, 2002, p.20 ).

O que em principio pode parecer paradoxal nesta prescricdo, visto toda a
énfase que esta literatura da a intimidade e comprometimento nao se confirma, pois a

prioridade --pela regulacdo da amizade entre parceiros-- esta centrada na privacidade
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emocional. Como em todos os correlatos da conjugalidade, predomina a idéia de

parceiros como individuos independentes.

Coabitagao

Minha meiga senhorita

eu nunca pude lhe dizer

Vocé jamais me perguntou

de onde eu venho e pra onde vou

De onde eu venho

néo importa pois ja passou

O que importa é saber

pra onde vou

Minha meiga senhorita

0 que eu tenho é quase nada

Mas tenho o sol como amigo

Traz o que é seu e vem morar comigo
Uma palhogca num canto da serra
sera nosso abrigo

Traz o que € seu e vem correndo
vem morar comigo

Aqui é pequeno

mas da pra nés dois

E se for preciso

a gente aumenta depois

Tem um violao que é pra noites de lua
Tem uma varanda que é minha e que é sua
Vem morar comigo

meiga senhorita

Vem morar comigo

doce e meiga senhorita

Vem morar comigo

(Senhorita - Zé Geraldo)

Para nés, brasileiros, coabitar; “morar juntos”, apenas se diferencia do
casamento pela auséncia da oficializagao civil e por vezes também da ceriménia
religiosa.

Os parceiros que coabitam levam vida igual aqueles oficialmente casados.
Provavelmente ndao se casaram por nao terem condigdes financeiras suficientes para
arcar com os gastos da legalizagédo e do cerimonial religioso; por n&o acreditarem na
necessidade ou eficacia de tal oficializagao; por quererem viver uma vida de casado,

prévia a unido legal, “experimentar a vida conjugal”’; para compartilhar e diminuir
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despesas que tinham quando morando sozinhos.... Enfim, inumeraveis sao os
motivos que se tem para a escolha da coabitagao ao invés do casamento oficial.

Os membros desta parceria tém, contudo, para com ela a mesma
consideragao, expectativas, cuidados, desejos que tém quando da unido legalizada.
A experiéncia conjugal dos coabitantes € igual a dos oficialmente casados,
diferenciando-se “apenas” naquilo em que todas as conjugalidades se diferenciam:
cada uma € uma experiéncia unica.

Os coabitantes, no Brasil, encontram-se respaldados pela lei que, desde 1996,
nomeia a coabitagdo como Unido Estavel, dando-lhe pleno reconhecimento legal,
concedendo aos parceiros 0os mesmos direitos e deveres do casamento civil. E uma
relagdo duradoura e publica, da qual homem e mulher esperam a mesma fidelidade
que do casamento oficial. Por esta razdo, considero que a literatura de auto-ajuda
brasileira ndo teria mesmo porque menciona-la, dar-lhe um tratamento diferenciado,
pois, em nossa cultura, em nada difere do casamento. Em nenhuma das obras
nacionais lidas*® ha qualquer mengdo a este tipo de conjugalidade. Aborda-se a
relacdo conjugal independente de sua consideragao legal.

As obras originarias dos EUA, por sua vez, ndao apenas discorrem sobre a
coabitagcdo como também a condenam ou, no minimo, a contra-indicam. Trata-se,
pois, de uma consideracdo diferenciada entre as duas culturas, por conta
exatamente do respaldo legal, diferente nos dois paises. Nos EUA, a coabitacdo é
considerada um “exercicio pré-conjugal”: no Brasil, “os brasileiros ndo precisam
legalizar um casamento para legitima-lo [...] a palavra ‘casamento’ deriva da palavra
‘casa’, 0 que significa que casamento consiste em viver sob o mesmo teto e
compartilhar a cama”. Ja nos EUA, viver juntos € “uma espécie de experiéncia de
laboratério para decidir se deve prosseguir na diregado de um relacionamento mais
sério-- o casamento. Em uma sociedade em que definigdes juridicas tém muita

importancia, estar casado significa assinar um contrato” Kepp (2004).*

“6 As obras lidas s3o as 34 ja anunciadas, cuja referéncia se encontra no Anexo lll.
47 Matéria publicada no jornal Folha de Sao Paulo, na qual, Kepp, jornalista americano que mora ha tempos no
Brasil, analisa as diferencas entre os paises e conta como seus amigos dos EUA tém dificuldade para entender a

“seriedade” de sua relagéo conjugal, ndo oficial.. http://www1.folha.uol.com.br/fsp/equilibrio/eq2204200417 .htm
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Os livros provenientes dos EUA detalham os meandros desta experiéncia
conjugal, mostrando-a como ruim e possivel, apenas com muitas restrices. E
desaconselhada por ser uma experiéncia que eventualmente caracteriza a relagao
como fragil, tornando facil a desisténcia quando dos primeiros problemas. Ela é
considerada também como facilitadora da infidelidade, uma vez que muitos dos que
coabitam sentem-se solteiros, o que “contribui para a instabilidade do
relacionamento” (Schwartz, 2002, p.246) além de nem sempre conduzir ao
casamento: “ndo mais do que a metade daqueles que moram juntos se casa —
existem poucas pessoas que moram juntas por toda a vida” (p.244). Kent (1991)
considera ainda que os que se casam depois de coabitar, provavelmente nao terao
0s casamentos mais duradouros.

Um dos aspectos mais citados no subsidio a condenacgao da coabitagdo pelos
autores destas obras refere-se a geracao dos filhos. Como a unido nao é legalizada,
as criangas seriam consideradas ilegitimas, segundo Schwartz (2002) que aponta
também que a relacdo pai-filho perderia a qualidade: “é verdade que ter um filho
quando se estda morando junto torna-se menos provavel que esta crianga tenha um
pai comprometido e que legalize a situagdao do que o se o casal fosse casado”
(p.247).

A justificativa para toda a condenagdo, mesmo que permeada pela questédo
filhos, sobrepde-se aos aspectos apresentados. Ha uma clara intencédo de estimular a
formagdo de familias, duradouras, como se pode constatar pelas prescricoes ja
apontadas. Os autores, pela consideracdo aos filhos, indicam que a coabitacdo pode
tornar a formacdo da familia mais dificil. Esta forma de conjugalidade atrasa a
procriagdo e adia o estabelecimento de uma familia, aspectos que preocupam
Schwartz (2002), Kent (1991) e dedongh & Cato-Louis (1999). Elas alertam,
enfaticamente, a mulher que, coabitando, corre um grande risco de perder a batalha
para seu “reldgio biologico™ “O seu parceiro pode nunca estar pronto para ter filhos e,
quando descobrir isso, vocé pode estar mais velha do que gostaria de estar quando
nascesse o seu primeiro filho — ou, em alguns casos muito tristes, as mulheres podem

ter perdido a capacidade de ter filhos” (Schwartz, 2002, p.247).
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O dominio da materializagao desta relagdo esta, como para a conjugalidade
oficial, colocado nas maos da mulher. Ela deve estar sempre bem alerta quanto as
“mas inten¢des” dos homens. A mulher precisa também contornar, junto ao homem,
para que a coabitacdo, caso tenha ocorrido, transforme-se o mais rapidamente em
casamento: “More junto por pelo menos um més, e nao mais que um ano. Pois o
relacionamento fica estagnado e o casamento de individuos que viveram juntos por
muitos anos nao dura” (Kent, 1991, p.158). Mas, o melhor € “Nao mor[ar] com aquele
cara com quem vocé acha que poderia vir a se casar’ (deJongh & Cato-Louis, 1999,
p.157).

Observo, pela articulagcdo da coabitacdo, que as obras originarias dos EUA
representam um culto a formacado de familias, até entdo, ndo expresso tao clara e
intensamente. A mesma intencdo também pode ser percebida nas obras brasileiras,
porém sem que se condene a coabitacdo. Cabe, por fim, questionar quais os efeitos
em nossa cultura, em longo prazo, da tradugcdo desta literatura que condena a
coabitacdo, quando em nosso pais a unido consensual ocorre de forma rotineira,

“tranquila” e, como revelam dados recentes, *® com freqiiéncia cada vez maior.

Separagao

Ela disse adeus e chorou

(Ja sem nenhum sinal de amor)
Ela se vestiu e se olhou

(Sem luxo, mas se perfumou)
Lagrimas por ninguém

So6 porque é triste o fim

Outro amor se acabou

Ele quis Ihe pedir para ficar

(De nada ia adiantar)

Quis Ihe prometer melhorar

(E quem iria acreditar?)

Ela ndo precisa mais de vocé
Sempre o ultimo a saber

Ela disse adeus

(Ela disse Adeus — Herbert Vianna)

8 Dados de 09/06/05 do Centro de Politicas Sociais da Fundacado Getulio Vargas do Rio de Janeiro revelam
indices alterados de 4,39% ha 30 anos atras, para 0s atuais 16,53%.
http://www1.folha.uol.com.br/folha/dinheiro/ult91u97130.shtmi
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Apesar de encerrar a conjugalidade, a separagcdo € um evento nela implicito,
que considero de necessaria compreensdo para 0 amplo entendimento da
conjugalidade proposta. A separagéo encontra-se discutida desde a descricdo das
condutas para a conquista de parceiros. Sao os autores deste conjunto de obras que
apresentam alguns conselhos as mulheres para a eventualidade de sua ocorréncia.

Na obra sobre o cuidado da conjugalidade, aborda-se a separagao apontando-
se sutilmente como algo desaconselhavel. Mesmo que Taylor & Mc Gee (2000)
digam estar a decisdo de se manter ou ndo casado baseada na perspectiva
individual da avaliagdo do relacionamento, consideram que os casamentos rompidos
“criam o caos para toda a sociedade, para ndao mencionar os filhos” (p.279). O
divércio € visto ndo como solugdo, mas como recurso que muitos individuos utilizam
“‘quando nao sabem como entender uma situacao [...] e comunicar de forma direta o
que realmente precisam, a fim de manter a confianga e o amor com o outro
individuo” (p.279) sendo considerado, precocemente utilizado. A separagao pode e
deve ser evitada. Até mesmo qualquer afastamento entre os parceiros, de acordo
com Taylor & Mc Gee (2000) “pode minar nosso amor se seguirmos esse impulso
inconsciente para o afastamento” (p.36). Desta maneira, se reafirma a conjugalidade
como necessariamente duradoura e o conhecimento e a comunicagdo como as
“‘armas” para sua manutencgao, idéia esta, que preconiza todos os problemas
conjugais como soluveis. A meu ver, uma conceituagado provavelmente culpabilizante
do leitor separado. Diz-se a ele que nao foi capaz, decretando-lhe um fracasso.

Como todos os outros correlatos da conjugalidade, considera-se a separagao
tanto na literatura de auto-ajuda, quanto na literatura académica, como diferente para
homens e mulheres: “a liberdade da mulher em ficar --de permanecer na unido
porque ela quer, n&o porque precisa-- Ihe proporciona uma base para desenvolver a
autoconfianga que ela tanto anseia. Nunca mais tera de passar uma vida inteira presa
a um casamento infeliz, sem dinheiro para sair” (Taylor & Mc Gee, 2000, p.302).

Na andlise sociologica de Bozon (1995) esta € uma possibilidade que

realmente tem se colocado para as mulheres. Mesmo que elas desejem sempre
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inscrever sua atividade sexual em relagdes duraveis, elas ndao hesitam em sacrificar o
casamento e s&o as primeiras a pedir a separagao.

Divércio e separagédo, bem como toda a conjugalidade, tornam-se deste modo
marcados por implicagdes diferentes aos dois sexos. Para Bozon (1995), o fato de
que a mulher tem mais coragem em pedir a separacao, reflete o quanto é ela também
mais exigente em relagdo a conjugalidade. No entanto, para ele € também a mulher
que arcara com as consequéncias mais dificeis da separacdo. Ela sera mais
desvalorizada que os homens, para unides futuras; quanto mais velha for ao se
separar, por ter com ela os filhos, além de concorrer com mulheres mais jovens e
solteiras. “Em definitivo, a separacao libera a mulher do confinamento em uma
situagdo que se tornou insuportavel ou asfixiante, mas certamente ndo das
consequéncias dessa relacdo, nem dos encargos familiares e domésticos que ela
deve continuar a assumir” (Bozon, 1995, p.134).

Esta idéia ressoa na auto-ajuda quando Schwartz (2002) sinaliza as leitoras
que, em caso de separagao, suas amigas:

vao balancar a cabeca com ares de conhecedoras e aconselhar a vocé a

segurar o que ja tem. Elas vao citar estatisticas e vao dizer que se deixar este

relacionamento vocé nao encontrara mais ninguém e que se encontrar, ele nao

vai ser nada melhor do que o individuo que vocé ja tem (Schwartz, 2002,

p.290).

Ja os homens: “nao recebem o mesmo conselho. Ao contrario, dizem a eles o
quao rapidamente vao ser capturados, o que é verdade. Eles ficam, entretanto, um
pouco amedrontados com quem vai captura-los” (Schwartz, 2002, p.290).

A literatura de auto-ajuda e a literatura académica delineiam e refletem uma
compreensao analoga para a separagao e seus efeitos, buscando a primeira “impedir”
que esta ocorra e, talvez por isto mesmo seja o sucesso de vendas que é. As
mulheres, sabedoras das dificuldades que enfrentardo, buscam na leitura destes
manuais, alternativas para uma “fatalidade”, que o estudo de Garcia e Tassara (2000)

mostra como elas realmente tentam evitar:
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para as mulheres felizes e satisfeitas com o casamento, ndo ha porque romper
um vinculo avaliado como adequado as suas expectativas. Entre as mulheres
felizes, mas insatisfeitas com a relagéo conjugal, a separagao se coloca como
ameacga, embora, a0 mesmo tempo, projetem alternativas de superagao das
dificuldades vividas. Entre as mulheres infelizes, a separacado é vista como
alternativa, mas evitada por elas ao avaliar os possiveis impactos sobre sua

identidade (p.66).

E os manuais Ihes prescrevem que, se for ela a deixar o homem, deve “doar-
se um tempo, rever amigos, fazer novos, para se tornar ocupada e longe da solidao.
O sofrimento a fortalecera” (dedJongh & Cato-Louis, 1999, p.162). Se forem
divorciadas com filhos, recomenda-se que mantenha uma boa relagdo com o “ex”.
Entretanto, sempre, lhes € sugerido um outro casamento “depois de ter-se
organizado sozinha. Case-se de novo [..] um segundo relacionamento pode ser
muito mais recompensador do que o esperado” (deJongh & Cato-Louis, 1999, p.189
e 193)

A Configuracao da Conjugalidade

As vezes no siléncio da noite

Eu fico imaginando nés dois

Eu fico aqui sonhando acordado

Juntando o antes, o agora e o depois

Por que vocé me deixa tao solto?

Por que vocé ndo cola em mim?

T6 me sentindo muito sozinho

Quando a gente gosta é claro que a gente cuida
Fala que me ama s6 que é da boca pra fora
Ou vocé me ama ou nédo esta madura

Onde estéa vocé agora?

(Sozinho — Peninha)

Ao fim de extensa descrigdo dos correlatos da conjugalidade, penso ser
possivel apresentar o todo da configuragao que ela assume nesta literatura. Arrisco a
sintetizar a proposta, compondo um desenho que a represente a partir dos aspectos
descritos para que possa, a seguir, retirar deste mesmo desenho, suas duas linhas

mestras e delinea-las de forma a evidenciar, ndo mais como a conjugalidade ocorre,
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que é o que creio ter mostrado, mas sim em que ou o0 que ela sustenta: a
individualidade, marcada pela distingdo de género.

Considera-se a conjugalidade proposta pela literatura de auto-ajuda um
evento benéfico e necessario ao desenvolvimento emocional de homens e mulheres.
As pessoas, devem se casar porque, em assim fazendo, poderao vir a ter, na relagcao
com o parceiro, uma oportunidade nao apenas de aprimorar-se como também
contribuirdo para o aprimoramento do outro. Nao se propde aos leitores para que se
casem a fim de cuidar de seus parceiros; esta € uma possibilidade apenas
decorrente, ndo € a fungao primaria desta unido, pois indica-se que um cOnjuge
estimule o crescimento do outro.

A funcdo basica e enfatizada é de propiciar o desenvolvimento pessoal; a
conjugalidade é afirmada como um projeto de amor-préprio. Vivendo com o parceiro,
se exercita um amor a si mesmo. E este tipo de amor por si, acaba sendo, na
conjugalidade da auto-ajuda, praticamente o Unico espago possivel para o
sentimento amoroso.

O amor entre parceiros, que culturalmente é tido como a “esséncia’, ou o
motivo do casamento, surge aqui bem distante desta acepg¢éo. Considerando, como
o faz Costa (1998), para quem as analises do sentimento, freqlentemente, o
concebem numa visédo ou idealista ou realista, pode-se constatar que a literatura de
auto-ajuda que se debruga sobre a conjugalidade representa esta ultima visdo. O
amor conjugal, ou o amor romantico, o forte desejo por uma pessoa --aqui, apenas
do sexo oposto-- o imenso aprego por ela a ponto de desejar a convivéncia diaria, sai
de cena.

O motivo para casar €, em primeiro lugar, para aprimorar-se, para
desenvolver-se como pessoa, depois também para formar uma familia, mas o motivo
para casar também €&, no caso das mulheres, ter um provedor, um marido que se
responsabilize pelo custeio do casal e da familia, mesmo que ela também contribua
para esta manutencdo. Homens e mulheres devem casar, mas a mulher realmente

precisa fazé-lo.
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Este casamento sera permeado por sentimentos, que se encontram
nomeados por amor. E um “complexo afetivo” em que intimidade e comprometimento
devem estar presentes, desde que nao acompanhados de paixdo. Esta, pode, no
maximo, ter originado a unido, no entanto, como é identificada a uma intensidade
“‘exagerada’, torna-se dela excluida pelo seu poder perturbador.

No rastro desta exclusdo, exclui-se, praticamente toda a sedugdo do
pretendente a parceiro, porque entre os conjuges, é inexistente, exclui-se quase toda
a possibilidade de expressado corporal do afeto. Ao homem ainda é possivel um
comportamento sedutor, o uso do corpo para atrair a mulher. A ela, cabe uma
complexa avaliagdo dele, para a qual deve se comportar de acordo com os
comportamentos que um homem espera de uma mulher. Ela deve, principalmente,
tomar muito cuidado com sua sexualidade, pois € em funcdo dela que ele a estara
avaliando moralmente, ja que o sexo é ponto central na vida dele.

Para o homem, o sexo é uma preocupagdo, ndao em relacdo a seu
comportamento, que é fruto de seu funcionamento biolégico, mas em relagdo as
duvidas a que é remetido na consideragao para com a conduta sexual da mulher.

A ela se credita a responsabilidade por todo o processo de conquista, mas
ambos, mais do que conquistar, devem se tornar um/a parceiro/a ideal. Ao mesmo
homem e mulher que se indica o casamento para o auto-aprimoramento, também se
prescreve que ja tenham um minimo de consciéncia de si, de seu funcionamento e
de suas necessidades, antes de nele entrar. Entretanto, a mulher se recomenda um
processo preparatério em que possa ‘“reparar’ varias de suas condutas que com
certeza Ihe tém impedido ou dificultado o casamento. Ambos precisam adquirir,
antes de se casar, uma familiaridade com o gerenciamento de suas emogdes, pois é
nele que se centrara o desenvolvimento da relagao conjugal.

Em uma das obras brasileiras pressupde-se a conjugalidade como um evento
que reune casais e filhos (Matarazzo, 1992). Os autores das obras produzidas nos
EUA, ao contrario, tratam a questao “filhos” em separado da conjugalidade, embora
nela inseridos. A énfase dada por eles, reside na necessaria atencdo a qualidade do

vinculo conjugal que se constata como diminuido pela atengao aos filhos. A proposta
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reflete uma distingdo entre cuidado com criangas e cuidado com o casal. Ambos,
devem coexistir. Nao se estimulam casais sem filhos, ou que nédo se cuide deles:
“centrar o relacionamento no casal ndo significa negligenciar as criangas” (Taylor &
Mc Gee, 2000, p.52), mas sim que se tenha por meta que o cuidado com os filhos se
transforme num fortalecedor do lago conjugal.

O sociologo Macfarlane (1990) facilita a compreensao desta especificidade
tipica dos EUA e bem enfatizada nas obras de auto-ajuda, la produzidas. Para ele, a
substituicdo de vinculos familiares entre pais e filhos pelos conjugais diminui a
pressao por ter filhos: os norte-americanos ndo s6 constroem suas vidas familiares
sobre o relacionamento marido/mulher como também apdiam todo o seu sistema de
valores e moralidade sobre ele” (p.185).

Mesmo que obras de auto-ajuda produzidas nos EUA priorizem o vinculo
conjugal, a formacéo de familias € uma clara intengdo dos autores que se manifesta
na condenacao a pratica da coabitagdo, pelo “atraso” ou pelo impedimento que ela
possa induzir.

Por outro lado, a obra brasileira ndo se pode considerar ser fiel representante
de nossa realidade, pois Matarazzo (1992) reflete um ideal ainda presente em nossa
sociedade, ndo como norma, pois vém se tornando um numero crescente, 0s casais
brasileiros que optam por ndo ter filhos ou os que seguem a ideologia americana que

prioriza o lago conjugal.*®

Casar e procriar pode ser considerado por muitos como
“natural”, o esperado para todos os individuos. Entretanto, este mesmo ideal pode ter
lugar, sendo também fruto de escolha e nao apenas de “designio”. A pesquisa de
Sorj e Goldenberg (1999) revela como em meio ao processo brasileiro de
adentramento a um modelo de familia “pds-nuclear” em que o “centro deixou de ser o
casal e seus filhos para ser o individuo” (p.114) coexistem pessoas que escolham
ideais outros de familia, como por exemplo, as mulheres por elas entrevistadas, que
se converteram ao judaismo para se casar com homens judeus porque “o centro da

existéncia de ambos é a vida familiar centrada nos filhos” (p.118).

9 Ver Scott (1999)
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Apesar de se valorizar a conjugalidade --a ponto de enfatizar-se que todo e
qualquer projeto individual tera “mais chance de éxito se estiver baseado num
relacionamento priorizado” (Taylor & Mc Gee, 2000, p.39)—nao se deve considera-la
remédio para as mazelas pessoais, originadas anteriormente ao casamento, nem
para aquelas que “s6 vém a tona numa relagao afetiva” (Matarazzo,1992, p.71).

Os cbnjuges ndo tém por misséo resolver os problemas do outro ou ajudar na
vida conjugal e cotidiana, mas sim ajudar, especificamente, o outro a cuidar de si, a
realizar seu préprio processo de crescimento emocional, a ampliar seu
autoconhecimento. Esta designado a eles o desempenho de uma fungao
“psicoterapica”: “ajudar a descobrir a verdade fundamental um do outro pode ser um
evento espetacular para um novo casal. Quando nos conhecemos, pelo menos um
dos dois ainda pode ser a matéria-prima, o bloco de marmore que tera de ser
esculpido” (Taylor & Mc Gee, 2000, p.268). Trata-se da proposta de que cada um
dos parceiros se comunique com o outro, de forma a dar toda uma énfase as
emogdes, porém, nem tanto as do cdnjuge, mas muito mais as proprias, até porque
este parceiro-cuidador ndo pode ser visto como o salvador, “como alguém que vai
resolver todos os seus problemas” (Matarazzo,1992, p.72), pois isto geraria a
condenada dependéncia: “quando sentimos que nao podemos sobreviver sem a
outra pessoa, somos dependentes do relacionamento, ficamos desesperados para
que ele ndo termine” (Taylor & Mc Gee, 2000, p.282).

Para ajudar o parceiro no seu processo de crescimento pessoal, se faz
necessaria uma ampla clareza sobre as proprias necessidades, bem como das
caracteristicas do parceiro. A presengca ou nao desta clareza configura, segundo
Matarazzo (1992), dois modelos de casamento. O casamento fechado, que é
formado por parceiros que a ele adentram estabelecendo contratos “inconscientes”
de parceria. Estes contratos sdo nomeados, deste modo, por entender-se que nestas
relagbes escolhe-se um parceiro em fungcédo de sua imagem idealizada, a qual muitas
vezes é fruto da busca por semelhangas com a figura paterna. Baseando-se nas
condi¢des inconscientes de cada parceiro, as relagdes teriam seu desenvolvimento

comprometido.
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Num extremo oposto, ela apresenta o0 modelo de casamento aberto, cujo
contrato & considerado “consciente”. E representado como ideal e porta todas as
caracteristicas que remetem a compreensdo de uma instituicdo proveniente e
direcionada ao crescimento individual. O casamento aberto pressupde por conjuge
uma pessoa com menos fantasias sobre o parceiro, com maior conhecimento sobre
as relagbes amorosas, mas, sobretudo, com maior autoconhecimento. Os parceiros
nao s6 conhecem suas necessidades e desejos como 0s expdem e 0S negociam no
ambito da relacdo. Eles sdo pessoas que se aceitam com todos os seus defeitos,
que tentam se superar, criando talentos a fim de satisfazer por si proprios suas
necessidades e desejos, tém ampla consciéncia da sua forma de agir e se treinam
para reagir menos, isto €, para atuar “construtiva” e ndo impulsivamente.

Matarazzo (1992) faz uso dos mesmos conceitos de psicanalise, pragmatica e
superficialmente popularizados, que Taylor e Mc Gee (2000) apresentam para alertar
acerca das questdes inconscientes que podem ter permeado a escolha do cdnjuge.
O fato de que s&o autores de duas obras sobre conjugalidade, a enfatizar este
aspecto, anuncia o quanto se preconiza nesta literatura a consciéncia individual, a
psicologizagao do individuo, para o cuidado da conjugalidade, além de mostrar o uso
que fazem de conceitos psicanaliticos de compreensao psicolégica da personalidade
individual que s&o estendidos & compreenséo da conjugalidade.*

Esta literatura, deste modo, visa a concretizacdo da identidade individual que
Singly e Peixoto (2000), na sociologia, dizem haver no fundo de cada um de nés: “‘um
‘verdadeiro eu’ --esse mito da interioridade-- [que] se constituiu de forma lenta no
Ocidente, até tornar-se uma evidéncia normativa para cada um de nds, a qual se
juntou um outro imperativo, o de ser autbnomo” (p.14).

Ao endossar a individualidade na descrigdo da conjugalidade, estas obras
delineiam o mesmo movimento que faz a literatura romantica: a construgdo de uma
relagao afetiva com um outro que possibilita saber de si. A funcdo que os romances

localizam no amor, os textos de auto-ajuda a explicitam na conjugalidade:

%0 Reproduzem uma pratica de muitos psicanalistas, como se pode constatar em Richter, H.(1990). A familia

como paciente. Sao Paulo: Martins Fontes.
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O amor pode ser lido nos romances como um codigo que estimula a
autoconsciéncia dos individuos quanto aos procedimentos adequados para
participar no universo de valores a que o ‘amor se refere. Como cddigo
passivel de sistematizagdo e publicagdo sob a forma de livro, cuja fonte é a
conversagao galante, atua de forma prescrita e coloca em questdo os

problemas relativos a conjugalidade e singularidade do sujeito amoroso
(Lazaro, 1996, p.164 e 165).

Para o gerenciamento de tal conjugalidade, cujo centro é o individuo,
aconselha-se uma série de condutas centradas, evidentemente, em torno do controle
individual das emocgoes, tido por necessario tanto aos homens quanto as mulheres,
que a torna bem complexa, demandando forte empenho daqueles que a ela
adentram “um relacionamento saudavel implica hard work, arregagar as mangas e ir
a luta. Requer compromisso e coragem para crescer e mudar’” (Matarazzo,1992,
p.46) e ndo se fundamenta apenas na “escolha de parceiros, mas de como as
pessoas caminham juntas pela vida” (p.17) que, para ser vivida, se torna
completamente dependente da habilidade cognitiva dos parceiros.

A via cognitiva é a unica possivel para esta proposta de gerenciamento
conjugal. Nao apenas sob a forma de autoconhecimento, mas também pelas
informacbes varias que se possa obter acerca da vida pessoal, emocional, sobre
administracao do lar, enfim, todas aquelas que venham a beneficiar os parceiros da
conjugalidade e a manutengao da mesma.

Este conhecimento da vida em parceria, de tdo valorizado que €, provoca em
Taylor & Mc Gee (2000) questionamentos de sua auséncia no passado e projecoes
para um futuro diferente. Eles surpreendem-se ao constatar como era possivel, antes
deste conhecimento, relacionarem-se marido e mulher: “Como o0s casais
[tradicionais] n&do conheciam uma maneira sistematica de esclarecer todos os
sentimentos, aqueles que alcangavam algum sucesso eram extraordinarios” (p.205).
O que, talvez, eles ndo percebam é que os casamentos que chamam tradicionais

nao pressupunham esta atitude psicoterapéutica a seus membros. Esta é fruto da
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psicologizagcdo dos individuos e, por consequéncia, de uma conjugalidade, cuja
esfera passou a ser permeada pela popularizacdo de muitos conhecimentos e
praticas geradas na psicologia e, principalmente, na sua atividade psicoterapica; uma
expansao do cuidado para com as emogoes.

Enfatiza-se também o controle dos sentimentos porque algumas emoc¢des sao
consideradas nocivas a vida amorosa. Dentre as arroladas, estdo o ciume, a raiva, a
culpa e a vergonha.

Compreende-se o ciume como um sentimento cuja origem reside muito mais
em fatores individuais de cada um dos conjuges do que na relagdo propriamente dita:
‘o ciume tem mais a ver com vocé do que com o relacionamento e certamente ndo €
um elogio para nenhum de vocés dois” (Schwartz, 2002, p.204). A raiva € concebida
por Taylor & Mc Gee (2000) como “o maior desafio emocional para os casais” (p.108)
pois, a0 mesmo tempo em que saudavelmente permite ao individuo saber que seus
direitos foram violados, ndo deve ser expressa, mas sim administrada.

O que percebo, tanto na compreensdo da raiva quanto nos conselhos
prescritos para a administracdo de seus efeitos, sdo prescricdes que parecem
indicar, em principio a auséncia de um juizo de valor, isto é, a raiva ndo é um
elemento considerado pernicioso por si. O que € considerado nocivo € a maneira
como se lida com ela na conjugalidade. Inicialmente, estas obras parecem nao julgar
sentimentos e emogdes mas, ao enfatizar seu “gerenciamento” por meio do ensino
de habilidades de manuseio que consistem em “aprender a brigar sem se destruir ou
destruir o outro” (Matarazzo,1992, p.83) com o objetivo de “modificar
construtivamente um relacionamento” (p.90) empreendem sim um julgamento,
embora sutil, no momento em que consideram as emocgdes benéficas apenas,
segundo suas intensidades. Esta conduta é coerente a toda a tematizagdo do amor e
da paixao: a meta é o controle das intensidades emocionais: “Sem se preparar para
controlar a situagao, nada de frutifero acontecera” (Taylor & Mc Gee, 2000, p.217)
quer seja na fase da conquista, quer para a manutengdo da uma conjugalidade

materializada.
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Capitulo 4 — A INDIVIDUALIDADE E GENERO

Seus olhos e seus olhares
Milhares de tentagbes
Meninas séo tdo mulheres
Seus truques e confusées
Se espalham pelos pélos
Boca e cabelo

Peitos e poses e apelos

Me agarram pelas pernas
Certas mulheres como vocé
Me levam sempre onde querem
Garotos ndo resistem

Aos seus mistérios

Garotos nunca dizem néao
Garotos como eu

Sempre tao espertos

Perto de uma mulher

Séo s6 garotos

Seus dentes e seus sorrisos
Mastigam meu corpo e juizo
Devoram os meus sentidos
Eu ja ndo me importo comigo
Entéo sdo méaos e bragos
Beijos e abragos

Pele, barriga e seus lagos
Sé&o armadilhas e eu

néo sei o que fago

Aqui de palhago

Seguindo seus passos
Garotos néo resistem

Aos seus mistérios

Garotos nunca dizem néao
Garotos como eu

Sempre tao espertos

Perto de uma mulher

Séo s6 garotos

(Garotos Il — Leoni)

Garotos gostam de iludir

Sorriso, planos, promessas demais
Eles escondem o que mais querem
Que eu seja outra entre outras iguais
S&o sempre os mesmos sonhos

De quantidade e tamanho

Garotos fazem tudo igual

E quase nunca chegam ao fim
Talvez vocé seja melhor que os outros
Talvez, quem sabe, goste de mim
S&o sempre os mesmos sonhos

De quantidade e tamanho

Garotos perdem tempo pensando
Em brinquedos e protegédo

Romance de estagéao

Desejo sem paix&o

Qualquer truque contra a emogéao
(Garotos - Leoni e Paula Toller)

Neste capitulo, apresento como as obras de auto-ajuda conceituam a
individualidade e como prescrevem aos/as leitores/as para que a desenvolvam de
maneira adequada, a fim de conquistar um/a parceiro/a.

A individualidade e seu aprimoramento tém fungao central para esta literatura,
uma vez que a conjugalidade é tida como parte do processo de desenvolvimento
emocional, portanto deve ser buscada e materializada de modo a possibilitar o

crescimento de cada individuo.



Este objetivo central desloca, relativamente, a premissa da
heterossexualidade compulsoria sem que, no entanto, afaste a conjugalidade. Neste
universo de textos, os individuos estdo marcados por género e a configuragdo com
que este € apresentado liga-se direta e linearmente ao sexo biolégico. Em fungao
desta ligacao, evidenciam-se as diferencas sexuais que, constituem, em conjunto
aos aspectos de aprimoramento pessoal, todo um arcaboug¢o de conhecimentos tido
como ‘“cientificos”, considerados necessarios ao individuo no estabelecimento de
uma série de praticas sobre si, para o cuidado e preparagdo rumo a conjugalidade,

bem como para sua manutencao.

Segundo Veyne (1989), um século antes ou um século depois de nossa Era
Crista, o casamento s6 era possivel aos homens livres e vedava-se tal instituicao aos
escravos, trabalhadores domésticos e agricultores. Casar-se era algo tao privado,
sem qualquer ritual ou oficio publico de legitimacao que, caso fosse necessario dizer
se um homem e uma mulher eram casados, isto s seria possivel perscrutando-se
indicios, como a existéncia do dote ou de filhos: “Somente os conjuges podiam saber
se, em seu pensamento, estavam casados’ (p.46). As pessoas constituiam
matrimonios para ter filhos legitimos que herdariam seus bens e dariam continuidade
as cidades. Casar-se era um dos deveres do cidaddo, e um romano era um bom
cidadao se cumprisse seu dever. Ele, entdo, se submetia a normatizagdo da ordem
do social.

Um século depois, a moral de casal substituiu a moral civica. A passagem, de
acordo com este autor, explica-se pelo desejo de autonomia e independéncia frente
ao poder imperial que se instalava. Assim, o que antes era pratica de civilidade,
tornou-se um fim em si mesmo; casava-se para ser uma pessoa mais civilizada.
Colocava-se em jogo uma intencdo de aprimoramento pessoal, a qual o autor,
baseando-se na analise de Foucault, mostra ser uma pratica resultante de um ideal
de autogoverno que comegava a adquirir cada vez mais importancia.

Como o casamento passou a durar mais tempo que o0 necessario para a
procriagao, a relacdo duradoura entre os cdnjuges inseriu-se um certo apregco, um

misto de amizade e boa vontade, sentimentos que viriam a compor o mito do casal. A
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mudanca no lugar ocupado pela esposa exemplifica bem esta transformacao. De
acordo com Veyne (1989) na moral civica, seu papel era fazer filhos e aumentar o
patriménio (pelo dote), na moral do casal, ela passa a ser vista como uma
companheira, porém de reconhecida inferioridade perante o marido a quem respeita
como chefe de familia. Duas esferas configuram, deste modo, o casamento: a do
dever: procriar, e a facultativa: formar um casal unido, sendo o bom entendimento
entre os conjuges antes um meérito do que uma obrigagdo. Para Veyne (1989), a
entrada do casamento no Ocidente se deu exatamente por esta via afetiva e por ela
passou a ser exaltado.

Mantém-se, desta forma, no Ocidente a pratica conjugal como indicativa da
insercdo ou manutencio do individuo na esfera da sociabilidade, ao mesmo tempo
em que se reforga sua obrigatoriedade, anexando-lhe outras motivagdées, como o
amor pelo parceiro e 0 aprego por si proprio. Nas palavras de Foucault (1985):

O casamento passaria a ser mais geral enquanto pratica, mais publico

enquanto instituicdo, mais privado enquanto modo de existéncia, mais forte

para ligar os cénjuges e, portanto, mais eficaz para isolar o casal nho campo

das outras relagdes sociais (p.84).

As formulagdes desses autores sugerem que o espago de acao da
conjugalidade foi se ampliando por uma via de interiorizag&o, de tal forma que, neste
principio de século XXI, em que é plena a énfase na atengdo aos desejos e
demandas individuais, o casamento ndo estda mais baseado no dote, nem ¢é a unica
possibilidade de procriagéo legitima, porém continua estimulado como necessario e
benéfico, continua concebido como instédncia de sociabilidade do individuo. Isto é
evidente nos livros de auto-ajuda, que visam a ensinar aqueles que nao o
experimentaram, a como adentrar seu espacgo e, aqueles que nele habitam em meio
a dificuldades, a como melhora-lo, como fazé-lo durar.

A motivagdo para realiza-lo e os beneficios dele advindos sdo de ordem
pessoal, de foro intimo. Um individuo, ao se casar, torna-se mais amadurecido. E,
para se casar precisa ter alguma maturidade emocional. E nisto que se centram as
obras do presente estudo, enfatizando a interconexdao a uma individualidade que a

sintese dos apontamentos histéricos de Veyne (1989) me permite constatar ndo ser
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nova, apesar de, nos dias de hoje, receber um destaque prioritario, como o faz esta

literatura.

A Importancia e o Sentido da Conjugalidade

A conjugalidade --quer abordada pelas obras que versam sobre as relagdes ja
estabelecidas ou pelas que nao distinguem suas fases ou ainda por aquelas que
tratam do periodo de conquista do/a parceiro/a-- € uma relagdo em continuo
processo de constru¢do e manutengao, dirigido apenas por seus membros. Esse
aspecto processual parece estar vinculado a uma certa ambigluidade no que se
refere a seu grau de institucionalizagao.

O casamento nao € uma coisa parada, fixa, um vinculo estatico entre duas

pessoas que estdo dentro de uma férma. Nem uma camisa de forga que as

mantera sem movimentos e sempre iguais. O casamento € uma caminhada
pela estrada da vida. Envolve um processo de autodescoberta em que um

ajuda o outro a crescer e ser o melhor de si mesmo” (Matarazzo,1992, p.16).

Entendo que, pela énfase numa construgdo elaborada pelo casal, seu
desenho enseja uma liberdade de configuracdo. Ela pode tomar qualquer formato,
desde que com o agrado e concordancia dos conjuges, e isto ocorre de tal forma
que a conjugalidade anunciada parece nao ter, em principio, um carater nao
institucional, por ser uma relagdo de caracteristicas que variam a cada par de
cbnjuges.

Compreendo, todavia, que mesmo anunciada sob a forma de acordos, a
conjugalidade esta proposta como instituicdo. Ha toda uma ampla explicitacdo de
seus fundamentos. A configuragcdo delineada a institucionaliza pelas leis e pelos
costumes, como demonstrei no capitulo anterior.

O que ocorre, entretanto, em associagéo a este delineamento conjugal é uma
normatizagao que, envolvendo o casamento, atinge também a nocéo de individuo.

As praticas, os rituais, as condutas que o individuo deve desempenhar no seu
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ambiente e consigo proprio para constituir e para constituir-se no marco da
conjugalidade, se tornam de tal modo o foco: “o casamento n&o vai depender s6 da
escolha do parceiro, mas de como as pessoas caminhardo juntas pela vida”
(Matarazzo,1992, p.17), que penso instaurar-se um ideal de individuo, aquele
aprimorado no marco da conjugalidade.

A recomendacdo e a “obrigatoriedade” do casamento que, em seus
primordios, motivou-se pela formagéo de aliangas, hoje, segundo a literatura de auto-
ajuda, situa-se em menor escala numa troca afetiva entre parceiros escolhidos por
amor; que seria, digamos, uma “segunda’ motivagdo para o casamento, pois a
conjugalidade aqui representada ancora-se pela necessidade de amadurecimento
emocional. Este é o atual motivo para casar, na perspectiva da literatura de auto-
ajuda.

Ainda que persistam, conjuntamente, as motivagdes econdmicas e amorosas,
propde-se 0 casamento como um imperativo psicologico. Por mais dificil que seja
casar e manter-se casado, pelas intempéries comuns as relagdes e pela conjugagao
das individualidades dos parceiros, ha que se pér em pratica este exercicio de “amor-
proprio”, de aprimoramento pessoal. “Aprendemos sobre nds nos relacionamentos”
(dedongh & Cato-Louis, 1999, p.181).

As necessidades individuais de cada um dos parceiros sao priorizadas de tal
forma que o individuo se casa ou se mantém casado em funcédo do alcance deste
objetivo: “sempre temos de pensar com todo cuidado sobre a sensatez de assumir
ou tentar preservar --um relacionamento em que nossas necessidades essenciais
nao sao aceitas e apreciadas” (Taylor & Mc Gee, 2000, p. 174). A importancia de que
o individuo amadurecido busque ampliar seu crescimento pessoal pela conjugalidade
se torna marca tao forte desta literatura que, creio ser possivel dizer que as relagoes
conjugais de que trata, podem muito bem ser compreendidas como um
relacionamento puro, como o concebe Giddens (1993):

Um relacionamento puro ndo tem nada a ver com pureza sexual, sendo um

conceito mais restritivo do que apenas descritivo. Refere-se a uma situagao em

que se entra em uma relagao social, apenas pela propria relagao, pelo que

pode ser derivado por cada pessoa da manutencdo de uma associacdo com
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outra, e que s6 continua enquanto ambas as partes considerarem que extraem
dela satisfagcdo suficientes, para cada uma individualmente, para nela

permanecerem (p. 68 e 69).

Indubitavelmente, a conjugalidade pode estar posta com a intengdo de
formacgao de familias, com a sedimentagdo de seu espago como o unico “correto”
para a procriagdo, com a manutencdo do sistema e até por razdes de estado,’
porém, a meta das obras, talvez por conta de como se concebe a conjugalidade e
das fungdes a ela creditada, € o casamento e sua manuteng¢do, colocado como
dever, ndo para com a sociedade, mas para consigo préprio. A énfase na
conjugalidade recai toda sobre o individuo e suas necessidades, ndo ha qualquer
apontamento para questdes sociais, seja de que ordem for, que a justifiquem. O
individuo deve casar; a convivéncia com o parceiro fara dele um sujeito melhor --e
penso que, também por conta deste estimulo/obrigatoriedade-- um sujeito mais
aceito socialmente, pois creio que aqui se reifica uma frequente importancia social
dada ao casamento que, por vezes, contribui para a discriminacdo do individuo
solteiro, principalmente, quando mulher.

A proposta ndo é apenas para que os individuos se casem e assim se
desenvolvam, mas para que eles cuidem de si a fim de que possam se casar e que
cuidem de si também no e com o casamento. E uma acepgdo que reconfigura as
conjugalidades. O casamento foi, em muito (e ainda é) considerado ponto de
chegada, fim de percurso, tanto que no imaginario Ocidental esta é uma
representacdo comum, como exemplificam os contos de fada sustentados pelo final
em que principe e princesa casam-se e sao felizes para todo o sempre. A literatura
de auto-ajuda porta a representagdo da continuidade desta histéria. Os autores nao
apenas contribuem com o leitor, auxiliando-o a casar, pensando em suas
necessidades e em como satisfazé-las de forma a obter o seu crescimento

emocional. Eles oferecem suas obras como recurso para que ele elabore como casar

' Vale lembrar do Projeto Nacional de Casamento — The National Marriage Project, localizado na Universidade de
Rutgers, EUA, do qual faz parte Barbara Whitehead, autora de Por que ndo sobraram homens bons?, auto-ajuda,

langada simultaneamente nos EUA e Brasil em 2003.
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e depois como se manter casado, a fim de que continue seu processo de
autodesenvolvimento. A conjugalidade n&o é o fim do caminho pois esta colocada
como parte da caminhada individualizante, simultaneamente, como um prémio e

como um instrumento desta.

Para a literatura de auto-ajuda, casar € uma norma que se estabelece para o
individuo, considerada t&do saudavel psicologicamente que o sexo do parceiro passa
a ter sua prioridade um pouco menos enfatizada, tanto assim que se chega a
permitir, a0 menos na obra de Savian (1999), a possibilidade da conjugalidade
homossexual.

A reificacdo, no conjunto das obras deste estudo, da norma de conjugalidade
sugere, deste modo, que a “continuidade causal’ entre sexo/género/desejo que
Butler (2003 a) constata instituir compulsoriamente a heterossexualidade, encontra-
se aqui relativamente rearranjada. Estas obras parecem ensejar algo diverso. O
matrimonio prescinde do direcionamento a heterossexualidade. O desejo pelo sexo
oposto torna-se secundario em relagdo ao desejo do proprio aprimoramento, atraves
da conjugalidade. A concepgao de Butler (2003 a) de que “a coeréncia ou a unidade
internas de qualquer dos géneros, homem ou mulher, exigem assim uma
heterossexualidade estavel e oposicional” (p.45) é posta em xeque se n&o pelo todo
destas obras, pela existéncia daquela que se dirige aos GLS.

O casamento, a conjugalidade, também ndo estdo descritos como
legitimadores sociais da sexualidade, o que se conforma, ou o que representa a
possibilidade de uma atividade sexual que prescinde do casamento para lhe dar
legitimidade. No ambito das praticas homossexuais ha, atualmente, em nossa
sociedade, um forte debate acerca da legalizagdo do casamento gay. Talvez para
estas relacdes, o casamento seja ainda a alternativa de legalizagdo.? A obra que
abre espaco para a homossexualidade, no entanto, ndo a propde legitimada pelo
casamento. Savian (1999) ndo sugere que os homossexuais se casem, nem sequer

apresenta-se defendendo o casamento entre eles. O que faz é prescrever o

2 para um debate sobre o tema veja Butler (2003 b).
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casamento a todos os individuos, como os outros autores, acrescentando apenas
que o presume para qualquer que seja sua opg¢ao sexual. Reforgca-se, assim, o
quanto o casamento, nesta literatura ndo é realmente proposto como espaco de
legalizagao civil e social de praticas sexuais, bem como nao pode ser compreendido
como meramente vinculado as normas que instauram uma heterossexualidade
compulsoéria.

Com estes livros, pode-se perscrutar a abertura de um espago de dominio
decrescente da heterossexualidade, que é tida por fundante da conjugalidade.
Piscitelli (2003), comentando as idéias de Gayle Rubin,® refere como a autora
constata desde Lévi-Strauss que “Os sistemas de parentesco envolveriam a criagao
social de dois géneros dicotdbmicos, a partir do sexo biolégico, uma particular divisao
sexual do trabalho, provocando a interdependéncia entre homens e mulheres, € a
regulacao social da sexualidade, prescrevendo ou reprimindo arranjos diferentes dos
heterossexuais” (p.213), redundando no fato de que para ela “os individuos seriam
marcados por género para garantir o matriménio” (p.213). Na proposta desta
literatura, analogamente, o casamento pode vir a deixar de ser referendado por dois
sexos dicotdmicos, delineados a partir da diferenciagao sexual. A interdependéncia
entre os parceiros que pode se dar igualmente, em funcdo da divisdo sexual do
trabalho, esta aqui acrescida da fung&o psicologica que cada um deve oferecer ao
outro, que é a caracteristica doadora de sentido a conjugalidade nesta literatura:
casar para um cuidado emocional de si, em presenca ou com a facilitagdo do/a
parceiro/a. Os cbnjuges devem estabelecer entre si o propdsito de ajudarem-se
mutuamente no aprimoramento emocional de cada um. Esta é a “tarefa’” que a
literatura de auto-ajuda apresenta como central aos parceiros de uma conjugalidade
materializada. Ela deve ser exercida, independente do sexo de cada um; € uma
proposta de atuacgao igualitaria.

No momento em que estas obras sobrepdem a norma da conjugalidade, como
da ordem do emocional a norma da heterossexualidade, elas ndao operam sob a

forma de exclusbes, mas sim de realocamentos das priorizagdes normativas, em

® em entrevista a Butler (Cadernos Pagu, 2003)
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vigor. Se bem que, a normatividade conjugal esteja reificada como de grande
importancia, possibilitando até que o individuo se case com alguém do mesmo sexo,
a heterossexualidade é a conjugalidade mais indicada. Os conselhos dos autores de
livros sobre conquista centram-se em indicacdes das mais eficazes condutas para a
conquista de um/a parceiro/a que tém por certo ser do sexo oposto. Sao prescrigoes
de comportamentos as mulheres em que se sugere que atentem aos gostos dos
homens, e conselhos aos homens que objetivam atuarem adequadamente com a
mulher que pretendem conquistar. Até mesmo Savian (1999), o unico autor a
mencionar a possibilidade de homossexualidade no decorrer de seu texto, aconselha
algumas condutas especificas a cada um dos que pretendem conquistar um parceiro,
tomando por suposto o interesse por alguém de sexo diferente ao seu. Com o
subtitulo de “Dicas para as mulheres”, ele lhes sugere, por exemplo: “Fale de seu
trabalho [...] Esse € um modo de falar de um repertério mais familiar dos homens”
(p.116). Sob o subtitulo de “Dicas para os homens” ele, entre varias sugestdes,
indica-lhes que “N&o a trate com superioridade. Mulher detesta isso” (p.117).

Na direcdo de tal conjugalidade, o foco de maior atencdo desta literatura
centra-se na individualidade daquele que deve casar. Nao se da quase atengao
alguma ao parceiro com quem o individuo em questado vai se relacionar. O outro da
relagdo --o parceiro futuro, ou presente-- apenas surge, abstratamente, quando das
indicagdes gerais aquele a que o autor se dirige; quando ele mostra ao seu leitor o
que um “abstrato” parceiro poderia sentir, pensar, desejar dele ou da relagéo. Isto
ocorre porque as prescricdes estao exclusivamente direcionadas a pessoa daquele
que deseja se casar. Trata-se de dizer como ele deve ser, como deve se comportar,
e ndo com quem deve se casar. * Sdo prescrigdes, como ja dito, acerca do ensino ao
leitor de praticas que ele deve operar sobre si para ser e ter um parceiro.

A literatura de auto-ajuda estabelece, deste modo, a segunda esfera de

prescricdes de atencdo para com a individualidade. Na primeira, prescreve que o

4 Digo direcionado porque estas obras indicam, aconselham, recomendam, prescrevem o casamento e digo

desejante porque o individuo, o leitor, se as compra e se as |&, provavelmente deseja também este casamento.
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casamento é evento essencial a saude emocional; na segunda, orienta como o

individuo deve atuar consigo proprio para formar e manter uma conjugalidade.

O Autocuidado Rumo a Conjugalidade

A individualidade que se delineia nestes textos remete a um complexo
conceitual e prescritivo de consideracdes sobre quem é ou deve ser o individuo. Seu
ponto nodal é a idéia de que somente ele pode e deve cuidar de si; o individuo € o
responsavel pela construgdo de sua propria pessoa. Para tanto, lhe é fornecido um
conjunto de orientagcbes com o objetivo de ensinar-lhe a se autodescobrir e,
posteriormente, a se autotransformar. Trata-se da prescricdo de condutas que o

individuo deve colocar em agao sobre si mesmo antes de se casar.

As especificidades do fomento a individualidade que estas obras tracam séo,
no entanto, propostas advindas e imersas em um marco de idéias no qual vem se
exigindo dos individuos que adquiram um controle cada vez maior sobre si, sobre
seus sentimentos, pensamentos e principalmente de seus comportamentos. Assim
sendo, os individuos tém se tornado cada vez mais individualizados e tém obtido
cada vez mais conhecimento sobre si, a tal ponto que, nas sociedades modernas,
“Ocidentais”, este conhecimento referenda-se em teorias e praticas de ciéncias
especificamente construidas para isto.’ A este respeito, a literatura de auto-ajuda que
se encaixa entre estas praticas ndo faz mais do que reproduzir e também alimentar
um sistema que esta, intrincadamente conectado ao proprio desenvolvimento do ser
humano.

Compreendo que o processo de individualizagao se delineia por ser parte da

condicdo de desenvolvimento humano que ocorre num especifico contexto histérico

°A psicologia e a psiquiatria, com suas diversas psicoterapias, sdo praticas e teorias que também visam ao

autoconhecimento.
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e social, que considero estar descrito por Elias (1993 e 1995) de uma forma
clarificadora e facilitadora da compreensdao do processo de individualizacdo que
estas obras solicitam: construa-se a si mesmo.

Elias (1993) historiza o processo de autoconstru¢do do individuo de forma a
justifica-lo e compreendé-lo em fungdo do ambiente social em que os individuos
estdo inseridos, bem como das necessidades dele decorrentes. E um processo
nomeado por ele, civilizador, porque “constitui uma mudanga na conduta e
sentimentos humanos rumo a uma direcdo muito especifica” (p.193). E um processo
que ele compreende como positivo, por colocar em acdo uma dinamica propulsora
de atividades coletivas entrelagcadas que demandam o uso da capacidade de
racionalizacéo e da repressao de impulsos.

O controle das condutas e dos impulsos que, na sociedade medieval, fora
exercido por terceiros, quando da passagem de uma organizagao social feudal para
um estado absolutista provocou uma reorganizagao dos relacionamentos que foram
acompanhadas de mudangas na estrutura de personalidade dos homens,
convertendo-se em autocontrole no processo civilizador.

A regulagdo da vida instintiva e afetiva por meio do autocontrole foi se
tornando cada dia mais estavel, uniforme e generalizada,® pois as funcdes sociais
que as pessoas exerciam foram se tornando cada vez mais diferenciadas e mais
numerosas, aumentando, em consequéncia, o numero de pessoas das quais 0O
individuo dependia para executar suas agdes. Instalou-se, assim, no individuo,
desde a mais tenra infancia, um controle de condutas que se transformaram numa
espécie de automatismo do qual ele ndo pode se livrar, pois seu objetivo é evitar
transgredir os comportamentos socialmente aceitos, prevenindo-o de consequéncias
desagradaveis. Os individuos passam a obedecer algumas regras, a escolhé-las e a
introjeta-las por temerem n&o ser amados ou socialmente rejeitados.

A instancia de controle das proprias emogdes também se torna automatizada,

nao soO pelo habito, mas pela educacédo, que opera sob a forma de uma reflexao

® Elias chegou a esta conclusao estudando os manuais de etiqueta e livros de boas maneiras produzidos desde o

século XVII.
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interposta entre 0 homem e o objeto e entre 0 homem e os outros. O individuo é
educado para distanciar-se de si, a fim de se observar, se conhecer e se controlar.

Para além ou em paralelo ao desenvolvimento deste autocontrole, o individuo
mudou sua maneira de ver coisas e pessoas. Ele foi prestando atencdo em suas
experiéncias e nas dos outros, captando as sequéncias e regularidades de seus
atos, pois esta conduta lhe era necessaria para a preservagao, segundo Elias (1993),
de sua posicdo social. Com o objetivo de habitar sociedades cada vez mais
complexas, o individuo passou a desenvolver o que hoje se nomeia por visao
psicoldgica; uma observagdo mais exata dos outros e de si em termos de cadeias
causais de comportamentos. O autocontrole demandou, entao, forte racionalizacéo e
uma regulagdo precisa das paixdes: quanto mais controlado o individuo, maiores
suas chances na sociedade. Mas, este processo que tem uma ordem, ndo foi,
proposital e planejadamente, colocado em movimento:

planos e agdes, impulsos emocionais e racionais de pessoas isoladas

constantemente se entrelagam de modo amistoso ou hostil [e] pode dar origem

a mudangas e modelos que nenhuma pessoa isolada planejou ou criou. Dessa

interdependéncia de pessoas surge uma ordem sui generis, uma ordem mais

irresistivel e mais forte do que a vontade e a razao das pessoas isoladas que a

compdem (Elias, 1993, p.194).

O ganho obtido com o processo civilizador concretiza-se por uma re-
organizagao da forga fisica dos individuos, uma ampliagdo do nivel de seguranga e
uma elevagao do padrao de vida. Entretanto, como o préprio Elias (1993) refere, o
medo menor de ser fisicamente atacado deu lugar ao medo maior, de ser
inadequado e consequentemente rejeitado. Trata-se de um medo criado pelo homem
e por ele utilizado na educagdo das criangas e jovens que, por sua vez, 0S
reproduzirdo, automaticamente, no decorrer de seu desenvolvimento. Ele se presta a
limitagdo, tanto a propria conduta, como a de terceiros, sendo, na compreenséo do
autor, fundamental a coexisténcia humana, pois civiliza as condutas e mantém a
cooperacao social.

Na atualidade, entretanto, este medo de inadequacédo tem sobrepujado o

espagco do necessario equilibrio social. Associa-se a contradicbes e exageros,
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contribui para que o autocontrole extrapole a esfera de restrigdes necessarias ao
convivio social e consigo préprio, diminui o prazer e aumenta o medo da vida.

Elias (1993) reconhece que o0 excesso de racionalidade e repressdao que
implica esta civilizagao, pode ser-lhe debilitante e prejudicial, porém considera que,
independente de quaisquer efeitos particulares agradaveis ou n&o, o processo
civilizador ocorre, porque os tracos especificos da conduta civilizada sao
simultaneamente, um “produto e uma alavanca no desenvolvimento do processo
social mais amplo, no qual se formam e se transformam classes e interesses
distintos” (p.235). No entanto, a civilizagdo nao é, para ele, decorrente apenas da
esfera da racionalidade, do mundo das idéias, pois “idéias e habitos sdo apenas um
setor” (p.236) da constituicdo humana.

A racionalidade, todavia, parece ser o aspecto de maior destaque, neste
processo evolutivo; a prépria marca da sociedade moderna, que possibilita a Beck
(1997), a Giddens (1993 e 1997) e a Lasch (1997) caracterizarem-na como uma
modernidade reflexiva, por entender ser-lhe tipica, esta compreensao mediada que o
individuo tem de si e do mundo. Mediagéo feita agora por sistemas de especialistas.

O distanciamento que o individuo faz de si, para analisar, compreender e
controlar seus atos, baseia-se cada vez mais nos sistemas de conhecimentos
crescentemente desenvolvidos e divulgados em nossa sociedade, quer sejam eles
cientificos ou pseudo-cientificos. Este processo se da como explicitado desde Elias
(1993) e enfatizado por Giddens (1997) pela busca de segurancga. Procurar
compreender a si € ao mundo por meio da rede de conhecimentos que o individuo
tem a seu dispor é algo que ele faz para tentar diminuir sua inseguranga, e 0s riscos
que percebe na vida, em uma sociedade cada vez mais complexa.

Apesar de Lasch (1997) entender que a reflexividade da sociedade moderna
esteja também mediada pelos aspectos estéticos e ndo somente pelos cognitivos,
creio que a literatura de auto-ajuda € um produto que bem representa o predominio
da crenga na cognicéo e seus instrumentos de aprendizagem para a compreensao
acerca das experiéncias vividas como também para formas de atuagao sobre elas.

Os sistemas de especialistas, como refere Giddens (1997), vém substituir uma

confianga que antes se centrava nas relagdes imediatas entre as pessoas, no “face-
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a-face”. A literatura de auto-ajuda age como parte destes sistemas de especialistas.
Ela se oferece como um recurso que o leitor pode usar de forma a dispensar auxilios
outros, que poderiam ser da esfera do relacional, do dialégico --como a psicoterapia,
por exemplo, a quem ela, por vezes, diz substituir. O recurso de que lanca mao, a via
cognitiva, também é operada de forma a colocar o individuo em isolamento. Em certa
medida, se diz ao leitor que todo o conhecimento racional que |Ihe esta sendo
oferecido, quer seja uma “traducdo” das ciéncias ou decorrente da experiéncia vivida
pelos autores, € 0 necessario para que ele cuide de si, para que ele gerencie sua
vida emocional rumo ao casamento.

Como um produto da modernidade reflexiva, a literatura de auto-ajuda é,
simultaneamente, seu instrumento, visto que pretende oferecer ao leitor ndo apenas
elementos para que tenha uma compreensao de si e do mundo, mas também |he
prescrever modelos de atuagao para que os individuos conduzam sua vida, neste
caso, se conduzam até a conjugalidade. Estes livros tém por fungcédo prescrever um
governo de si por meio de regras, modelos e conselhos para todo um gerenciamento
emocional da vida, que implica, analogamente as “tecnologias do eu” em modelar,
guiar e educar as préprias paixdées com o uso de técnicas, esquemas, programas e
conselhos que visam a moldar a conduta de modo a que se atinja certos objetivos
(Rose, 1999).

Como o ideal de conjugalidade proposto sustenta-se na premissa de que cada
um dos parceiros precisa estar muito bem consigo mesmo para que construa
relagdes saudaveis, cabe aos autores a prescricdo de um receituario de praticas que
o leitor deve desenvolver a titulo de preparagao para a experiéncia da conjugalidade.
O propdsito de que ele se transforme, tem por base a idéia de que, se ele busca tais
obras, precisa de ajuda e/ou tem-se comportado de forma inadequada.

A autotransformacao € um processo considerado de tdo grande importancia
que o leitor é alertado para a consequéncia nefasta de ter seu autoconceito
danificado quando ele “sabe que precisa fazer mudancas e transformacdes e por
acomodamento n&o o faz” (Savian, 1999, p.53). E um processo de reprogramacéo

de sentimentos e pensamentos, que deve ser precedido de um questionamento
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acerca do modo de ser e de se comportar e por isto se cré que ele seja gerador de
um “novo patamar de consciéncia de si mesmo” (p.15).

As reflexdes anteriores a toda e qualquer agédo sugeridas fazem parte de um
outro processo, considerado imprescindivel, que é o autoconhecimento:

€ através do conhecimento de si mesmas que as pessoas adquirem uma nova

compreensao da vida e dado a ela um novo sentido. Evoluir como pessoa, ou

seja, amadurecer, depende do conhecimento que cada um consegue obter de

si, do mundo e dos problemas que se colocam para os relacionamentos

(Matarazzo,1992, p.11).

O autoconhecimento prescrito tem varias acep¢des. Por um lado, esta posto
como exercicio em que se faz necessario uma “humildade para se auto-observar e
descobrir o tipo que é” (Savian, 1999, p.34) a fim de que se alcance um outro
extremo, o transcendente. “O ponto mais alto a que vocé pode chegar nesta
existéncia € a consciéncia total de quem vocé é: isso inclui conhecer seu corpo e
suas manifestagdes, seu padrao de pensamento, seus sentimentos e seus desejos,
para pode transcendé-los” (p.131). Neste enfoque transcendente, apresenta-se o
autoconhecimento como de poderes “magicos”, pois “quando nosso desejo € bem
claro, acabamos por ficar mais atento as oportunidades. Além disso, criamos um
campo de energia propicio para nos aproximar de pessoas que estejam vibrando na
nossa sintonia” (p.24). Cabe sublinhar ser esta uma referéncia, mesmo que menos
intensa, ao poder mental, outrora tdo caracteristico da literatura de auto-ajuda’, mas
ainda presente, de alguma forma, nestas obras, como pela simples indicagao deste
autor ou pela colocagao de Kent (1991):

“vocé quer ser tudo o que vocé pode ser? Bem, uma das coisas que vocé

pode € ser casada satisfatoriamente com o homem de seus sonhos. Sua

mente € seu melhor recurso, que pode ser aperfeicoada. As estratégias

cruciais sdo mentais e néo fisicas” (p.18).

Em outra acepcéo, o autoconhecimento é tido como uma fonte de referéncia

para o individuo, podendo torna-lo independente do outro “quanto mais vocé se

” Vide o histérico tragado no capitulo um.
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desenvolve para entender que € um ser unico, com sua expressao singular, mais vai
ficando vacinado contra a opinido dos outros” (Savian, 1999, p.42).

O que o individuo deve conhecer de si ou como exatamente ele deve proceder
para obter este conhecimento, ndo é algo detalhado pelos autores. Eles reforcam a
importancia do individuo questionar-se acerca de suas condutas. As vezes, lhes
oferecem questionarios com perguntas que visam a identificagdo de seu modo de
agir, mas, ndo passam disto.

Julgo ser crenga dos autores que a aquisigao do autoconhecimento enfatizado
surgira quando o leitor se tornar mais atento as suas proprias condutas e
motivacdes, pelo fato de que, apds a leitura das obras, aprende que pode ser
mobilizado por questdes da ordem do inconsciente (e portanto até entdo,
desconhecidas para ele) e também porque tera adquirido mais conhecimento sobre o
funcionamento geral das pessoas. Trata-se de um conhecimento de si adquirido,
exclusivamente pela via cognitiva. O lugar central a que é remetido e as prescrigoes
de praticas para seu desenvolvimento me fazem considera-lo a luz da teoria de
Foucault (1985) sobre o cuidado de si.

Embora estas praticas visem a um autogoverno, creio ndo serem da ordem
daquelas referidas a todo um cuidado de si como as que este autor encontrou
registradas desde o primeiro século.

As praticas do cuidado de si em referéncia as atividades sexuais marcam a
necessidade, nem tanto de proibigdes de atos, mas sim de atengdes especificas
para consigo mesmo, uma certa vigilancia para com todos os disturbios do corpo e
da alma que precisam ser evitados por meio de um regime austero:

€ a importancia de se respeitar a si mesmo, nao simplesmente em seu proprio

status, mas em seu proprio ser racional, suportando a privagao dos prazeres

ou limitando o seu uso ao casamento ou a procriagao [...] essa majoragao da
austeridade sexual na reflexdo moral ndo toma a forma de um estreitamento
do codigo que define os atos proibidos, mas a de uma intensificacédo da
relagdo consigo pela qual o sujeito se constitui enquanto sujeito de seus atos
(Foucault, 1985, p. 46 e 47).
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As condutas de autogoverno propostas se diferenciam das praticas descritas
por Foucault (1985), pois a literatura de auto-ajuda oferece meios e férmulas para um
“autocuidado”, cuja base se alicerga no conhecimento racional de si, que é diferente
do cuidado de si.

As duas formas de atengdo para consigo proprio sao sempre confundidas,
como o proprio Foucault (1988) reconhece. A confusdo entre elas se estabeleceu
desde a “cultura Greco-Romana [quando] o conhecimento de si aparecia como
consequéncia do cuidado de si. No mundo moderno, o conhecimento de si constitui o
principio fundamental” (pg.22). A literatura de auto-ajuda, como ja apontado,
embasa-se plenamente neste conhecimento de si, racional e adquirido por meio
daquilo que se ensina ao individuo que ele é, ou por meio do que se diz que ele
precisa saber de sua pessoa.

A ética tradicional do cuidado de si pressupunha, conforme Foucault (1985)
uma estreita ligagdo entre o dominio exercido sobre a propria pessoa, sobre o
contexto da casa (o casamento) e na relagdo com os outros, sendo a pratica sobre si
a garantia do adequado dominio “moderado e racional” (p. 101) destas outras duas
instancias.

A importancia de o sujeito preocupar-se consigo era para 0s gregos, uma das
principais regras de conduta social e pessoal. Era uma pratica que desde Séneca
nao se referia a um exercicio de introspecgao, tratava-se do exame dos fatos e nao
do exame do pensamento, algo que poderia e deveria ser feito em dialogo. Segundo
Foucault (1988) a inversao entre o cuidado de si e o conhecimento de si ocorreu,
durante o Império Romano, com a substituigdo das praticas dialogicas pela “cultura
do siléncio e a arte de escutar” (p.32), pela priorizagdo da aprendizagem por meio da
audicao das pregacdes de um mestre ou por meio da leitura: “Vocé se mantém em
siléncio na leitura. Vocé pensa sobre ela depois. Esta € a arte de escutar a voz do
mestre e a voz da razdo em vocé” (p.32).

O cuidado de si refere-se, todavia, a uma arte exercida pelo sujeito para dar-
se conta de seus atos, de como procede, de como deveria proceder; em suma, para
autogovernar-se, ndo apenas para seu proprio beneficio, mas também para melhor

convivéncia social. E uma pratica que n&o visa & preparagdo para uma fase da vida,
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como apontam as prescri¢des desta literatura, mas sim um estar-se continuamente
em preparagdo para viver a vida. E um processo que apenas pode ser dado como
completo, momentos antes da morte.

A prética de si implica que o sujeito se constitua face a si proprio, ndo como

um simples individuo imperfeito, ignorante e que tem necessidade de ser

corrigido, formado e instruido, mas sim como individuo que sofre de certos
males e que deve fazé-los cuidar, seja por si mesmo, ou alguém que para isto

tenha competéncia (Foucault, 1988, p.62 e 63).

Como o cuidado de si também nao trata de uma relagao de julgamento que o
individuo estabelece consigo, ndo conduz a sentenga de culpabilidade como o faz a
literatura de auto-ajuda, quando prescreve, por exemplo, a mulher uma auto-
avaliacao:

a mulher sabe bem o que quer no homem, mas quando pensa no que tem a

oferecer a ele, responde vagamente: ‘eu’. A mulher deve avaliar-se em

contraposicao as suas competidoras. Ela, para ser bem sucedida deve saber o

que tem a oferecer e deve ser capaz de dizer (Kent, 1991, p.19).

As possibilidades da concretizacdo da pratica de si apontadas por Foucault
(1985 e 1988) até assemelham-se as definidas por esta literatura. Enquanto ele
arrola exercicios de memorizagao de principios uteis, exames daquilo que se faz, etc,
estes textos propdem, por exemplo, a redagao de diarios para acompanhamento da
evolugdo da mudanga de comportamentos prescritos e reflexdes individuais como se
fossem praticas analogas: “Mudar seu jeito de paquerar € uma tarefa que vale a
pena. Mas para isso vocé precisa questionar seu modo de ser, rever seu
comportamento” (Savian, 1999, p.15). No entanto, as propostas desta literatura
visam mais ao ensino de um conhecimento de si do que a um cuidado de si.

Associa-se, ainda, ao receituario da literatura de auto-ajuda a prescricao de
algumas outras condutas, que penso serem sugeridas, tendo-se por base a idéia de
que passardo a fazer parte dos comportamentos do leitor, apenas pela via da
aquisicdo de conhecimentos com a leitura. Parece bastar aos autores que o
individuo adquira as informacgdes oferecidas para que mudem, de alguma forma,

suas atitudes.
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Prescreve-se ao leitor que ele se autovalorize e que tenha por si uma boa
dose de amor. A “autovalorizagao € diferente de prepoténcia, € um valor interno que
nao precisa ser demonstrado” (Savian, 1999, p.52). Tal atitude ndo esta, porém,
prescrita no sentido de algo que Ihe fara bem, mas sim no sentido de que lhe rendera
bons frutos “Se vocé gosta bastante de si mesmo, a consequéncia disso € um campo
energético brilhante, que é percebido aonde vocé vai” (p.52).

Para Taylor e Mc Gee (2000), que escrevem sobre os cuidados para com a
conjugalidade, o amor-proprio tem sido confundido como egoista. Entretanto, ele é
“‘essencial, nos confere dignidade, com a capacidade de manter a cabecga erguida,
quaisquer que sejam as circunstancias. Este amor-préprio é diferente do ‘amor’
narcisista que a cultura popular quer nos impingir” (p.217) e, mesmo que da ordem
do individual, é imprescindivel para a relagéo conjugal:

O amor-préprio nos proporciona muito mais do que o poder de cuidar de ndés

mesmos como individuos, por todos os aspectos que pudermos conceber;

também nos delega o poder para florescer. Leva-nos a nossa missédo na vida

e permite-nos experimentar a verdadeira intimidade emocional com outra

pessoa (Taylor & Mc Gee, 2000, p.217).

O papel que a literatura de auto-ajuda desempenha ao expressar-se deste
modo, €, no meu entender, o de representar e propiciar a reificacdo, pela via
exclusiva da racionalidade, de atitudes viaveis e imprescindiveis a vida em
sociedade, que o ser humano foi desenvolvendo no decorrer de sua evolugao e que
no atual momento, encontram-se cristalizadas. Como se as praticas e condutas que
tém sido necessarias a sobrevivéncia (como explicitado em dialogo com Elias)
tivessem obtido vida propria; tornando-se, elas proprias, um fim.

A postura de autocontrole, por exemplo, de necessaria a um convivio social de
respeito e atencdo também ao outro, encontra-se aqui registrada como uma conduta
valorizada em fungdo de um apreco pessoal, como sinbnimo de uma certa qualidade
da ordem do individual. Um individuo autocontrolado, quer o autocontrole seja
necessario ou nao, € mais valorizado que outro que nao o tenha. As condutas

tornaram-se “qualidades” do proprio individuo.
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Estes livros, no entanto, ndo me parecem ser os geradores deste processo.
Penso que eles tanto o representam quanto o estimulam no momento em que
reproduzem a crenga fortemente estabelecida de que o individuo sera mais feliz,
quanto mais se conhecer, quanto mais se cuidar. O conhecimento e o autocuidado
ocupam um lugar de transformacao pessoal, também porque sao instrumentos de
controle, de diminuicdo dos riscos, ou melhor, das consequéncias dos riscos a que
os individuos estao expostos.

De forma diferente da que foi tragada por Elias (1993 e 1995), o individuo
continua em busca de reasseguramento, ndo mais pelo controle de condutas em que
a violéncia fisica € o maior perigo, mas sim do controle, do gerenciamento de seu
futuro. Os objetivos das obras s&o instrumentalizar o individuo de forma pratica a fim
de que ele possa viver um sofrimento menor e, porventura, uma felicidade maior.
Para tanto, pde em acédo o que Giddens (2002) refere como tipico da modernidade:
trazer o futuro, continuamente, para o presente por meio da organizagao reflexiva
dos conhecimentos.

As praticas do cuidado de si e a proposta da literatura de auto-ajuda,
diferenciam-se, a meu ver, pela via da intengdo e nao do ato em si, 0 que redunda,
por sua vez, na reificagado de sua coercitiva proposta pedagogica.

Tanto as praticas sugeridas, como as descritas por Foucault, referem-se a
uma atuagdo que o individuo tem sobre si com o claro objetivo de melhorar sua
conduta. Creio, todavia, que o cuidado de si ndo se refere a um utilitarismo, néo se
trata de praticas com objetivos tao especificos e instrumentais como as que
sustentam esta literatura. O individuo pratica o cuidado de si numa consideracao
com sua pessoa e também com os outros, o que me parece indicar que esta
pressuposto um individuo merecedor de valor, que se aperfeicoa. As sugestdes
desta literatura evidenciam que a “dnica saida” para ele, na verdade,
especificamente para a mulher, € atuar sobre si, reparar o que esta em desordem,
segundo normas da sociedade, da cultura, da proépria literatura; conforme acepgdes
que sao por vezes modismos passageiros. Desta forma, a literatura de auto-ajuda
sugere prescrigdes referidas a re-educacao da mulher, pois esta pressuposto que ela

age de forma nada eficaz na busca por um parceiro com quem se mantenha unida. A
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mulher, principalmente, mas creio que também o homem, sdo considerados pela
literatura de auto-ajuda seres desprovidos de poder. Eles ndo tém poder para mudar
seu contexto, apenas lhes resta o poder de mudar a si. Mas que poder sera este, se
eles sdo considerados, simultaneamente, seres frageis e vulneraveis?

Minha tentativa de resposta langa apenas algumas conjecturas que se
baseiam na constatacdo de que o poder retratado na literatura de auto-ajuda é
artificial. O que esta “destinado” a mulher, demarca claramente isto. Entendo que a
concepgao desta literatura € a de que o individuo € fragil e vulneravel. O poder que
se aponta |lhe ser possivel alcangar € uma aquisicdo de futuro, quando ele finalizar a
leitura, quando colocar em acao novas condutas. Um dia, a frente, ndo hoje. Isto
reforga para mim que o individuo, aqui-agora, é tido como carente de poder e podera
continuar a sé-lo caso nao leia, ndo aprenda, ndo aja... Trata-se de um poder

“etéreo”; dito como possivel de ser atingido, quica, um dia.

A literatura de auto-ajuda representa, portanto, uma retérica da individualidade
expressiva de um momento social, em que o individuo parece ser o centro. Contudo,
de alguma forma, ele, naquilo que ndo é da ordem do utilitéario, fica por vezes
esquecido ou “realocado”. Ele ndo € o centro pela pessoa que €, mas sim pelas
preocupacdes com o que se considera que ele ndo deveria ser.

A énfase na vulnerabilidade do individuo e na decorrente busca por
segurancga, expressa nestas obras parece estar alinhada a compreensao de alguns
socidlogos, estudiosos das sociedades modernas, como Giddens (1997) e Beck
(1997), por exemplo. Para o primeiro autor, praticas como a da literatura de auto-
ajuda, constituidoras de sistemas de especialistas, sdo uma proposta de auto-
reflexdo e autotransformacédo que ajuda as pessoas a enfrentarem os problemas
psicologicos e sociais € a manterem a ordem tanto na personalidade quanto na
sociedade. Ja para Beck (1997), partindo da mesma constatacdo de fragilidade
individual, estes sistemas contribuem mais para aumentar a inseguranga do que para
diminui-la.

A analise que fago destas obras, me leva a concordar com o segundo autor,

nao apenas porque as informacbes oferecidas, me parecem, por vezes,
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“pseudocientificas”, o que torna pouco confiaveis os conhecimentos expressos, mas
também porque reificam o individuo como incapaz, principalmente se mulher; porque
oferecem sugestdes que estdo aquém de muitas condutas atualmente em voga no
ambito conjugal e porque se fundam, por vezes, em explicagdes uUnicas para 0s
comportamentos dos seres humanos. Neste sentido, todos os comportamentos
referidos a relacdo conjugal sédo passiveis de explicagbes justificadas pelas
diferencas sexuais e pela consequente fisiologia de homens e mulheres. Eles sao
como sdo porque a fisiologia os faz assim. Resta-lhes, apenas, entender seu
funcionamento bioldgico e o do/a parceiro/a, se porventura querem se conjugar a ele.

A diferenciagao bioldgica que se faz presente na instrugao dos individuos para
a materializacdo de suas conjugalidades é, também, o fundamento de toda a
configuragdo de género com que os autores destes livros marcam os individuos que

rumam para a conjugalidade.

Género

O individuo a quem os autores dirigem suas obras, a quem prescrevem 0
casamento e a quem prescrevem todo um autocuidado, ndo é considerado um ser
neutro em termos de género, como as vezes se possa pensar quando se constatam
as sugestdes de algumas das praticas de autocuidado.

Todas as receitas para a conjugalidade e para o autocuidado explicitam direta
ou sutilmente modelos adequados de masculinidades e feminilidades construidos
com base nos significados dados as diferengas corporais. Deste modo, os autores
tracam todo um panorama de estilos de feminilidades e masculinidades, permeando
as agdes dos individuos.

Por haver o objetivo de ensinar um parceiro a lidar com o outro em fun¢ao n&o
de uma singularidade individual, mas de comportamentos que ele apresentaria, por

serem “inerentes” ao sexo a que pertence, e por se ter por base que seriam de sexos
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opostos,8 penso que os comportamentos representados nesta pesquisa como
femininos e masculinos estdo configurados e apresentados em decorréncia também
do objetivo, em oferecer ao leitor pardmetros para a convivéncia com o/a parceiro/a,
como constato em Pease & Pease (2000) “A mulher que experimenta um vestido e
pede a opinido do homem geralmente ouve um ‘bom’ como resposta. E 0 mesmo
que nada. Para impressionar, o0 homem deve dar detalhes, como faria outra mulher”
(p.130).

Para os autores, os comportamentos e os problemas conjugais decorrem do
fato de que homens e mulheres nao conhecem bem o funcionamento da pessoa de
sexo oposto ao seu. Assim, para viver relagbes heterossexuais, precisariam
conhecer melhor as “tipicas” masculinidades e feminilidades para uma melhor
convivéncia conjugal. Desta forma, acreditam que mostrando a leitora uma “tipica
masculinidade”, a mulher podera ter um pardmetro para gerenciar seu
comportamento, pois esta dado como caracteristica da feminilidade comportar-se de
acordo com aquilo que se toma por expectativas masculinas. O mesmo n&o ocorre
com a representacdo da masculinidade. Esta ndo se delineia em decorréncia de
expectativas femininas.

A propria construcdo das duas balizas de atributos configura uma
diferenciagao valorativa, tanto no seu aspecto de modelo para identificacdo --que €&
como concebo uma das funcdes que se da para a caracterizacdo da feminilidade--
quanto no seu sentido de parametro de informagbes para um individuo de sexo
oposto. A padronizacdo da feminilidade traz em seu bojo a caracterizagdo de
comportamentos tidos como inadequados ao objetivo de conquista. Assim, a prépria
meta de apresentacdo das masculinidades e feminilidades ja a caracteriza formadas
por diferentes valores que Ihes indicam graus maiores ou menores de estabilidade.

Sendo a conjugalidade a referéncia de tudo o que se aborda nestas obras, as
masculinidades e feminilidades também estdo apontadas tendo-a por parametro.

Trata-se de caracterizar os modos de ser de homens e mulheres que desejam se

8 Como ja dito, embora a homossexualidade esteja apontada como possivel, todas as prescrigbes sdo

construidas, tendo-se por certo que os leitores estao (ou desejam estar) imersos em relagbes heterossexuais.
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unir. E exatamente por conta deste desejo € que me parece que o modo de ser das
mulheres tem seu tracado constituido por duas condi¢gdes: o experienciar e o
exteriorizar, e por uma combinacdo de atributos. E possivel constituir uma
feminilidade caracterizada por um comportamento que aponte para uma forca e
inteligéncia. No entanto, dela deve fazer parte a exteriorizacdo de uma fragilidade
que seria mais de agrado daquele que se deseja por parceiro. O mesmo nao ocorre

com a masculinidade.

Feminilidades

O padréao de feminilidade desenhado nestas obras, visa, como ja anunciei, a
se apresentar como o modelo ideal de conduta na perseguicdo do objetivo de
conquista de parceiro. E concepcéo dos autores que um amplo espectro do modo de
ser, feminino ndo é propicio ao alcance deste objetivo; portanto, delineiam um estilo
em funcao da idéia de qual a feminilidade mais correta a ser externalizada quando da
conquista.

O recato quanto a expressdo da sexualidade é o atributo que surge mais
enfatizado. Espera-se que a habilidade de pratica do ato sexual seja uma
caracteristica marcante, mas, ndo decorrente de uma vivéncia com muitos parceiros.
Ter relagdes sexuais com varios deles e sem envolvimento afetivo remete a idéias
de promiscuidade e distanciamento afetivo, no¢cdes que ndo sdo positivamente
avaliadas em termos de feminilidades e sim em termos de estilos de ser homem: “a
mulher cafajeste pensa igual ao homem f‘cafa’, ou seja ‘vou me divertir com os
errados, enquanto nao aparece o homem certo” (Nunes, 2002, p.131). Uma postura
sexual “mais ousada” € apenas indicada quando o parceiro em questado € aquele nao
eventual, mas sim alguém considerado futuro conjuge. Nas palavras de Nunes
(2002) trata-se de um recato a ser externalizado de forma a afastar todo e qualquer
homem que nado se caracterize como o qualificado. A mulher deve comportar-se

como “uma senhora na sociedade e uma puta na cama” (p.112).
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Referenda-se, portanto, a qualidade feminina na capacidade de selecionar os
parceiros sem chegar a extremos: rejeicdo absoluta ou promiscuidade. A
disponibilidade feminina estd marcada por um precioso equilibrio entre os extremos
contra-indicados, por um lado --em ceder e se relacionar sexualmente com varios,
em se mostrar disponivel sendo também submissa ao homem, s6 elogiando-o, como
refere Kent (1991) ou procurando aqueles que precisam de muitos cuidados, como
enfatiza Carvalho (1999) e por outro lado-- se mostrando refrataria aos homens,
vendo defeitos em todos, o que a qualificaria como frustrada, segundo Carvalho
(1999) ou sendo a resmungona descrita por Kent (1991).

Um outro atributo feminino delineado refere-se a falta de autenticidade em um
modo de ser que possa “disfarcar’ qualidades que, se expressas, ndo seriam
eficazes para a conquista. Deve-se disfargcar toda e qualquer caracteristica de forga,
inteligéncia e autonomia sob a maneira fragil de ser.

A habilidade de atrair deve ser igualmente substituida pela de avaliagéo e
escolha de parceiro, fundamentadas nas capacidades tidas como tipicamente
femininas de percepcgéo, intuicdo e observagao. Delineia-se, deste modo, toda uma
racionalidade como aspecto integrante das feminilidades positivamente consideradas
quando da atuagao no processo de conquista do parceiro, que se choca ou que visa
igualmente a substituir --porque n&o se mostra a possibilidade de se associar-- a
caracteristica que iguala feminilidade e expressao de emogdes. Simultaneamente, a
esta feminilidade composta por este trago masculino --a racionalidade-- barra a
expressdao de outros tragos mesmo que femininos. Esta configuragdo mostra
contrastes que sdo facilmente “disfarcados”; entretanto, ndo deixam de existir e
marcam, por isto, uma feminilidade que porta em seu tragado o que Johnson (1974 in
Scott, 1994) refere como “as forgas de significagdo em guerra no interior do texto”
(p.20).

Assim, o objetivo com o atributo de racionalidade &, a meu ver, o de que o
desenvolvimento deste traco delineie uma feminilidade de caracteristicas ativas
quando da selecdo de parceiro. Ativas tanto para o controle dos proéprios
comportamentos como para a analise do parceiro. No entanto, os parametros

possibilitadores da expressao de tracos tidos por masculinos encontram-se alocados
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n&o na feminilidade, mas sim nas preferéncias masculinas. E desejo masculino que a
feminilidade se expresse em conformidade a suas expectativas.

A parte, a expressdo de comportamentos diretamente ligados & conquista,
compde ainda o tracado da feminilidade uma série de atributos referidos a atuagao
social. O trabalho é tarefa a se exercer sem que se perca caracteristicas tipicas
femininas, como a expressao de afetos, por exemplo. Deve estar associado a fungao
de maternidade e n&o substitui-la, sendo o inverso --a maternidade substituir o
trabalho-- considerado o aspecto mais caracteristico da feminilidade. Configura-se,
consequentemente, como necessidade tipica da feminilidade, um casamento que lhe
possibilite obter do parceiro a provedoria financeira, que, por sua vez, caracteriza
como tipicamente femininas a preocupacao e a avaliagdo do status profissional do
parceiro e de suas condig¢des financeiras. O desejo de um casamento, como recurso
para mudanca de classe social, torna-se, deste modo, uma expectativa tida como
feminina.

Toda esta configuragdo redunda na atribuicdo maior as mulheres da
responsabilidade pelos relacionamentos. Se todas estas habilidades lhes sao tao
tipicas, € coerente entdo que recebam tal “incumbéncia”, mesmo que por vezes
contrariem algumas de suas outras caracteristicas como se constata no caso da
separacdo. A necessidade feminina de relagbdes estaveis € superada pela

necessidade preponderante de relagdes construtivas.

Masculinidades

Neste universo de textos tem-se por tipicamente masculino um certo grau de
exibicionismo vinculado a capacidade de atragcdo. Olhares e sorrisos sedutores
compdem a expressdo corporal mais coerentemente delineada para os estilos de
masculinidade. Esta caracteristica ndo substitui, mas sim se associa a caracteristicas
avaliativas do parceiro em questao, marcando como esperado para a conjugalidade
a avaliagao tanto de tracos de personalidade quanto de caracteristicas fisicas, além

do comportamento sexual, no que se refere a sua expressao moral. Tem-se como
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caracteristica masculina valorizar a seletividade daquela que se intenciona ter por
parceira, devido a uma grande preocupagao em torno das condutas sexuais.

Considera-se também atributo masculino uma atividade sexualmente intensa,
sem envolvimento afetivo decorrente de necessidades sexuais ou de personalidade,
como exibicionismo ou narcisismo que, por sua vez, delineiam tipicamente masculino
um auto-centramento, expresso na desconsideracdo para com as necessidades do
outro.

Considera-se adequada a intensa atividade sexual que qualifica a
masculinidade como tipica de cagadores (Queiroz & Moreira, 2001) desde que por
um periodo; enquanto é util para testar a seletividade desejada da parceira. Contudo,
ela é superada por um desejo de afeto e exclusividade, de maneira analoga a que
caracteriza a feminilidade, o que permite caracterizar como uma “atual’
masculinidade aquela mais crente no amor (Shinyashiki, 1990). Tal caracteristica néo
€ atribuida em substituicdo a outras mais “tradicionais”, mas sim em associagao a
elas. Tanto assim, que Nunes (2002) classifica esta masculinidade como a desejada
para o homem que ele considera “pronto”; aquele que esta “social e sexualmente
maduro e preparado para se apaixonar [...]. Esta desejando encontrar a mulher certa”
(p.32).

Quanto a atuagao social, independente das pretensdes conjugais, mas a elas
posteriormente alinhadas, conceitua-se como masculina a énfase dada ao trabalho.
A atuacao profissional € uma das fortes caracteristicas da masculinidade, que
resultara no &mbito da conjugalidade, na atribuicdo da provedoria financeira do casal.

A masculinidade nao se caracteriza como a feminilidade, por atributos
considerados camuflaveis, uma vez que contraproducentes a conquista. A
masculinidade me parece mais alinhada ao que se tem por atividade tipica da
conquista; a atracao de parceiros. De tal forma que €&, apenas, para a masculinidade
que se prescreve o0 aprimoramento das habilidades de seducgao, principalmente das

que envolvem a expressao direta do desejo, por meio da corporalidade.

Ao confrontar a caracterizagao das masculinidades e a das feminilidades com

a intencdo de conjuga-las, me parece possivel compreender que o padrao de
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feminilidade aqui configurado, no endosso de comportamentos de avaliagcdo do
parceiro, pressupode a existéncia de um candidato prévio, pois somente deste modo,
a tarefa de selecédo (avaliagdo e escolha) pode ocorrer. A literatura de auto-ajuda
caracteriza, como tarefa masculina, pér-se como candidato e, como tarefa feminina,
selecionar o candidato.

A acepcéao de conquista de parceiro/a fica, entéo, diferenciada de acordo com
0 sexo de quem a coloca em pratica, pois a caracterizagdo de género esta alinhada
ao sexo dos parceiros. Todo o receituario que se oferece a mulher demanda que ela
ja tenha, de anteméo, um candidato ou que este se mostre por iniciativa propria. Na
abordagem, por exemplo, de lugares a serem freqlientados com a intencdo de
arranjar um parceiro, nao se indica as mulheres algumas condutas para transformar
os presentes no local, em possiveis candidatos. Nado se ensina as mulheres a
transformar homens em candidatos. Apenas, quando eles se apresentam como tal é

que elas podem agir.

As diferengas sexuais

As diferencas sexuais entre homens e mulheres referidas como fundantes das
masculinidades e feminilidades apresentadas, mesmo que néo estejam diretamente
explicitadas como justificadoras da distingdo de género, sao tidas como base para
apontar que homens e mulheres se diferenciam por serem anatdbmica e
fisiologicamente diferentes.? Tanto os horménios como o funcionamento cerebral de

cada sexo conduzem a especificas condutas.

°A diferenciacéo referendada na biologia aparece com grande énfase na obra Por Que Os Homens Fazem Sexo
E As Mulheres Fazem Amor? e, em escala menor em outras obras. Apesar do destaque situar-se apenas em um
livro, analiso a questdo da referéncia biolégica para a diferenciagdo dos géneros por ser ela cada vez mais
marcante na nossa cultura, por ser um bom exemplo da atuagdo da literatura de auto-ajuda em divulgar as
descobertas cientificas e também porque a obra em questao é o Unico livro que consta da lista de mais vendidos
entre os selecionados para este estudo. Segundo o ranking da Revista Veja de 11/05/05, encontra-se em 7° lugar

ha 73 semanas.
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Pease & Pease (2000) consideram que a testosterona; horménio masculino, é
0 que torna tipico o comportamento masculino de intensa atividade sexual, da
mesma forma que a progesterona, horménio feminino tipifica a feminilidade pelo
instinto maternal em cuidar da cria.

A base da diferenciagao bioldgica entre os sexos origina-se, no entender dos
autores, no periodo da gestacgéo: “O molde basico para o corpo e o cérebro humanos
€ feminino --todos comegamos como meninas-- € € por isso que 0os homens tém
caracteristicas femininas, como mamilos e glandulas mamarias” (p.62). A formagao
da identidade sexual se da, entre 6/8 semanas apds a concepc¢ao e baseia-se na
formulacdo, segundo eles, do Dr. Gunther Dorner, que compreende que um feto
geneticamente masculino (XY) desenvolve células especificas de condug&o do
horménio testosterona que forma os caracteres primarios e configura o cérebro para
tracos e comportamentos especificamente masculinos.

Digamos que se um feto do sexo masculino precise de uma certa quantidade

de horménio para formar os genitais e o triplo desta para configurar o cérebro

com um sistema operacional correspondente. Digamos que precise de quatro
doses e so receba trés. A primeira dose forma os érgaos genitais masculinos,
sobrando duas para o cérebro que fica dois tercos masculino € um tergo
feminino. Vai nascer um menino que, quando adulto, terd um cérebro
masculino na esséncia, porém com algumas capacidades e padrdes de
pensamento tipicamente femininos. Se esse mesmo feto recebesse apenas

duas doses de hormdnio masculino, uma iria para a formagao dos testiculos e

outra para a configuragdo do cérebro. Nesse caso, o bebé teria um cérebro

com estrutura e pensamento essencialmente femininos em um corpo

geneticamente masculino. Ao chegar a adolescéncia, € provavel que viesse a

se revelar homossexual [...] Avalia-se que cerca de 80 a 85 por cento dos

homens tenham o cérebro essencialmente masculino e nos restantes haja

algum tipo de feminilizac&o cerebral. Muitos destes ultimos se tornam gays (p.

62).

Esta € uma possivel explicagcdo para a formacado biolégica da identidade

sexual dos individuos e as ciéncias podem produzir varias delas, sendo ainda todas
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ou a maioria de plena coeréncia e plausibilidade. Porém, o que esta em jogo aqui, €
que se trata da escolha de uma referéncia, de uma leitura acerca de um fenédmeno
fisico, que, contudo, esta sendo vendida como a resposta, “esquecendo-se” do que
ressalta Dupré (1993 in Fausto-Sterling, 2001/02), de que “ndo ha um modo unico e
dado por Deus de classificar os diversos produtos do processo de evolugdo. Ha
muitas maneiras plausiveis e defensaveis de fazé-lo, e a melhor maneira vai
depender tanto dos propésitos de classificacdo quanto das peculiaridades dos

orgaos em questdo” (p.37). Entretanto, esta literatura “vende” uma teoria dentre
varias, como “a verdadeira” porque esta se ancora no fisico, tido por puramente real,
concreto e determinador, alienado do social e da idéia de que o0 que se pode ter dele
€ apenas uma compreensdo, um modo de ver, como bem explicita Fausto-Sterling
(2001/02) que, para surpresa de muitos, € bidloga de formacéo:

“‘nossos corpos sao complexos demais para dar respostas claras sobre a

diferenga sexual. Quanto mais procuramos uma base fisica simples para o

‘sexo’ mais claro fica que o ‘sexo’ ndo € uma categoria fisica pura. Aqueles

sinais e fungdes corporais que definimos como masculinos e femininos ja vém

misturados em nossas idéias sobre o género” (p.19)

Como esta mesma autora refere, o corpo fisico ndo € um recurso neutro sobre
0 qual se possam construir teorias “cientificas”, embora se faca necessario
reconhecer e usar aspectos que fazem parte do corpo. Nao se trata, portanto, de
negar toda a fisicalidade, com seus 6rgaos, horménios e toda a diferenca anatémica
entre macho e fémea, mas sim de entender que toda esta matéria ja “contém nogoes
de género e sexualidade” (p.63).

Mas, para estes autores, qualquer explicacdo de base social para as
diferengcas de comportamento entre homens e mulheres, é explicagédo do passado,
pois

Recentes estudos de biologia mostram, porém, um panorama completamente

novo e apontam os horménios e o cérebro como os principais responsaveis

por nossas atitudes, preferéncias e comportamento. Isso quer dizer que, ainda
que criados em uma ilha deserta, sem uma sociedade organizada ou pais que

os influenciassem, meninos competiriam fisica e mentalmente entre eles,
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formando grupos com uma nitida hierarquia, € meninas trocariam toques e

carinhos, se tornariam amigas e brincariam com bonecas” (Pease & Pease,

2000, p.17).

Trata-se da divulgagcdo de informagbes absolutamente contestaveis, pois ha
varios relatos que comprovam que as chamadas “criangas selvagens”, criadas sem
contato humano e sem assimilagdo de significados ndo desenvolvem a linguagem,
nem tampouco o impulso sexual, conforme se refere a elas, Fausto-Sterling
(2001/02): “embora seus corpos fornegam a matéria-prima, sem um ambiente social
humano a argila ndo pode ser modelada em forma psicolédgica reconhecivel” (p.64).

Creio que Pease & Pease (2000) enfatizam todo um biologicismo apreciado
cada vez mais numa sociedade que tem tornado as justificativas organicistas mais
aceitas e mais frequentes. Parece-me que a explicagdo puramente organica é de
mais facil assimilacao, talvez até pela isencao de responsabilidade que promove. Os
individuos, sendo “apenas” fruto de sua biologia, ndo sao responsaveis por seus
atos. Quando estes autores se referem a esfera de explicagcbes para a
homossexualidade, isto fica bem claro: a “maioria das pessoas tolera melhor quem
possui caracteristicas inatas do que quem, em sua opinidao, fez uma escolha que lhes
parece inaceitavel. Tal como os heterossexuais, gays e Iésbicas ndo escolhem sua
orientacao sexual” (p.155). Esta acepgéao ja parece clarificar, ou ao menos indicar a
motivacado que se faz implicita no uso da justificativa biologica.

Considero importante tecer algumas conjecturas acerca do uso de tais
explicacdes e do sucesso que elas fazem, sem me ater, exclusivamente, a esta obra,
visto ndo ser este trabalho um estudo apenas sobre ela.

Por mais alienantes que sejam as consideragdes tragadas, elas respondem de
alguma forma ao grande publico. A meu ver, o fazem nao pela pertinéncia, mas
porque estdo associadas a idéias de senso comum, muito divulgadas. Desta forma,
uma obra como esta se vende porque “explica exatamente” aquilo que muitas
pessoas parecem constatar em suas vidas cotidianas. Elas se oferecem como
justificativas plausiveis para os comportamentos socialmente estereotipados e
socialmente construidos com que nos defrontamos todos os dias, € muitos de nds,

nao temos como checar a propriedade destas informagdes. Em livros como estes
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também nao se abordam as excegdes. O grande publico, por vezes, ndo tem acesso
a informacgdes, por exemplo, sobre as criangas que nascem com sexo ambiguo e que
demandam muitas e sérias reflexdes para seu cuidado, que tais teorias simplistas
nao dao conta de responder.

Deste modo, e ainda revestindo-lhes com o carater de “cientifico”, de dados
‘provenientes das mais recentes pesquisas”, estes textos possibilitam ou instigam
um conformismo. Levando ao corpo, terreno considerado imutavel, todas as
consideragdes possivelmente mutaveis, aplaca um grande movimento por busca de
condigdes sociais mais igualitarias entre homens e mulheres, as quais eles parecem
tentar apagar: “Qualquer teoria que insista na uniformidade sexual é muito perigosa
porque exige o mesmo comportamento de pessoas com circuitos cerebrais
completamente diferentes” (Pease & Pease, 2000, p.231). Para reforgar o quanto as
diferencas sao de fundo biolégico, e portanto “imutaveis”, citam o fato de que os
“relacionamentos e casamentos entre jovens de hoje vao de mal a pior” (p.231), pois
estes jovens estariam afeitos as crengas na igualdade entre os géneros.

Assim, a literatura de auto-ajuda concebe e instiga a “modelagem” de
individuos tidos como rigidamente marcados por um género derivado da anatomia
com que nasceram e que, por respeito a ela, devem atuar na relagdo com o outro,
segundo o que social e culturalmente tem sido identificado como dela decorrente.
Simultaneamente, essa literatura designa a esses individuos uma situagéo
paradoxal, devem “esquecer-se” do outro, centrando-se em si, manipulando todas
suas atitudes e sua propria pessoa a fim de terem e de se tornarem um bom

parceiro.
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CONSIDERAGOES FINAIS

“. Ja fiz terapia de casal. Fiz coisas que nunca imaginei que

teria de fazer. Acendi velas, comprei livros de auto-ajuda,

lingerie.

- As velas ajudaram?

- Nem um pouco. Eu ndo amo do jeito que ela precisa ser

amada. Nao vejo um futuro para nos”.

(dialogo entre Ethan Hawke e Julie Delpy que encenam a

histéria de dois personagens que se amam e que se re-encontram
depois de anos. Neste dialogo, ele conta a ela sobre a relagéo que
mantém com sua esposa. Filme Antes Do Pér Do Sol)

Ao finalizar este trabalho, desenvolvo algumas consideragbes a respeito da
configuracdo da literatura de auto-ajuda que se direciona a conjugalidade: seu
conteudo e sua forma.

A respeito do conteudo, remeto-me a proposta de conjugalidade que envolve
consideragdes especificas para um individuo marcado por género. Apresento
algumas reflexdes sobre as trés tematicas: conjugalidade, individualidade e género.

No que tange a forma, refiro-me ao modo de atuacéo desta literatura e

discorro sobre a proposta pedagogica que ela enseja.

Acerca da Conjugalidade, Individualidade e Género

Como uma pessoa pode aprender a conquistar um parceiro, a tornar-se ela
prépria um bom cdnjuge e assim fazer de sua conjugalidade uma relacéo duradoura?
As respostas que a literatura de auto-ajuda oferece podem ser encontradas,
esmiucadas nas obras que selecionei para este trabalho. Se serdo eficazes, se

funcionarao, isto ja é outra questdo. Mas, se a pergunta final é qual o significado dos



conselhos oferecidos, considero que este estudo pode iluminar algumas respostas e
quica iluminar muitas reflexdes a respeito dos conceitos que temos em nossa cultura
sobre conjugalidade; sobre nds, como pessoas, que buscamos o aprimoramento
pessoal; sobre a forma como o fazemos; sobre aquilo que fazemos para amenizar ou
criar nossas dores; sobre o que fazemos para e do contato humano, tado necessario
como 0 ar que respiramos. Porque é exatamente sobre aquilo que o individuo faz de
si que esta literatura, enfaticamente, se debruca.

O leitor que busca nesta obras receitas para encontrar um/a parceiro/a com
quem casar encontra, antes de qualquer conselho quanto ao que fazer, a orientagao
para que realmente se case. Casar é algo prescrito como benéfico, salutar ao
desenvolvimento emocional de cada individuo. Ser solteiro, segundo esta literatura,
nao traz os mesmos beneficios do que ser casado. Portanto, os textos estabelecem
a conjugalidade --como norma da ordem do emocional-- a todos, quer sejam homens
ou mulheres.

As prescrigdes que o leitor, convencido entdo de que deve realmente se casar,
recebe para materializar esta conjugalidade n&o se referem a estratégias de atuacéo
publica, mas sim a estratégias devidamente buriladas de uma atuagdo quase que
exclusivamente sobre si. Conquistar ou ndo um/a parceiro/a, ndao depende daquele
que se quer conquistar ou do que se faz para isto. De acordo com estes livros,
depende somente da capacidade daquele que tem esta intencdo, em ser um bom
avaliador do/a pretenso/a parceiro/a e em ser ele proprio um/ bom(boa) parceiro/a.
Consequientemente, estas obras ensinam o individuo a se aprimorar. Ele deve
desempenhar todo um arduo trabalho sobre si e € por isto que esta literatura ensina
muito mais a individualizar do que a conjugar.

A conjugalidade é a meta, todavia a individualizagdo € o meio, o instrumento
com que ela opera. Esta é a receita da auto-ajuda. Se o leitor quer conquistar um/a
parceiro/a, casar-se com ele e manter-se casado, deve cuidar de si, sem esquecer-
se de que casar é algo que Ihe fara muito bem emocionalmente. De tal forma, que a
“‘moral” desta literatura é: para casar, cuide de si; para cuidar de si, case-se. A
conjugalidade assume, assim, novo papel, uma nova fungdo que é da ordem do

psicolégico, do terapéutico. Os conjuges deverdo ser facilitadores do processo de
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desenvolvimento emocional de seus parceiros, devem atuar com eles, ao estilo dos
psicoterapeutas, porém atendo-se basicamente aos préprios sentimentos.

A normatizagdo da conjugalidade, pela via da saude emocional, surge
sobreposta a norma de heterossexualidade. Casar ndo é possivel apenas para
heterossexuais, como também ndo é apenas desejo das mulheres. E, para elas,
necessario; mas € regra também para os homens. E, em sendo assim, o psicolégico
se sobrepondo, as questdes de personalidade tomam uma centralidade importante
nesta literatura.

Os limites do estudo ndo me permitem explorar em profundidade os meandros
explicativos deste fendmeno, mas, vejo nisto, uma fenda importante, que traz
consigo a abertura de mais espago para que o “mundo do amor’ possa ser
igualmente acessivel aos homens. Creio tratar-se de um fenémeno de grande
importancia, que deve ser mais bem analisado, com mais profundidade e talvez em
outros produtos culturais, a fim de que se possa reconhecer se a proposta de
casamento como aprimoramento pessoal € um fendmeno apenas representado pela
literatura de auto-ajuda ou se se trata de algo que ela ou outros produtos estejam
instituindo, e quais, entéo, seus possiveis significados e implicagdes.

Considero, no entanto, necessario refletir a respeito desta prescricdo do
casamento como norma de desenvolvimento emocional. De inicio, 0 mais relevante
estd no fato de ser norma, obrigatoriedade. Ela ndo esta debatida, refletida,
questionada; ela esta prescrita. A conjugalidade, historicamente, continua sendo
apresentada como norma para os individuos; mudam-se apenas os motivos para
justifica-la. Pode-se escolhé-la ou ndo para fazer parte da vida dos individuos; no
entanto, a cada motivo arrolado, torna-se mais dificil preteri-la. A justificativa
levantada, como de beneficio emocional, desenvolvimento pessoal, ndo é algo que
se despreze, ndao, em nossa atual sociedade, bastante preocupada com questbes
subjetivas. Portanto, uma vez inserida numa cultura que tem na individualidade seu
grande foco, a literatura de auto-ajuda encontra e fabrica um bom campo para
“vender” a conjugalidade e acaba por contribuir para sua “histéria”, com mais um

motivo para sua realizagao.
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Este trabalho possibilitou-me distinguir que os motivos para o casamento e
seu fundamento sdo questdes distintas. Os motivos para casar podem ser de ordem
econdmica, social e, agora, emocional. Podem operar em separado ou
conjuntamente, pois estas obras me parecem, apesar da énfase no aspecto
emocional, associa-la sempre ao aspecto econdémico, principalmente quando se trata
da motivacao da mulher.

O fundamento do casamento, desde o século XVIII até a atualidade, tem se
estabelecido como sendo o0 amor e esta literatura parece-me, aceita-lo plenamente,
tendo-o por elemento “base”, entretanto pouco debatido, em comparacdo com toda a
prescricdo quanto ao motivo, que é tido como sério, importante de ser descrito. O
fundamento ja esta dado, ndo ha o que prescrever acerca dele. Pode-se concordar
ou ndo com sua existéncia, mas ele nao aparenta ter tanta relevancia quanto o
motivo. Talvez por isto o amor possa ser realocado e igualado a propria relagéao
conjugal e possa ser menos considerado, enquanto sentimento. Importa ndo o
fundamento, mas as razdes para casar e manter-se casado.

Tal distincdo, claramente evidenciada na analise destas obras, faz-me
questionar se acaso trata-se de uma exclusividade ou nao deste produto. A meu ver,
temos em nossa cultura uma expressao unica e corriqueira, que indiferencia motivo e
fundamento; via de regra, diz-se casar por amor. O sentimento é tanto tido como a
motivagao para casar como por aquilo que o fundamenta, principalmente, em muitas
representacdes, nos produtos culturais. Os distintos aspectos, freqlentemente
englobados sob o unico termo designado pelo fendmeno do amor e aqui bem
diferenciados, merecem estudos mais aprofundados.

Amor, paixao, sedugao sao, portanto, aspectos menos relevantes para a
conjugalidade a nédo ser quando surgem como elementos impeditivos. O amor deve
ser gerenciado e comedido, a paixao deve estar fora da conjugalidade, a seducgao se
transforma em mera estratégia de selegcado de parceiro e, consequentemente, evita-
se que toda e qualquer intensidade impecga ou prejudique a conjugalidade duradoura.
De maneira analoga as formulagbes de May (1973), estas obras visam ao dominio
do demoniaco Eros que rouba, se nao a fecundidade do amor, a espontaneidade dos

individuos.
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A obra de Ovidio (2001), neste sentido, marca toda uma diferenciagao,
fazendo-se “estranhamente” presente em meio a prateleiras de livros cujo objetivo
nao € praticar uma arte do amor, da sedug¢ao ou da paixao, mas somente construir
relacionamentos. Questiono-me, entdo, a respeito do entendimento, assimilagéo e
consequéncias das prescrigdes de Ovidio (2001), para o leitor deste inicio de século
XXI, impregnado pelo conselho de que casar € emocionalmente saudavel.

Ao que tudo indica, esta literatura se encaminha tematizando os correlatos da
conjugalidade de uma forma muito coerente a seu propdsito. A concepgao de
seducédo talvez possa me ajudar a clarificar como compreendo esta coeréncia. A
seducdo, € um fendmeno puramente relacional.’ Ela ndo se localiza no ser de uma
pessoa, do mesmo modo que n&o se localiza no ser daquele que a olha. A sedugao
esta no encontro dos olhares; nem em A, nem em B, mas no ato do encontro de A e
B. A seducdo de A so6 existe se B puder vé-la e, em B a vendo, € que A se torna
sedutor.

A abordagem destas obras ndo leva em conta este encontro, até se dirige
para ele, todavia trata apenas um dos parceiros, tendo o outro como ser abstrato.
Sendo assim, como ndo ha espaco relacional, ndo se ensina a estabelecer
relacionamentos e opera-se de qualquer modo, coerentemente na prescricao de todo
um cuidado que se centra com exclusividade no individuo em questdo. Pode-se até
questionar acerca da real efetividade de todo seu receituario, contudo ele tem
coeréncia.

Esta coeréncia, entretanto, acompanha uma das ambiguidades da literatura de
auto-ajuda. Trata-se de obras voltadas para a area relacional que se dirigem aos
individuos separados, trata-os separadamente, por entender que esta € a melhor
preparagao para o espaco relacional, mesmo que este seja uma incognita; muito
pouco abordado. Por vezes, tenho a impressdo de que os autores, ao tratar da
individualidade, esquecem-se do que aponta Singly (2000): “Inversamente ao que o
termo individualismo pode levar a crer, o individuo precisa, para tornar-se ele

mesmo, do olhar dos individuos a que ele atribui importancia e sentido” (p.14).

A seducéo esta aqui como mero exemplo, pois varios dos fendmenos afetivos sao igualmente relacionais.
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Porém, este outro é aqui, quase inexistente. O objetivo dos autores, que ¢é a relagao,
perde seu terreno de debate para as prescricoes dos instrumentos para se alcancgar
tal objetivo. E o imperativo do como fazer. Por isto, sdo obras tidas como manuais;
atém-se mais ao como do que ao que fazer, e ndao ao compreender.

Uma outra ambiglidade se faz presente na tematizacdo da sexualidade. A
atividade sexual é considerada imprescindivel na conjugalidade, contudo é tida como
uma area problematica com dificuldades varias e praticas que decaem no decorrer
do tempo, quando a configuragdo se materializa. E um instrumento, principalmente
para a mulher chegar ao casamento, ela deve ter relagcbes com os parceiros antes
de casar para avaliar a compatibilidade sexual dos dois; deve, igualmente, ser uma
boa praticante do ato sexual, entretanto, eles ndo devem ser em grande numero.

Ao mesmo tempo em que se valoriza e se incentiva a atividade sexual, o0 sexo
se torna prioritariamente um referente moral. A sexualidade ndo se configura tanto
em termos de espacgo concreto de condutas e relagdes humanas, pois aparenta ser
tratada muito mais pela sua qualidade moral, pelos valores a que esta remetida
quando do delineamento das varias condutas. Nesta linha, o préprio corpo, encontra-
se concebido na mesma ordem de dicotomias e exatamente por isto alinha-se a esta
compreensao de sexualidade.

O corpo, na literatura de auto-ajuda, ndo é concebido pelo seu extremo de
pura fisicalidade, como ocorre em varios produtos culturais. Ele passa a ser
colocado num outro extremo: um espago puramente psicologizado. Ele perde sua
fisicalidade para ser apenas um veiculo de expressdao da racionalidade. Torna-se
locus do psicolégico de uma forma que desaloja a fisicalidade e mais do que manter
a cisdo mente/corpo, perde a possibilidade da integragcdo “corpo e alma” que na
lucida acepgao de Corréa (2004) nos possibilitaria a completude de nosso “modo de
estar no mundo, em pleno uso de todas as caracteristicas que estas palavras
evocam” (p. 176).

S&o0 ambiguidades que se alinham a dicotomia maior, estruturante do
conteudo destas obras. Amor e sexo sdo separados e diferenciados por questdes
valorativas. Amor é melhor que sexo, pode e deve inclui-lo, mas € de valor maior que

todos os sentimentos a ele referendados, como paix&o e atragao.
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Estas ambiguidades da literatura de auto-ajuda poderiam ser consideradas
apenas parte da fragilidade do produto cultural que ela €, no entanto, as dicotomias
discutidas necessitam maiores reflexdes. No meu entender, elas representam as
linhas de forga que se pdem em conflito quando da tematizacdo de assuntos que sao
por si carregados de tensao, como € o caso da sexualidade.

O fenbmeno da conjugalidade que se descreve e para o0 qual se prescreve,
nestas obras, esta todo ele interligado a sexualidade. Ainda que ndo se prescreva o
casamento para procriagdo, para legitimagdo de praticas sexuais; ainda que se
casem dois parceiros de mesmo sexo e até se fossem indicados casamentos sem
vida sexual, a conjugalidade seria marcada pela atividade sexual --pela sua presenca
ou pela auséncia.

A abordagem da sexualidade € que fomenta as ambiguidades e dicotomias.
Nao a pratica da atividade sexual em si, mas todo o discurso que a cerca, as praticas
que a ela se correlacionam, como bem se constata no referendo biolégico que se
mostra sustenta-la como fruto e destino de um determinismo organico. Os hormonios
determinam com que sexo 0 ser humano nascera e este se fara acompanhar de
horm&nios que determinardo como ele se comportara; “nada a ser alterado”.

A sexualidade, concebida deste modo, resta apenas recolher-se em um
campo de operagao entre o determinismo fisioldgico e social. Sexo e amor tornam-se
“etéreos”. Amor por ndo ter aqui um discurso, sexo pode ser quase s6 discurso. O
que fazer com as dores de amor? Estas obras ndo oferecem qualquer ajuda para
isto. O que fazer com as “dores do sexo”, como a AIDS? A literatura oferece o
recurso do julgamento moral; “conhega bem o parceiro”, ou acrescenta o “etéreo
amor” para se viabilizar o uso de preservativo. Amor e sexo sao “essenciais e
imprescindiveis” a conjugalidade. O que séo eles? O que fazer com e deles? Como
lidar com estes elementos tidos como essenciais? A literatura de auto-ajuda néao
ajuda a aborda-los.

Da mesma forma que Foucault (1985, 1988 e 1998) mostra que nossa
sociedade construiu um dispositivo de sexualidade --nos termos que abordo acima;
sexo como instancia mais de discurso que agao-- creio que a literatura de auto-ajuda

cria um “dispositivo de afetividade”. O afeto € dito importante, e ndo apenas neste
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segmento da conjugalidade. Inumeras sdo as obras de auto-ajuda que, na
atualidade, se dispdem a falar sobre afeto, a dizer de sua importancia, mas quase
que a apaga-lo em sua existéncia. Discursa-se sobre um afeto impalpavel, pois este
nao € considerado nem como conteudo do que se ensina, nem como parte do
processo de aprendizagem. Trata-se da exacerbacédo da cisdo. Amor separado de

sexo, afeto de razédo, cognigdo de emogéo.

Para entender melhor toda a proposta da literatura de auto-ajuda, fui buscar
auxilio na literatura académica sobre esta tematica e, em muitos momentos deste
texto, fui apontando o quanto a literatura de auto-ajuda se refere a um detalhamento
da conjugalidade, da mesma forma que encontrei registrado na literatura académica.?

Os pesquisadores citados, nao o foram por conta desta semelhanca. Procurei
na literatura académica, autores, com quem pudesse dialogar, como se procede em
qualquer pesquisa, tendo sido surpreendente constatar como apontavam os mesmos
aspectos que a literatura de auto-ajuda.

E preciso, no entanto, clarear a ordem de tal semelhanca. Os autores que
mais as apontam n3o estdo conceituando a conjugalidade.® Os artigos, os capitulos
e os livros por eles escritos referem-se a descricido e analise dos fendmenos
pesquisados. O que me sugere que a literatura de auto-ajuda, bem como alguns
trabalhos académicos, retratam e analisam as configuragbes mais comuns de
conjugalidade e as concepgdes mais em voga sobre seus correlatos.

Novos estudos, talvez possam explicitar possiveis outras semelhangas entre
textos académicos e populares sobre a conjugalidade. Daquilo que constato neste
trabalho, é possivel apontar algumas consideracdes, de forma a clarificar o campo de
acao das duas literaturas: (a) a literatura de auto-ajuda trabalha com algumas
informacdes ditas “cientificas”. Como enfatizei, ela recorre a producéo académica e
“traduz”, “populariza” aquilo que dela compreende, portanto, seus discursos acabam

assemelhados; (b) nela, bem como nos textos académicos, o dado de base € a

2 Procedi assim, principalmente no capitulo trés.
® Bozon, Swidler, lllouz e Singly, sdo os autores cujos trabalhos evidenciam aspectos semelhantes aqueles

apontados pela literatura de auto-ajuda.
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configuracao conjugal mais freqliente, a mais em voga. Tratam de uma “faixa média”,
em que ndo se discutem as excegdes, as minorias; o que também justifica que as
semelhancgas e (c) as configuragdes conjugais que as duas literaturas descrevem
existem, nao sdo criadas, inventadas por nenhuma das duas.

A meu ver, € papel da academia descrever e analisar as realidades
constatadas até para que eventualmente elas possam ser modificadas, se isto for
necessario ou benéfico. O problema € o que a literatura de auto-ajuda faz com estes
achados académicos. Normalmente, ela ndo se atém aos estudos das “minorias e
excecgdes a regra”, mas cristaliza e torna estaticos dados de realidades facilmente
observaveis “a olho nu”. * Usa do aval académico, fonte de dados e analises, para
vendé-los como verdades absolutas e descontextualizadas. Diferenciam-se, pois,
destes estudos, cujos pesquisadores néo exercem este papel.

A correlagao entre textos académicos e literatura de auto-ajuda que acabo de
tracar se da tanto com as obras produzidas no Brasil como nos EUA, bem como
entre estudos académicos brasileiros, norte-americanos e franceses. Este fato me
mostra que a conjugalidade abordada com obras destes dois paises, tem
representacdes assemelhadas para a conjugalidade.

As duas maiores diferengas encontradas na literatura de auto-ajuda dos EUA
e do Brasil se referem a fase da conjugalidade. Nos livros provenientes dos EUA, o
vinculo do casal € bem mais enfatizado, no sentido de que é prioritario, central para a
conjugalidade. Se o casal tiver filhos, constituir familia, a relagdo com eles coloca-se
em funcao do lago conjugal. As obras brasileiras tém representacdo bem diferente,
tanto que para um dos autores (Matarazzo, 1992) casal € sindbnimo de familia.

Ha todo um direcionamento familiar também presente nas obras dos EUA, no
entanto, encontra-se subliminarmente apontado. Nos livros brasileiros esta intengao
esta expressamente redigida. Casal € apenas parte inicial, comego da familia;
destino da heterossexualidade. Nos EUA, o casal demarca um enfoque politico,

como refere Macfarlane (1990) para quem o casal, neste pais, funda todo um

* A academia vem se atendo a descrever e analisar conjugalidades diferentes das normatizadas e “mais aceitas”
socialmente. O livro Dois é par, de M. L. Heilborn € um bom exemplo, bem como o artigo de Sorj e Goldenberg

(1999). Ambos também citados neste estudo.
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sistema de valores e moralidade. Considero, esta como uma representagao da
cultura norte-americana para a qual as obras de auto-ajuda bem contribuem. Trata-
se de uma sociedade que, como foi apresentado, enfatiza o individualismo. O casal,
sendo prioritario --mesmo que com filhos, e pela configuragdo de que se tenha
estabelecido como satisfacdo de necessidades pessoais € em nome dela se
mantenha --se coaduna a este ideal de priorizacdo da individualidade.

Ao que tudo indica, a formagao de familias, constitui igualmente o destino da
heterossexualidade nos EUA, mas esta um tanto quanto sutilmente representada
nestas obras. Apenas pela censura a coabitacdo é que se capta a intencdo de
formagao de familias.

A coabitagdo poderia ser condenada somente pelos outros aspectos
arrolados, como a responsabilidade pela fragilizagdo do vinculo conjugal, por
exemplo. No entanto, ela esta explicitamente contextualizada em fungao do possivel
impedimento organico para a geragao de filhos, numa mulher que tenha “deixado o
tempo passar’ enquanto morava com seu parceiro, adiando o nascimento de bebés
pela ilegalidade da relagdo mantida.> Ao que tudo indica, pela representacdo da
auto-ajuda a conjugalidade, em nosso pais, estaria imersa numa cultura de maior
flexibilidade e transparéncia quanto aos designios conjugais: este deve levar a
formacdo de familias e para isto nem ha necessidade de sua oficializacdo.
Questiono-me, assim, quais as repercussodes, em longo prazo, sobre 0 consumo, no
Brasil, de uma literatura como esta que condena praticas que nos sao familiares e

nao problematicas.

® Os autores aconselham as leitoras, principalmente, as coabitantes, que atentem para seu relégio biolégico, pois
ha um sério limite de idade para a geragao de filhos. Eles se referem a impossibilidade da gestagdo quanto mais
velha é a mulher. Contudo, o nimero crescente de mulheres que geram filhos, em idade cada vez mais avangada
do que em épocas anteriores, mostra quanto a medicina tem possibilitado um projeto de gestagéo tardia, sem
contar a possibilidade de inseminagao artificial, bem como de cuidados outros para com a saude da mulher na
prevengao de mas formagdes fetais, popularmente associadas a sua idade. (A frequiente prescricdo de ingestéao
de é&cido fdlico para a prevencdo da ma formacéo do tubo neural fetal, € um bom e atual exemplo dos recentes

recursos da medicina) .
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De todos os questionamentos acerca desta literatura, o que se faz mais
enfatico é aquele que pde em evidéncia os possiveis efeitos deste receituario sobre a
mulher.

A mulher recebe dos autores destas obras, uma grande incumbéncia: a de ser
a responsavel pela vida conjugal. A ela cabe selecionar, cuidadosamente um
parceiro, ter absoluto controle sobre seus comportamentos no decorrer da fase de
conquista, gerenciar suas emogdes também durante o casamento, ficar o tempo todo
alerta quanto a avaliacdo moral que recai sobre suas condutas, mas, acima de
qualquer coisa, corrigir-se sempre, por ser de inicio considerada inadequada. Além
de ter de fazé-lo, rumo a um ponto de equilibrio por demais sutil: ndo se por
absolutamente disponivel aos homens, ndo se apresentar a eles, indisponivel. Ter a
capacidade de seguir continuamente alinhada ao que dela esperam os homens,
parecendo operar ativamente, submetendo-se, porém, a seus ditames. Para ela, o
casamento ndo é indicado apenas para seu crescimento emocional, ele surge
marcado como uma solugcédo de ordem econdmica. A mulher precisa casar e muito e
para isto tem que se cuidar atentamente.

O homem que |é estas obras aprendera como deve continuar no papel de
provedor financeiro da familia, podendo aprender também que pode expressar seus
afetos, que pode e deve querer se casar, ao invés de se relacionar sempre com
varias mulheres sem envolvimento afetivo. Para isto, ele nem precisa se corrigir, ndo
Ihe esta prescrita qualquer autotransformacao.

A literatura de auto-ajuda nao apenas reifica distingdes de género, como
prescreve sobre aquelas mais marcadas e operantes. Representa as desigualdades
entre homens e mulheres e as estimula, simultaneamente. Opera, como diz Louro
(2002) acerca de outros produtos culturais, “ndo apenas como transmissoras de
conhecimentos, de valores ou de verdades, mas como eficientes produtoras de
identidades” (p.232). Nao creio ser este um “papel”’ exclusivo desta literatura.
Quando da apresentagdo da conjugalidade, fiz uso de epigrafes, com letras de

musicas brasileiras que ilustram como cada um dos seus correlatos pode ser
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compreendido de mesma forma em outros produtos culturais.® Contudo, enquanto a
musica pode construir nosso imaginario, a literatura de auto-ajuda toma para si este
papel. Ela quer ser a construtora dele e para isto instala toda uma especifica

pedagogia.

Acerca da Proposta Pedagoégica

Um livro de auto-ajuda, um romance, um filme, uma novela de TV, até mesmo
uma propaganda comercial nas paginas de uma revista, enfim, todo e qualquer
produto e evento de nossa cultura pode nos ensinar muito. Isto é tdo verdadeiro que
alguns destes produtos sdo procurados exatamente por esta fungdo. Inumeraveis
sao as recomendacdes que ouvimos, desde criangas, como por exemplo, as de que
ler e ir ao cinema seriam 6timos para nos ensinar sobre a vida, ou para “aumentar
nossa cultura”.

Aprendemos com estes materiais mais do que podemos ter consciéncia. Seria
impossivel separar, dos conhecimentos de cada um de nds, o que foi aprendido
deste modo, pelo contato com produtos culturais do que foi aprendido pelo ensino
formal, das aulas na escola, ou também pelo contato familiar e social. Individuo e
cultura, produto e produtor sdo inseparaveis e funcionam numa retroalimentagao
continua.

Analisei, no entanto, um produto que, para além desta possibilidade inerente
de fomento a aprendizagem, tem o objetivo explicito de coloca-la em agédo. Sao
obras que visam a ensinar o leitor a conquistar um parceiro, casar-se e manter-se
casado. Acredito que s&o produzidas com esta clara intengéo, tanto pelo desejo de
seus autores, como porque ha leitores que as buscam. Os autores as escrevem e
concomitantemente os consumidores as adquirem com a inten¢gado de aprender como

proceder ou como melhorar sua vida conjugal.

® No Anexo V incluo duas histérias do gibi Mbnica, da autoria de Mauricio de Sousa que retratam igual
representacdo, porém de forma surpreendente por serem parte de um produto prioritariamente destinado a

criangas.

Consideragées finais - 198§



Nao é objetivo deste trabalho esclarecer porque as pessoas adquirem estas
obras com intengdo de aprendizagem, mas considero ser possivel tecer algumas
digressbes sobre seus interesses. Exploro e justaponho duas possibilidades, nao
porque sejam as unicas, mas porque me parecem coerentes e importantes na
compreensao desta literatura.

Por um lado, concordo com o pensamento de Bauman (2004) que diz ser a
repeticdo de experiéncias amorosas o motivador da crenga na possibilidade de
aprender com as experiéncias e para elas. Realmente, creio que, por vivermos hoje,
mais possibilidades de relacionamentos, acreditamos que podemos aprender com
eles e que precisamos aprender para vivencia-los. E comum ouvir as pessoas
remeterem-se ao fato de que esperam com o final de seu segundo relacionamento,
por exemplo, ter aprendido coisas que as capacitem a um terceiro.” Algo que tem
sido mais possivel do que em épocas anteriores, em que se casava mais cedo e com
apenas uma pessoa, pois a vida era mais curta; além de todas as restricbes sociais
que ndo possibilitavam um numero maior de relacionamentos conjugais para uma
mesma pessoa. Nao havia a possibilidade das monogamias em série, tdo comuns na
atualidade.

Considero que, ocorre também, um outro fator na instalagdo do desejo de
aprender “as coisas do coracao”. Os relacionamentos e suas rupturas trazem para
quem os vive, além de alegrias, sofrimentos. O medo, a angustia, a frustragéo e a
dor fazem-se presentes no compartilhamento das relagbes conjugais, mesmo
quando elas sdo bem sucedidas, o que se entende, via de regra, por duradouras.

Em alinhamento ao pensamento de Bauman (2004), considero possivel
hipotetizar que, como as chances de maior numero de relacionamentos estéo
ampliadas, maiores s&o as expectativas e necessidades de aprendizagens, as quais
podem se fazer representar na busca dos leitores por estes livros. Eles querem,
precisam aprender mais sobre estas experiéncias porque a elas estdo mais

expostos.

’ S50 frases que ougo freqlientemente na minha atividade de psicoterapeuta.
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Por outro lado, quando Mattos (1978) pbe em questdo o fato de que o
“cientificismo” a que adentramos em nossa sociedade “faz com que tudo --coisas e
individuos-- passe a ser aprendido sob o modo da cientificidade, e é dela que o
individuo passa a retirar sua maneira de pensar e de ser” (p.210) questiono se acaso
esta literatura ndo estaria sendo adquirida porque o leitor cré que, apenas, pela
intermediacado da “ciéncia”, do conhecimento “especializado” pode aprender acerca
daquilo que vivencia.

As concepcgoes dos dois autores podem ser tomadas separadamente de forma
a concluir-se que ou o individuo tem uma necessidade de foro intimo de melhorar
suas relagdes e busca aprender com elas e também sobre elas ou, que ele esta
“‘condicionado” pela crencga na cientificidade e que sé através da ampliacdo de seus
conhecimentos é que pode aprender melhor sobre sua vida afetiva. E impraticavel
tomar estas duas concepgdes como excludentes. Tampouco se trata de perguntar
pelos inicios, quem vem primeiro, mas sim de compreender a literatura de auto-ajuda
em meio a estas duas concepgdes. Considero que, os dois fendbmenos retratados por
estes autores podem ocorrer simultaneamente, na aquisicdo destas obras. O
individuo tem qualquer tipo de sofrimento pelos seus relacionamentos e busca ajuda
de um recurso que se oferece como agente de uma “cientificidade”, da qual ele cré
que obtera boas solucgdes.

N&o incorrendo, igualmente, em raciocinios que busquem o ponto zero, os
livros sao produzidos porque os leitores os compram e eles o fazem porque estas
obras est&do ai ao alcance das maos e porventura podem Ihes ser uteis. E estas sao
obras com claro objetivo pedagdgico: ensinar o leitor a se auto-ajudar, a modificar
suas condutas e assim solucionar estes problemas. Elas operam, segundo Silva
(2001) um tipo de intervengao que visa a transformar a pessoa do leitor, do mesmo
modo que qualquer pratica de sala de aula.

Para concretizar esta transformacéo, a literatura de auto-ajuda incorpora uma
missao pedagogica que se desenvolve em dois planos paralelos. Em um deles, os
autores ensinam ao leitor o que é e como deve ser uma conjugalidade, descrevendo
todos os seus correlatos. No outro plano, estabelecem o ensino das praticas e

condutas que os leitores devem desenvolver para adentrar e/ou cuidar das
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conjugalidades em que possam estar envolvidos. Os dois planos sao acessados,
unicamente, pela mesma via cognitiva. O pressuposto basico € o de que os autores
ensinam --informam, transmitem novos conhecimentos-- e, os leitores, racionalmente
os assimilam e programam novas condutas, solucionando seus problemas que se
cré serem decorrentes, exatamente, da falta destas informacgdes oferecidas.

A via, exclusivamente cognitiva, desta pedagogia ocorre n&do apenas pela
prépria acessibilidade ao material, que s6 pode ser contatado pela leitura; processo
reflexivo da ordem da cognigdo, mas também pela prépria crenga que preside a
construcao destes textos. O conhecimento e a informacdo sao vistos como
detentores do poder de alteracédo da vivéncia daqueles que a ele tém acesso, como
bem referia Mattos (1978) na citagdo acima, e como exemplifica Matarazzo (1992),
autora de uma das obras selecionadas: “Evoluir como pessoa, ou seja, amadurecer,
depende do conhecimento que cada um consegue obter de si, do mundo e dos
problemas que se colocam para os relacionamentos” (p.11). A literatura de auto-
ajuda n&o faz mais do que reificar a crenga no conhecimento formal e informal como
“salvadores da humanidade”. Mergulhada nesta cultura --como proponente de novos
conhecimentos para aprimorar habilidades profissionais, como divulgadora de
informacdes sobre saude e pelas centenas de paginas da Internet que operam no
seu estilo ou que divulgam suas obras-- a literatura de auto-ajuda é, ndo apenas
produto de uma ideologia educativa, mas também sua produtora, pois, ao se oferecer
para suprir novos conhecimentos, instiga novas necessidades que por sua vez
demandam novas informagdes. Desenha-se, deste modo, um circulo vicioso.

Na sociedade, como nesta literatura, o valor que o conhecimento racional
recebe € maior do que o de qualquer habilidade espontanea. Aquilo que é feito de
forma pensada, elaborada, tem uma aceitacdo que se amplia a cada dia e para a
qual a literatura de auto-ajuda contribui, oferecendo-se exatamente como
instrumento para esta racionalidade. No unico livro para homens, seus autores
declaram ser este o0 objetivo que tém com a redagédo da obra: “Usar de estratégias
com inteligéncia, enquanto outros instintivamente realizam os passos € o objetivo de
nosso método” (Queiroz & Moreira, 2001, p.11) e esta énfase na racionalidade esta

postulada independente do sexo do leitor. As mulheres também se prega o mesmo

Consideragées finais - (1



valor: “Sendo vocé mesma, sem fazer nada mais, ndo vai fazer com que vocé
consiga nada em sua vida, principalmente o companheiro que deseja” (Kent, 1991,
p.19).

A literatura de auto-ajuda constitui-se, em meio a uma sociedade em que a
“‘ideologia do saber” vem ocupando um lugar cada vez maior e com destaque cada
vez mais intenso, a ponto de ser considerada --numa posig¢ao extremada, como a de
Lipovetsky (in Costa, 2004)-- como a atual doadora do sentido da vida. Ndo mais a
religido, o trabalho, a politica ou familia, seriam, para o autor, as fontes de sentido da
vida, mas sim o conhecimento cientifico. Rebatendo esta idéia, de forma equilibrada,
Costa (2004) toma o fendmeno da cientificidade, ndo como uma plena substituicdo de
outras instancias valorativas, mas sim por um alinhamento entre elas, no qual, sem
duvida, a ciéncia tem ocupado um espacgo especial porque a ela se tem dirigido toda
uma grande divulgacdo da midia: “O que era medido por critérios pertencentes a
esfera dos ideais morais passou a ser avaliado por métodos de controle e validacao
experimentais [...]. A renaturalizagdo das condutas humanas, todavia, n&do tenta

descartar os antigos valores, e sim retraduzi-los no triunfalismo cientifico” (p.190).

Os autores de auto-ajuda, por acreditarem no poder do conhecimento
académico em propiciar qualidade de vida, se dizem divulgadores e disseminadores
ao grande publico de toda e qualquer nova informagédo, proveniente das diversas
ciéncias. Almejam, assim, uma importante missdao de democratizacdo de
conhecimentos, antes, muitas vezes restritos as bibliotecas das academias.

Nas obras em questdo, isto se reflete, na divulgacdo dos mais diversos
conhecimentos sobre a conjugalidade; sua construgcdo; a qualidade e o significado
dos diferentes tipos de vinculos; as configuragdes que ela pode tomar; as
implicagdes em que se insere. Trata-se de um ensino que compreendo ocorrer na
esfera de uma traducgao/interpretagdo. Traduz-se aos leitores as implicacbes que
vem sendo constatadas na conjugalidade pelas ciéncias sociais, biolégicas e
psicolégicas, bem como se delineiam padrdes de masculinidades e feminilidades,
com o objetivo de que cada um dos sexos, de posse de mais informacdes sobre o

funcionamento e o modo de ser do outro, possa, com maior facilidade conquista-lo,
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conduzi-lo ao casamento e com ele se manter unido com maior facilidade e
felicidade; nas palavras de Pease & Pease (2000) “s6 entendendo a origem das
diferengas [entre homens e mulheres] que conseguiremos ser mais tolerantes com
elas” (p. 48).

A base desta postura é a crenga de que as ciéncias tém feito descobertas que
podem e devem ser utilizadas na vida cotidiana, pois sdo essenciais a qualidade da
vida conjugal. Recordo, aqui, a dificuldade expressa por Taylor & Mc Gee (2000) em
compreender como 0s casais de antigamente sobreviviam sem tais conhecimentos.

Simultaneamente, a esta pretensa divulgacdo de estudos académicos,
também se ensina ao leitor --de forma direta, por meio de prescricbes-- como ele
deve colocar estes conhecimentos em pratica, o que ele deve fazer em fungao
destas informacdes, como ele deve transformar suas condutas ou realizar novas
acoes.

Neste ambito, compreendo que a pedagogia visada n&o trata “simplesmente”
de educar, oferecendo novos conhecimentos e informacgdes. Ela se atribui a fungao
de primeiro, cuidar, reparar, antes de ensinar a nova informacao a ser colocada em
acado. Configura-se por uma proposta de re-educagdo, que visa a substituir um
conhecimento anterior considerado problematico e/ou errbneo, pois ao prescrever
condutas de corre¢ao ou de autotransformacao, esta literatura coloca o leitor numa
posicao de erro ou de ignorancia. Ao tomar esta atitude, a literatura de auto-ajuda se
investe de um poder de avaliacdo das condutas humanas e &, prioritariamente, a
conduta da mulher que se coloca sob o foco deste olhar avaliativo. Como explicita
Matarazzo (1992) estas obras “ngo tem o objetivo de oferecer uma série de formulas
magicas, e sim se apresentar como um guia para a autotransformag¢éo” (p.11).

Por serem as condutas visadas baseadas nos sentimentos, crencas,
pensamentos e vivéncias, sao estes aspectos da vida humana que se pretende,
revistos e analisados, de modo a subsidiar novas atitudes, por parte do leitor. E uma
proposta que toma por base que as pessoas nao tém educacao afetiva.

Inscreve-se, nesta pedagogia, uma esfera afetiva remetida a questdes
psicologicas para as quais se desenha uma intengdo explicitamente terapéutica.

Objetiva-se a concretizagdo de uma aprendizagem que seja da ordem do curativo, ou
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uma cura que se processe pela via pedagogica. Esta literatura se coloca, por vezes,
no lugar de medicamento, oferece-se como “capsulas de palavras”.® Esta intencéo se
faz claramente perceptivel, ndo apenas pelas propostas de conduta oferecidas, mas
pela referéncia continua a esfera da psicologia.

O recurso a ciéncia psicologica, por parte dos autores tem, no meu entender,
muitas explicagbes possiveis. Porém, como n&o é objetivo deste estudo
compreender extensamente a ligagcéo entre literatura de auto-ajuda e psicologia, pois
este seria tema para uma tese completa, opto por clarear alguns aspectos desta
ligagao, principalmente no que concerne a proposta educativa de que trato.

A literatura de auto-ajuda, ao menos nas obras estudadas, langa mao também
de conhecimentos de outras ciéncias, como antropologia, sociologia e biologia.
Atenho-me, todavia, a explorar a apropriacdo apenas dos conhecimentos da
psicologia, por entender que desta ciéncia se retira também uma “técnica” para
mudanca de atitude, um instrumento educativo e transformador; o que esta além de
um simples uso do seu complexo de conhecimentos.

Os autores buscam na psicologia elementos que se coadunam com seu
objetivo de transformacédo do leitor. Num dos varios aspectos deste tipo de
interligacdo que fazem com a psicologia, esta a tradugcdo dos conhecimentos desta
ciéncia a fim de melhor instrumentalizar o leitor, na construcdo e cuidado de sua
conjugalidade.

Num segundo aspecto, faz-se uso dos conhecimentos da psicologia para
permitir ao leitor se diagnosticar ou se enquadrar na nosografia de transtornos
emocionais, no caso de transtornos conjugais. Isto ocorre, por exemplo, quando
Matarazzo (1992) explicita os diferentes e possiveis tipos de vinculos entre dois
cbnjuges, descritos pela psicologia, principalmente pela psicanalise. Ao que tudo
indica, ela possibilita, ou mesmo deseja, que o leitor se identifique, reconheca suas
dificuldades e busque sua superacdo, a qual também se encontra proposta em

alguns momentos com base nas técnicas e procedimentos da atividade de

8 Compreendo esta postura como mais enfatica em outros tipos de literatura de auto-ajuda, como por exemplo,
em livros para melhorar a auto-estima. Nas obras selecionadas, a referéncia ndo parece ser tdo diretamente as

“capsulas de palavras”, contudo, creio que a intengdo se faz sempre presente.
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psicoterapia. Esta intengao se faz, igualmente, presente nos questionarios oferecidos
por alguns autores® para que os leitores, dirigidos pelas perguntas propostas,
possam identificar suas condutas e/ou jeitos de ser.

Taylor & Mc Gee (2000) sao dois autores que exemplificam bem estas
apropriagdes. Eles foram buscar na proposta de psicoterapia de casais de Thomas
Gordon,' a técnica que ele utiliza para melhorar a comunicagdo entre parceiros.
Com ela prescrevem a substituicdo de “declaragcdes-do-vocé” por “declaragcbes-do-
eu”. O cbnjuge deve falar ao parceiro, ndo as coisas que este fez e de que ele nao
gostou, mas sim apenas como se sente em decorréncia delas, sem culpar o parceiro.
Ao invés de |he dizer “vocé fez...” deve dizer-lhe “me senti de tal e tal forma mediante
seus atos...”.

Além desta terceira apropriagdo, a literatura de auto-ajuda se mostra
permeada por toda a concepgado de ser humano em voga na psicologia: a idéia de
que uma pessoa pode ser mais saudavel quanto mais consciente for de suas
necessidades e de seus atos e quanto mais autonomia puder obter. Este €, a meu
ver, o quarto aspecto de ligagcédo entre psicologia e literatura de auto-ajuda.

Como quinto elemento de interseccdo, e o que me mostra ser mais
fundamental nesta apropriagao da psicologia pela literatura de auto-ajuda, localiza-se
no desejo de que, por meio da leitura destas obras, o leitor possa operar em si um
processo muito semelhante ao psicoterapico, no que diz respeito ao seu resultado:
uma possivel mudanga de atitude. Acredito que este elemento impera absoluto na
proposta pedagdgica desta literatura. Ela visa a autotransformacgao do individuo a fim
de que ele possa constituir e manter-se numa conjugalidade, ao estilo do que
promove a psicoterapia.

Trata-se de aspectos em que esta literatura se ancora na psicologia, seja ela
de que referencial for; tanto psicanalise, psicologia humanista ou behaviorismo.
Todavia, a literatura de auto-ajuda procede na sua intengdo pedagogica de uma

forma geral, muito assemelhada a um behaviorismo que ensina pelo

° Como, por exemplo, Taylor & Mc Gee (2000) deJongh & Cato-Louis (1999).

10 Psicologo norte-americano com trabalho referido ao enfoque teérico da Abordagem Centrada na Pessoa.
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condicionamento e pela técnica da instrugdo programada, mesmo quando faz uso de
conceitos humanistas e psicanaliticos. Da psicologia humanista, esta literatura se
inspira em toda a postura de abordagem do ser humano, de atitudes por meios
valorosamente construidos na relacdo e as transforma em técnicas, meros
exercicios, que perdem a necessaria autenticidade em que estdo originariamente
implicitos enquanto atitudes e n&o técnicas. Da psicanalise, nestas obras est&do
presentes poucos conceitos, talvez os de “mais facil assimilagédo”, como projecao e
identificacdo, que sado igualmente retirados de todo o complexo filos6fico de que
provém para serem transformados em meros instrumentos de uma coercitiva

autotransformacao.

No ensejo pedagogico da literatura de auto-ajuda, considero haver uma
confusdo entre o que é ensino e o que é aprendizagem. Os dois componentes do
processo educativo ndo necessariamente se presentificam, simultaneamente, como
causa e efeito. Nem sempre aquilo que se ensina é aprendido. Na proépria literatura
de auto-ajuda, este fenébmeno foi devidamente pesquisado. Os estudos de Simonds
(1996) e o de Grodin (1995) mostram como as mulheres entrevistadas nem sempre
colocavam em agao, nem sempre seguiam as prescrigdes e os conselhos oferecidos
nos livros e, por vezes, os criticavam. Isto ressalta, no ambito desta literatura, algo
que é também possivel para qualquer outra area: nem tudo o que é ensinado, &
aprendido. Por outro lado, muito pode ser aprendido, sem que seja ensinado. E este
€ 0 pressuposto basico de um processo psicoterapico, no qual esta literatura se
inspira para desenvolver seu projeto pedagogico.

Nao se estabelece uma psicoterapia com o objetivo de se ensinar aos clientes

como fazer para mudar sua vida."" No entanto, sabe-se que ocorre, no seu

" Excetuando-se as praticas psicoterapicas embasadas em mudanga de comportamento, de inspiragao

behaviorista. Faco, aqui, uma importante ressalva quanto as teorias de psicologia em que me parecem basear-se
estes autores. Sem duvida alguma, eles se inspiram nos preceitos da teoria behaviorista que propde técnicas de
mudanga de comportamento para serem operacionalizadas no decorrer e apds a sessao de psicoterapia. Porém,
constato que muitos autores baseiam-se em conceitos de psicanalise, que € um referencial de psicologia que ndo
visa diretamente a mudanca do comportamento, bem como nos preceitos da psicologia humanista (como da

citagdo acima) que também nao objetiva a alteragdo de comportamentos. E desta Ultima que me parecem fazer
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desenvolvimento, um significativo processo de aprendizagem. Ao cliente nada se
ensina, o terapeuta ndo é um educador, mas o cliente pode aprender, ndo com o
terapeuta, mas a partir da relacdo que estabelecem e daquilo que ele passa a
compreender mais claramente de si e 0 que pode, mas n&o necessariamente o fara,
alterar muitas de suas condutas. Segundo Rogers (1953 in Wood, 1994):
na aprendizagem significativa que acontece em terapia, uma pessoa ndo pode
ensinar a outra. O ensinar destruiria o aprendizado. Assim, eu poderia ensinar
a um cliente que é seguro para ele ser ele mesmo, que sentir livremente os
préprios sentimentos nao é perigoso, etc. Quanto mais ele aprendesse isso
mais se distanciaria de aprendé-lo de modo significativo, experiencial, auto-
aprovador. Kierkegaard considera este ultimo tipo de aprendizagem como a
verdadeira subjetividade, e assegura, com razdo, que esta ndo pode ser
comunicada diretamente, ndo pode haver sequer comunicacido a seu respeito.
O maximo que uma pessoa pode fazer para promové-la em outra é criar certas
condigbes que tornem possivel esse tipo de aprendizagem. N&o pode ser
forcado (p.128 e 129).

Este processo que, por vezes, aparenta ser “magico”, pois ocorre sem que
para ele se montem programas ou se estabelecam regras de controle, sem que para
ele haja qualquer coer¢do, seduz, a meu ver, varios dos escritores que se
embrenham na produgao desta literatura. Eles objetivam ajudar o leitor a operar este
processo consigo proprio, desde que seguindo as orientagdes por eles oferecidas.
Os escritores também desejam que esta “magica” ocorra com seus leitores. Mas,
utilizam meios que ndo necessariamente garantirdo o alcance deste objetivo, pois

operam coercitivamente. Na verdade, procedem inversamente a esfera da

um uso mais intenso, até talvez pela linguagem desta e pelo objetivo de autonomia para o individuo (comento a
este respeito no capitulo em que apresento a historia da literatura de auto-ajuda). Entretanto, neste referencial
tedrico, apesar de propostas consideradas “simples”, no sentido de parecem facilmente aplicaveis, reside um
embasamento filoséfico absolutamente oposto a idéia de mudanga de comportamento (sobre as interligacdes
entre psicologia humanista e literatura de auto-ajuda, apresentei alguns trabalhos em congressos. Alves, 2004 a e
b).
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psicoterapia. Enquanto para um psicoterapeuta o processo de aprendizagem do
cliente pode ou n&o ocorrer, o autor de auto-ajuda acredita que fara com que este
processo ocorra através dos conhecimentos e das orientacbes que oferece. Um
acredita na incerteza, o outro busca a garantia.

E preciso ressaltar que, sem duvida alguma, um leitor de auto-ajuda pode
aprender muito com estas obras e pode alterar beneficamente algumas condutas de
sua vida, mas o crédito deste “sucesso” ndo esta nem na qualidade da obra, nem na
obediéncia do leitor, e sim na relacdo que pode ocorrer entre leitor e livro. Um leitor
mais disponivel a reflexao, que encontre um livro com informagdes que Ihe fagcam
sentido, pode tornar-se mais aberto a refletir sobre sua vida, suas condutas, sobre as
informacgdes recebidas e obter, como resultado, mudancgas desejadas.

O objetivo educativo da obra, pode ou nao ser atingido e o sera, talvez menos
em funcdo do conteudo que o autor se esmerou em produzir € mais por algo que lhe
foge ao controle: a vontade e o poder do leitor em se relacionar, em dialogar com
aquelas paginas. E nesta relacdo dialégica, que se centra a “magia’ da
aprendizagem significativa --que n&o € absolutamente cognitiva, mas também
vivencial-- que ocorre num processo psicoterapéutico (no caso relagdo entre dois
humanos, o que se diferencia enormemente, também pelo dialogo, da relagcédo entre
ser humano e livro). No entanto, esta ndo interessa ao ambito da literatura de auto-
ajuda, pois seu foco € o resultado, a autotransformacéo finalizada e ndo o processo
de construgao da aprendizagem.

Questiono-me, ainda, se, quando esta literatura faz da autotransformacéo um
preceito basico, obrigatério, propondo ao leitor viver em conformidade a ditames
provenientes de uma normatividade exterior, ndo estaria sendo promotora de uma
atitude de estulticia:

o estulto € aquele que primeiro esta aberto a todos os ventos, aberto ao

mundo exterior, pode-se dizer que deixa entrar em seu espirito todas as

representacbes que lhe sao oferecidas pelo mundo exterior. Estas
representacdes, ele, as aceita sem examinar, sem saber analisar o que elas

representam (Foucault, 2001, p.127).

Consideragées finais - 708



As experiéncias conjugais vividas na atualidade, que podem ser em maior
numero do que ja o foram, impulsionam os individuos a procurar informagdes,
recursos para melhor vivé-las. Tais informagdes nao sao fruto da criatividade ou das
trocas sociais, mas resultantes de conhecimentos que se acredita cientificos e
prenunciadores de solucdes mais eficazes e mais brilhantes.

Estabelece-se, desta maneira, uma hierarquia de poder pedagodgico. O autor
tem o conhecimento, o leitor ou n&o o tem, ou comete erros. Seu conhecimento
espontaneo é considerado de pouca ajuda na vida conjugal. Esta, para ser vivida,
precisa de sujeitos que conhegam melhor a si mesmos e as especificidades desta
relagdo. A literatura de auto-ajuda, no momento em que visa ao aprimoramento do
individuo pode torna-lo vulneravel ou, por vezes reifica-lo numa ja sentida
fragilidade. Para ajuda-lo a superar este estado, recorre aos conhecimentos ou mais
precisamente, as técnicas da psicologia e da psicoterapia e os adapta a seu bel
prazer, incorrendo neste momento numa profunda inversdo dos pressupostos desta
terapéutica. A psicologia, e principalmente a humanista, que concebe a importancia
de um Eu consciente, de um individuo autbnomo que tende mais ao crescimento do
gue a neurose, nao pressupde que o individuo seja ignorante ou incapaz, muito pelo
contrario, acredita que nele é que residem as fontes e as alternativas de busca de
recursos para solucionar seus problemas. Contudo, nele residem fontes que
somente sao potencializadas quando em uma relacdo nao ameacadora, nao
coercitiva. Quando a literatura de auto-ajuda busca técnicas nesta psicologia, ela faz
uma psicologizagado do individuo, torna popularesca uma pratica, contribuindo para
ampliar um fendbmeno que ainda é pouco constatado no Brasil, mas bem intenso na
Inglaterra, por exemplo, como o revela Furedi (2004) que o toma por uma “cultura
terapéutica”, ou por um “ethos terapéutico”, como retrata lllouz (1997) em seu
estudo.

Conforme estes autores, ha, na atualidade, toda uma cultura de analise
psicolégica de tudo aquilo que se vive e, consequentemente, de toda atuagdo. Tudo
deve ser analisado e transformado a luz dos varios conceitos das diversas
psicologias, de tal forma que se perde a espontaneidade do viver. Este € um

fendbmeno que se presentifica, de alguma forma, em nossa sociedade, sendo
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estimulado também por esta literatura. Trata-se, no meu entender, de uma
banalizagdo das praticas psicologicas, que as vende como “donas da verdade
emocional”’, quando sdo apenas uma das varias possibilidades que o individuo tem
para acessar e cuidar de sua subjetividade e que devem ser utilizadas somente

quando ele expressa sua vontade de fazé-lo.

Por fim, entendo que a literatura de auto-ajuda opera, por vezes, com um
grande desrespeito pelos pesquisadores da academia. Os autores se referem

inimeras vezes a “dados de pesquisas cientificas” '

sem que haja a citacdo de
quaisquer fontes dos estudos citados. Em muitos momentos, o recurso a palavra
“cientifico” ou “pesquisa” se da apenas para enunciar com maior “status” a simples
opinido pessoal do autor.

Concluo minha compreensao sobre esta literatura, inspirando-me nas
palavras de Judith Butler (2003 a) “a lei dominante ameagava com problemas,
ameacava até nos colocar em apuros, para evitar que tivéssemos problemas” (p.7).
A literatura de auto-ajuda, a meu ver, partilha deste modo de operagédo; problematiza
como precaucao, ameaca, alerta o leitor com a boa inteng¢ao de estar educando-o,
quando pode estar amedrontando-o mais ou, porventura, até dificultando-lhe o
exercicio da conjugalidade de tdo sobressaltado possa ficar com as prescrigdes
destas obras.

Resta-me, ainda, retomar minha pergunta inicial, acerca da dificuldade em
identificar o sentimento amoroso. Creio que este estudo possibilitou-me, ndo uma
simples resposta, mas sim o iluminar de varias ponderagcbes. Ha elementos
apontados que considero iluminarem enfaticamente o que consideramos
culturalmente por amor e, principalmente, por conjugalidade.

No tocante ao amor, ao coloca-lo no lugar de fundamento e ndo de motivo

para a conjugalidade e, ao centrar-se mais na abordagem dos motivos do

2 A obra Niven, D. (2003) Os 100 segredos dos bons relacionamentos. Rio de Janeiro: Sextante, é toda ela
redigida em cima de dados, segundo o autor, de pesquisas cientificas --das quais ele retira os 100 segredos—
mas a unica fonte de referéncia € um sobrenome e um ano, sem qualquer outro indicativo sobre o autor ou a

publicagao.
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casamento, esta literatura aponta-me para algo que talvez possa clarear algumas
respostas. Ela evidenciou, separadamente, assim como elegeu, dar destaque a dois
aspectos que surgem culturalmente expressos, imbricados sob a forma de um unico:
o amor. Se, sdo fendmenos que se separam ou nao, outros estudos sdo necessarios
para dizé-lo. No entanto, a literatura de auto-ajuda parece, optar em separa-los e
abordar aquele que Ihe interessa. Desenvolvimento emocional como motivo para o
casamento é a énfase das obras. Se o casamento se fundamentara no amor, parece
de menor importancia. Este e outros sentimentos que o possam acompanhar,
apenas, ndo devem e nao podem atrapalhar a materializagdo da conjugalidade.

Assim sendo, esta literatura me parece muito honesta em deixar clara sua
posicao, talvez de forma mais transparente que em outros produtos. Todavia, em nao
se atendo a abordar e explicitar aquilo que também toma por fundante da
conjugalidade, contribui igualmente para que o sentimento amoroso possa ser
deixado no lugar de obrigatério, porém etéreo. O amor estda dado como parte —
obrigatéria-- da conjugalidade. Tao presente, que se prescreve que ele, ou 0s
sentimentos proximos, ndo atrapalhem sua materializagao

Para a literatura de auto-ajuda, relagdes conjugais sdo sinbnimas de amor.
Esta € uma resposta que a analise destas obras fornece, em meio a outras
importantes indicagdes e em meio a muitas questdes que levantou. Sigo agora com a
nova pergunta: A resposta desta literatura contribui ou n&o para a identificagdo do
sentimento amoroso?

Somente as perguntas ‘tolas’ podem nos instruir, e tudo o que é

considerado evidente esconde algo que esta longe de sé-lo” [Rougemont).
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ANEXO | - LEVANTAMENTO JUNTO AS EDITORAS

Listo abaixo, de cada uma das editoras pesquisadas, as categorias em que
encontrei os livros por mim considerados de auto-ajuda. Apresento, de cada uma

a quantidade de obras encontradas.

Editora Gente — No oferece, explicitamente, uma categoria de auto-ajuda. Ha

uma grande categoria “desenvolvimento humano”, subdividida da seguinte forma:

Autoconhecimento 1 livro
Psicologia 20 livros
Sexualidade 2 livros

Editora Sextante — Apresenta as seguintes categorias:
Auto-ajuda 4 livros

Relacionamentos 2 livros

Editora Record — reune as seguintes editoras: Record, Bertrand Brasil, Rosa Dos
Tempos, Civilizagdo Brasileira e Difel. Ndo ha uma categoria explicita de auto-
ajuda. Os titulos foram pesquisados em:

Sexualidade zero

Psicologia 2 livros

Editora Rocco — Ha a categoria especifica de auto-ajuda, bem como outras duas

que apresentaram os seguintes nimeros:

Auto-ajuda 7 livros
Amor 10 livros
Relacionamento 3 livros

Ha titulos em psicologia que também constam da categoria de auto-ajuda.
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Editora Vozes - Foi necessario realizar o levantamento, combinando a categoria
ao assunto do livro. Ao adicionar a categoria “auto-ajuda” aos temas de
sexualidade e/ou relacionamentos, ndo encontrei nenhum livro. A categoria:

Psicologia 1 livro

Editora Pensamento/Cultrix - A categoria:

Auto ajuda 20 livros

Editora Brasiliense - Ndo ha categoria “auto-ajuda”. Ha a categoria psicologia,

mas nao encontrei nenhum livro do estilo.

Editora Madras - Foram pesquisadas as seguintes categorias:
Auto-ajuda zero

Psicologia 1 livro

Editora Best Seller - A categoria de auto-ajuda apresentou 4 livros.

Editora Ediouro - As seguintes categorias foram pesquisadas

Auto-ajuda 2 livros
psicologia popular zero
sexualidade 1 livro

Grupo Editorial Summus. Reune as editoras: Edigdes Gls, Selo Negro Edicoes,
Plexus Editora, Mg Editores, Mescla Editorial e Editora Agora. As categorias
pesquisadas foram:

Crescimento interior/ auto-ajuda 3 livros
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ANEXO Il - LEVANTAMENTO COMPLETO DAS OBRAS DE AUTO-AJUDA
Apresento, nos quadros que se seguem, os livros que encontrei no
levantamento realizado, designando, a cada um, algumas observagbes que se

referem a:

e CATALOGACAO DE VENDA: E a classificacdo/categorizacéo do livro dada pela
livraria ou pela editora (constante tanto nas paginas de Internet quanto na prépria

livraria).

e SELECAO: Refere-se a anotagéo sobre a leitura ou ndo da obra e seu motivo.
Neste sentido, os livros estdo classificados por:
Livros lidos: sdo aqueles que considerei viaveis ao estudo, pelos critérios que defini.

Livros nao lidos: que nao o foram por:

» terem conteudo esotérico, religioso, astrologico,

» terem conteudo totalmente baseado em exercicios especificos para
conquista ou para resolugao de conflitos na relacado, ou por tratar exclusivamente de
tépicos especificos do relacionamento,

» serem montados com frases ilustradas por fotos, sem constituirem um texto
propriamente dito,

» ndo se configurarem como de auto-ajuda,

» terem apenas um capitulo abordando o amor conjugal,

» ndo terem sido encontrados, mesmo que listados no sitio das editoras ou das

livrarias.

OBS.: Alguns estdo marcados apenas como nao lidos, por serem obras que se

enquadrariam nos objetivos do estudo, mas que nao foram lidas.
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ALVES, J. AUTOR ALVES, RUBEM
30 DIAS COM O AMOR TiTULO COISAS DO AMOR
PAULUS EDITORA PAULUS

AUTO-AJUDA (FNAC)

CATAL. VENDA

AUTO AJUDA (FNAC)

livro n&o encontrado

Selecdo

n&o é auto-ajuda

ALVES, RUBEM AUTOR AMARAL, ANDREY DO
AMOR - MOSAICO DE PENSAMENTOS TiTULO CUIDADO EU TE AMO - DESAUTO AJUDA DO AMOR
PAPIRUS EDITORA AO LIVRO TECNICO

AUTO AJUDA (FNAC)

CATAL. VENDA

AUTO AJUDA (FNAC)

n&o é auto-ajuda

Selecdo

livro_lido

AMELIO, AILTON AUTOR ARAUJO, PAULO DE
O MAPA DO AMOR TiTULO O AMOR NAO PODE ESPERAR
GENTE EDITORA VOZES

IAMOR - RELACIONAMENTOS INTERPESSOAIS

CATAL. VENDA|

AUTO AJUDA (FNAC)

livro lido

Selecdo

livro néo encontrado

LBANZHAF, HAJO & TELLER, BRIGITTE AUTOR |BOSMANS, PHIL
SEGREDOS DO AMOR E DO COMPANHEIRISMO TiTULO |§U GOSTO DE VOCE
PENSAMENTO/CULTRIX EDITORA VOZES

AUTO-AJUDA // RELACIONAMENTOS-editora

CATAL. VENDA

PSICOLOGIA EDITORA

livro n&o encontrado

Selecdo

livro ndo encontrado

BRADLEY, SUSAN AUTOR BRADSHAW, JOHN
COMO SER IRRESISTIVEL PARA O SEXO OPOSTO TiTULO A CRIACAO DO AMOR
EDIOURO EDITORA ROCCO

AUTO AJUDA SARAIVA

CATAL. VENDA

AMOR-editora

livro n&o encontrado

Selecdo

n&o é auto-ajuda

‘BRAGA‘ ROSANA AUTOR BROCHER, TOBIAS

‘10 PASSOS PARA UM GRANDE AMOR TiTULO DA DIFICULDADE DE AMAR

MERCURYO EDITORA PENSAMENTO/CULTRIX

AUTO AJUDA SARAIVA CATAL. VENDA |AUTO-AJUDA // AUTO-CONHECIMENTO-editora
‘Iivro lido Selecdo livro ndo encontrado

BROOK, BRYAN AUTOR BROWN, JR. H

E TEMPO DE AMAR TiTULO PEQUENO MANUAL DE INSTRUGOES VIDA - AMOR
GENTE EDITORA EDIOURO

PSICOLOGIA - editora CATAL. VENDA |[AUTO AJUDA (FNAC)

livro lido Selecdo livro ndo encontrado

BUCHORN, DEAN AUTOR BUONFIGLIO, MONICA
O HOMEM IDEAL (ELE E DOCE TiTULO ALMAS GEMEAS
RECORD EDITORA OFICINA CULTURA ESOTERICA

AUTO-AJUDA SARAIVA

CATAL. VENDA

contetido de fotos i ) afigura

Selecdo

livro lid: esotérico

BUSCAGLIA, LEO AUTOR BUSCAGLIA, LEO

AMOR TiTULO AMOR

NOVA ERA EDITORA RECORD

AUTO-AJUDA- RELIGIOSOS-editora CATAL. VENDA |PSICOLOGIA EDITORA
livro ndo lido Selecdo livro_né&o lido

‘CADDY, EILLEN AUTOR CARLE, GILDA

‘O AMOR COMO ESCOLHA TiTULO NAO APOSTE NO PRINCIPE
MARTIN HARDEY EDITORA EDITORA BEST-SELLER

AUTO AJUDA (FNAC)

CATAL. VENDA

[AUTO-AJUDA SARAIVA

‘Iivro nao encontrado

Selecdo

livro ndo encontrado

CARLSON, RICHARD AUTOR CARLSON, RICHARD & SHIELD, BENJAMIN
NAO FAGCA TEMPESTADE EM COPO D'AGUA NO AMOR TiTULO 0S CAMINHOS DO CORACAO
ROCCO EDITORA SEXTANTE

AUTO-AJUDA-editora

CATAL. VENDA

AUTO-AJUDA-editora

livro néo lido

Selecdo

contetido é uma colecdo de artigos esotéricos

CARVALHO, ANA L. AUTOR CARTER, STEVEN
COMO FISGAR UM SOLTEIRO TiTULO A CORAGEM DE AMAR
GENTE EDITORA CULTRIX

PSICOLOGIA - editora CATAL. VENDA|AUTO AJUDA SARAIVA
livro lido Selecdo livro lido

CASEY, KAREN AUTOR CAVALCANTE, ANTONIO MOURAO

O LIVRO DO AMOR TiTULO CASAL, COMO VIVER UM BOM DESENTENDIMENTO
BEST SELLER EDITORA ROSA DOS TEMPOS

AUTO AJUDA (FNAC) CATAL VENDA |AUTO AJUDA SARAIVA

livro ndo encontrado Selecdo livro ndo encontrado
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CERQUEIRA, WILSON AUTOR CLARK, DAVID
APRENDENDO A AMAR PARA GOSTAR DE VERDADE TiTULO OS HOMENS SAO OSTRAS E AS MULHERES PES DE CABRA
DPL EDITORA UNITED PRESS

AUTO AJUDA SARAIVA

CATAL. VENDA

[AUTO-AJUDA SARAIVA

livro de conteldo esotérico

Selecdo

livro de conteldo religioso/cristao

COUPLAN, DOUGLAS AUTOR COWAN, CONNELL & KINDER, MELVYN
PRIMEIRO O AMOR, DEPOIS O DESENCANTO TiTULO MULHERES QUE ATRAEM OS HOMENS MULHERES QUE OS AFASTAM
JOSE OLYMPIO EDITORA ROCCO

AUTO-AJUDA SICILIANO

CATAL. VENDA

AUTO-AJUDA-editora

livro n&o encontrado

Selecdo

livro_lido

COWAN, CONNEL & PARENT, GAIL AUTOR COWAN & KINDER

/A ARTE DA GUERRA PARA APAIXONADOS TiTULO MARIDOS E MULHERES
EDIOURO EDITORA ROCCO

AUTO AJUDA SARAIVA CATAL. VENDA |AUTO-AJUDA-editora
livro ndo encontrado Selecdo livro néo lido

COWAN & KINDER AUTOR DE ANGELIS, BARBARA
MULHERES INTELIGENTES, ESCOLHAS INSENSATAS TiTULO PAIXAO
ROCCO EDITORA RECORD

AUTO-AJUDA-editora

CATAL. VENDA

[AUTO-AJUDA SARAIVA

livro néo lido

Selecdo

livro lido

de JONGH, MONIQUE e CATO-LOUIS, CASSANDRA AUTOR DELANO, FRANKLIN

COMO CONQUISTAR UM MARIDO NEGRO TiTULO COMO ENCONTRAR E MANTER SUA ALMA GEMEA
SUMMUS EDITORA GRYPHUS

AUTO-AJUDA SARAIVA CATAL. VENDA |[AUTO AJUDA (FNAC)

livro lido Selecdo livro de contetido astroldico

DOBSON, JAMES AUTOR DOYLE, LAURA
O AMOR ROMANTICO. USANDO SUA CABECA EM TiTULO SIM QUERIDO. UM GUIA PRATICO PARA ALCANCAR INTIMIDADE
UNITED PRESS EDITORA BERTRAND

AUTO-AJUDA SARAIVA

CATAL. VENDA

[AUTO-AJUDA SARAIVA

livro n&o encontrado

Selecdo

livro néo lido

ESTES, CLARISSA AUTOR FISHMAN, BARBARA, M. & ASHNER, LAURIE
MULHERES QUE CORREM COM OS LOBOS TiTULO RESSONANCIA

ROCCO EDITORA ROCCO

AUTO-AJUDA-editora CATAL. VENDA |AMOR-editora

livro ndo lido Selecdo livro lido

FORWARD, SUSAN & TORRES, JOAN AUTOR FORWARD, SUSAN & BUCK, CRAIG
HOMENS QUE ODEIAM SUAS MULHERES TiTULO AMORES OBSESSIVOS
ROCCO EDITORA ROCCO

AUTO-AJUDA-editora

CATAL. VENDA

AMOR-editora

livro n&o encontrado

Selecdo

livro cujo contetido é ) sobre obsess&o amorosa

FEIN, ELLEN & SCHENEIDER, SCHERRIE AUTOR FEIN, ELLEN & SCHENEIDER, SCHERRIE
MAIS REGRAS PARA CONQUISTAR O HOMEM PERFEITO TiTULO AS 35 REGRAS PARA CONQUISTAR O HOMEM PERFEITO
ROCCO EDITORA ROCCO

RELACIONAMENTO-editora

CATAL. VENDA

RELACIONAMENTO- editora

livro néo lido

Selecdo

livro néo lido

FERRARI, MARIA DO CARMO AUTOR GAIARSA, JOSE A
PAIXAO TiTULO O RITUAL DA COMUNHAO
GENTE EDITORA GENTE

PSICOLOGIA- editora CATAL. LIVRA |SEXUALIDADE-editora
livro ndo encontrado Selecdo livro ndo encontrado
GAIARSA, JOSE A AUTOR GAIARSA, JOSE A
AMORES PERFEITOS TiTULO LICOES DE AMOR

GENTE EDITORA GENTE

PSICOLOGIA - editora CATAL. VENDA |PSICOLOGIA - editora
livro ndo encontrado Selecdo livro lido

GARCIA, JOYCE

AUTOR

GATTUSO, JOAN

COMO SE RECUPERAR DE UMA DESILUSAO AMOROSA E AMAR ]

TiTULO

UM CURSO EM AMOR

EDIOURO

EDITORA

ROCCO

AUTO-AJUDA- editora

CATAL. VENDA

AMOR/RELA;GES HOMEM MULHER-editora

livro n&o encontrado

Selecdo

livro_lido conteddo esotérico

GAUDENCIO, PAULO AUTOR GAVRAN, ALIX
MINHAS RAZOES, TUAS RAZOES TiTULO O RELACIONAMENTO PERFEITO NAO E UM SONHO
GENTE EDITORA CULTRIX

PSICOLOGIA - editora

CATAL. VENDA

AUTO-AJUDA SARAIVA

livro n&o encontrado

Selecdo

livro néo encontrado
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GEORGIAN, LINDA AUTOR GIKOVATE, FLAVIO

COMO ATRAIR SEU PARCEIRO IDEAL TiTULO SEXO E AMOR

RECORD EDITORA GRUPO SUMMUS - MG EDITORES

AUTO AJUDA SARAIVA CATAL. VENDA |CRESCIMENTO INTERIOR, AUTO-AJUDA-editora

livro de contetido esotérico Selecdo n&o é auto-ajuda

GIKOVATE, FLAVIO AUTOR |GILOVATE, FLAVIO

O HOMEM, A MULHER O CASAMENTO TiTULO |O AMOR NOS ANOS 80

GRUPO SUMMUS - MG EDITORES EDITORA PG EDITORES

CRESCIMENTO INTERIOR, AUTO-AJUDA-editora CATAL. VENDA |AUTO-AJUDA SARAIVA

n&o é auto-ajuda Selecdo |néo € auto-ajuda

GIKOVATE, FLAVIO AUTOR GODEK, GREGORY

ENSAIOS SOBRE AMOR E SOLIDAO TiTULO AMOR A LICAO QUE VC NAO TEVE NA ESCOLA
EDITORA EDIOURO
CATAL. VENDA |AUTO AJUDA SARAIVA

n&o é auto-ajuda Selecdo livro ndo encontrado

GONZALES, MATHIAS AUTOR GORDON, RICHARD

COMO ENCONTRAR SEU VERDADEIRO AMOR TiTULO |A ASSUSTADORA HISTORIA DO SEXO

EDIOURO EDITORA EDIOURO

AUTO AJUDA SARAIVA CATAL. VENDA|SEXO- editora

livro ndo encontrado Selecdo n&o é auto-ajuda

GRAY, JOHN AUTOR GRAY, JOHN

MARTE E VENUS JUNTOS PARA SEMPRE TiTULO MARTE E VENUS APAIXONADOS

ROCCO EDITORA ROCCO

AMOR-editora CATAL. VENDA |AMOR-editora

livro ndo lido Selecdo livro néo lido

GRAY, JOHN AUTOR GRAY, JOHN

HOMENS SAO DE MARTE, MULHERES SAO DE VENUS TiTULO MARTE E VENUS NO QUARTO

ROCCO EDITORA ROCCO

AMOR-editora CATAL. VENDA |AMOR

livro lido Selecdo livro ndo lido

GRAY, JOHN AUTOR GRINGS, DADEUS

O QUE VOCE SENTE PODE SER CURADO TiTULO CASAMENTO, AMOR E SEXO

ROCCO EDITORA SANTUARIO

AMOR-editora CATAL. VENDA |AUTO-AJUDA SARAIVA

livro nado lido Selecdo livro de conteldo religioso/cristao

GUIMARAES, ALMIR AUTOR GUIMARAES, FREI ALMIR

O QUE DIZEM DO AMOR TiTULO REINVENTANDO O AMOR A CADA DIA

VOZES EDITORA GENTE

AUTO-AJUDA SARAIVA CATAL. VENDA |[AUTO AJUDA (FNAC)

livro ndo encontrado Selecdo livro ndo encontrado

HALL, JUDY AUTOR HAUPTMANN, GABY

ENIGMA DAS ALMAS GEMEAS (O) TiTULO MULHER SOLTEIRA PROCURA UM HOMEM IMPOTENTE PARA RELACIONAMENTO SERIO|

PENSAMENTO/CULTRIX EDITORA ROCCO

AUTO-AJUDA // RELACIONAMENTOS- editora CATAL. VENDA |RELACIONAMENTO-editora

livro de contetido esotérico Selecdo livro ndo encontrado

HEITLER, S AUTOR HOFFMAN, BOB

/A ARTE DO RELACIONAMENTO TiTULO DESVENDAR DO AMOR (O)

BEST-SELLER EDITORA PENSAMENTO/CULTRIX

AUTO AJUDA FNAC CATAL. VENDA |[AUTO-AJUDA //DESENVOLVIMENTO PESSOAL -editora

contetdo de tépicos sobre relacionamento Selecdo livro ndo encontrado

JORGE, TECA AUTOR KELLEMAN, STANLEY

SEDUCAO - O DOCE E A MAGIA DE SEDUZIR TiTULO AMOR E VINCULOS

GENTE EDITORA SUMMUS

AUTO-CONHECIMENTO - editora CATAL. VENDA |AUTO AJUDA SARAIVA

livro ndo encontrado Selecdo livro ndo encontrado

KENT, MARGARET AUTOR KILEY, DAN

COMO CASAR COM O HOMEM DOS SEUS SONHOS TiTULO VIDA A DOIS VIDA SOLITARIA

ROCCO EDITORA ROCCO

AUTO-AJUDA-editora CATAL. VENDA |AUTO-AJUDA- editora

livro lido Selecdo livro ndo encontrado

KINGMA, DAPHNE R. AUTOR KINGMA, DAPHNE R.

AMOR POR TODA VIDA TiTULO POR QUE AS PESSOAS QUE AMAMOS NOS LEVAM A LOUCURA?

PENSAMENTO/CULTRIX EDITORA PENSAMENTO/CULTRIX

AUTO-AJUDA // RELACIONAMENTOS-editora CATAL. VENDA [AUTO-AJUDA // RELACIONAMENTOS- editora

livro ndo encontrado Selecdo livro cujo contetido aborda tipos diferentes de individt
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LACERDA, NADJA

[auTor

LAZARO, ANDRE

O QUE SE FAZ POR AMOR E O QUE ELE NOS FAZ TiTULO AMOR DO MITO AO MERCADO

ELEVACAO |§D|TORA VOZES

IAUTO AJUDA (FNAC) CATAL. VENDA

livro ndo encontrado |Se|e(;éo né&o é auto-ajuda

LEADER, DARIAN |AUTOR LELOUP, JEAN-YVES

PROMESSAS QUE OS AMANTES FAZEM QUANDO JA TiTULO AMAR APESAR DE TUDO

ROCCO |§DITORA VERUS

AUTO-AJUDA SARAIVA CATAL. VENDA |AUTO AJUDA (FNAC)

livro ndo encontrado |Se|e(;éo livro de contetdo esotérico

LEVINE, ONDREA |AUTOR LILLIBRIDGE, MICHAEL

ACOLHENDO A PESSOA AMADA TiTULO O LIVRO DO AMOR

MANDARIM |§DITORA NOBEL

IAUTO AJUDA (FNAC) CATAL. VENDA |AUTO-AJUDA SARAIVA

livro ndo encontrado |Se|e(;éo né&o é auto-ajuda

LITVINOFF, SARAH |AUTOR LITVINOFF, SARAH

GUIA PARA CONSTRUIR UM NOVO RELACIONAMENTO TiTULO GUIA PARA UM RELACIONAMENTO DURADOURO
GENTE |§DITORA GENTE

PSICOLOGIA-editora CATAL VENDA |PSICOLOGIA - editora

livro voltado para exercicios de melhoria de relacionamento |Se|e(;éo livro voltado para recomeco de relacionamentos
LOSTADO, DARIO |AUTOR LOSTADO, DARIO

SOMOS AMOR TiTULO ANTES DE TUDO AMAR

PENSAMENTO |§DITORA PENSAMENTO/CULTRIX

AUTO AJUDA (FNAC) CATAL. VENDA|AUTO-AJUDA // AUTO-CONHECIMENTO- editora
livro ndo encontrado |Se|e(;éo livro ndo encontrado

LOWNDES, L |AUTOR MACGRAW, PHILLIP

COMO FAZER QUALQUER PESSOA SE APAIXONAR POR VC TiTULO RESGATE SEU RELACIONAMENTO

RECORD |§DITORA BERTRAND BRASIL

AUTO AJUDA FNAC CATAL. VENDA|RELAGOES HUMANAS-SEXUALIDADE (FNAC)
livro lido |Se|e(;éo conteldo de resolugéo de conflitos no casamento
MATARAZZO, MARIA H. |AUTOR MATARAZZO, MARIA H.

GUERRAS EROTICAS TiTULO NOS DOIS

GENTE |§DITORA GENTE

PSICOLOGIA - editora CATAL. VENDA|PSICOLOGIA- editora

livro ndo encontrado |Se|e(;éo livro ndo encontrado

MATARAZZO, MARIA H. |AUTOR MATARAZZO, MARIA H.

NAMORANTES TiTULO ENCONTROS, DESENCONTROS E REENCONTROS
MANDARIM |§DITORA GENTE

PSICOLOGIA/AUTO-AJUDA CATAL. VENDA|PSICOLOGIA - editora

livro_lido |Se|e(;éo livro ndo encontrado

MATARAZZO, MARIA H. |AUTOR MASLIN, BONNIE

AMAR E PRECISO TiITULO ATE QUE A RAIVA NOS SEPARE

GENTE |§DITORA ATICA

PSICOLOGIA - editora CATAL. VENDA |AUTO AJUDA SARAIVA

livro lido |Se|e(;éo livro ndo encontrado

MAXWELL, JOHN |AUTOR MCDOWELL, JOSH

PEQUENO MANUAL DE RELACIONAMENTOS PESSOAIS TiTULO APRENDENDO A AMAR - SEXO NAO E O BASTANTE
UNITED PRESS |§DITORA CANDEIA

AUTO-AJUDA SARAIVA CATAL VENDA |AUTO AJUDA SARAIVA

livro ndo encontrado |Se|e(;éo livro ndo encontrado

MEAD, SHEPHERD |AUTOR MICHAEL

COMO CONQUISTAR MULHERES TiTULO COMO ENCONTRAR A PESSOA CERTA PARA AMAR
RECORD |§DITORA PENSAMENTO/CULTRIX
AUTO-AJUDA//REFLEXOES /PENSAMENTOS SICILIANO CATAL VENDA |AUTO-AJUDA // RELACIONAMENTOS- editora
livro ndo encontrado |Se|e(;éo livro de contetdo esotérico
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[MICHAEL [AUTOR [MICHAEL
COMO ENCONTRAR SUA ALMA GEMEA TiTuLo AMOR INCONDICIONAL DAS ALMAS GEMEAS (O)
PENSAMENTO/CULTRIX EDITORA PENSAMENTO/CULTRIX

AUTO-AJUDA // RELACIONAMENTOS-editora

CATAL. VENDA

AUTO-AJUDA // RELACIONAMENTOS- editora

livro de conteldo esotérico

Selecdo

livro de conteddo esotérico

[MICHAEL [AUTOR [MICHAEL, RUSS

SUA ALMA GEMEA ESTA CHAMANDO TiTULO COMO ENCONTRAR A PESSOA CERTA PARA AMAR
PENSAMENTO/CULTRIX EDITORA PENSAMENTO

/AUTO-AJUDA // RELACIONAMENTOS- editora CATAL VENDA |AUTO AJUDA SARAIVA

livro de contetido esotérico Selecdo livro de contetido esotérico

[MoHANA, J0AO [AUTOR [MORGAN, THOMAS

NAO BASTA AMAR PARA SER FELIZ NO CASAMENTO TiTULO SO E SOLITARIO QUEM QUER

LOYOLA EDITORA EDIOURO

AUTO-AJUDA SARAIVA

CATAL. VENDA

AUTO AJUDA (FNAC)

livro de contetido religioso/cristao

Selecdo

livro ndo encontrado

[MORLEY, PATRICK | [auTOR [MOUSTAKAS, CLARK
0 QUE OS HOMENS GOSTARIAM QUE SUAS MULHERES SOUBES{TITULO DESCOBRINDO O EU E O OUTRO
UNITED PRESS EDITORA CRESCER

AUTO-AJUDA SARAIVA

CATAL. VENDA

AUTO AJUDA (FNAC)

livro néo lido

Selecdo

livro ndo encontrado

NEEDLEMAN, JACOB AUTOR NICHOLLS, MIKE
SOBRE O AMOR TiTULO MULHERES SAO DE PLUTAO HOMENS SAO DE URANO
EDIOURO EDITORA RECORD

AUTO-AJUDA SARAIVA

CATAL. VENDA

[AUTO-AJUDA SARAIVA

n&o é auto-ajuda

Selecdo

contetido de humor sobre relacées entre homem e mulher

NIVEN, DAVID AUTOR NUNES, EDUARDO
OS 100 SEGREDOS DOS BONS RELACIONAMENTOS TiTULO OS HOMENS SAO DE MORTE E AS MULHERES NAO FICAM POR MENOS
SEXTANTE EDITORA NOVO SECULO

AUTO-AJUDA FNAC

CATAL. VENDA

AUTO-AJUDA FNAC

livro lido

Selecdo

livro lido

NUNES, EDUARDO AUTOR |OLIVEIRA‘ KINA

SEDUCAO UMA ESTRADA DE MAO DUPLA TiTULO |VOO E EROS

DO AUTOR EDITORA PDDERNA

AUTO-AJUDA SARAIVA CATAL. VENDA|AUTO-AJUDA SARAIVA

livro nao lido Selecdo |I\vr0 nao lido

ovIDIO AUTOR |PARIS, WENDI

A ARTE DE AMAR TiTULO |FELIZES PARA SEMPRE. AS FORMULAS DOS CONTOS DE FADAS
L &PM EDITORA PANOLE

AUTO AJUDA SARAIVA CATAL. VENDA |AUTO AJUDA FNAC

livro lido Selecdo |I\vr0 lido

PARROTS, LES AUTOR PASSINI, WILLY
CASAMENTO TiTULO |A QUALIDADE DOS SENTIMENTOS
VIDA EDITORA ROCCO

AUTO AJUDA SARAIVA

CATAL. VENDA

RELACIONAMENTO- editora

contetdo de exercicios de comunicac&o para casais

Selecéo:

n&o é auto-ajuda

‘PAUL, JORDAN & MARGARET AUTOR |PAUL, JORDAN & MARGARET
‘TERAPIA DO AMOR - NAO RENUNCIE A SI MESMO TiTULO |TERAP|A DO AMOR
EDITORA

MASDRAS
PSICOLOGIA

CATAL. VENDA|

MADRAS
PSICOLOGIA

livro de contetdo esotérico

Selecdo

|I\vr0 nao lido

PEASE, ALLAN e BARBARA AUTOR POWELL, JOHN
POR QUE OS HOMENS FAZEM SEXO E AS MULHERES FAZEM AM(TITULO POR QUE TENHO MEDO DE AMAR
SEXTANTE EDITORA CRESCER

RELACIONAMENTOS + AUTO-AJUDA - editora

CATAL. VENDA

AUTO-AJUDA SARAIVA

livro lido

Selecdo

livro ndo encontrado

‘QUEIROZ, MARCELO AUTOR RABIN, S.

‘COMO CONSEGUIR UMA NAMORADA E ENVOLVER A PESSOA TiTULO 101 SEGREDOS DA PAQUERA

MADRAS EDITORA RECORD

AUTO AJUDA SARAIVA

‘Iivro lido Selecdo livro néo lido

RAY, SONDRA AUTOR RICHARDS, JOSEPH

EU MERECO AMOR TiTULO COMO CONQUISTAR E ENCONTRAR SEU HOMEM
GENTE EDITORA PIONEIRA

PSICOLOGIA - editora CATAL. VENDA |AUTO-AJUDA SARAIVA

livro ndo encontrado Selecdo livro ndo lido
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RICHRDS, JOSEPH

[auTor

ROJAS, ENRIQUE

COMO ENCONTRAR E CONQUISTAR SEU HOMEM |TiTULO O AMOR INTELIGENTE
PIONEIRA EDITORA OBJETIVA

AUTO AJUDA SARAIVA CATAL VENDA |AUTO AJUDA (FNAC)

livro ndo encontrado Selecédo ndo é auto-ajuda

RUIZ, DON MIGUEL AUTOR SANFORD, JOHN

O DOMINIO DO AMOR TiTULO PARCEIROS INVISIVEIS (OS,
BEST-SELLER EDITORA PAULUS

AUTO-AJUDA SARAIVA

CATAL. VENDA

COLECAO AMOR E PSIQUE

livro ndo encontrado

|Se|e(;éo

livro de contetdo religioso/cristdao

SANTANNA, MARCIA [auTor SARRIS, ARIAN

COMO CONQUISTAR OS HOMENS TiTULO 21 MANEIRAS DE ATRAIR SUA ALMA GEMEA
EDIOURO |§DITORA MANDARIM (BRASIL)

AUTO AJUDA (FNAC) CATAL. VENDA |AUTO AJUDA SARAIVA

livro lido |Se|e(;éo livro de conteddo esotérico

SAVIAN, SERGIO [auTor SAVIAN, SERGIO

PAQUERA [rituLo QUE DELICIA - PAQUERA E SEXO DE QUALIDADE
GENTE |§DITORA GENTE

PSICOLOGIA- editora CATAL. VENDA|SEXUALIDADE- editora

livro lido |Se|e(;éo lido outro livro do mesmo autor

SAVIAN, SERGIO | [auTor [SEGAL, JUDITH

O AMOR NA CONTRAMAO. MUDANGCA DE HABITOS NOS RELACIOlTiTULO

WULHERES QUE AMAM HOMENS DIFICEIS

AGORA EDITORA RECORD

AUTO-AJUDA SARAIVA CATAL VENDA |PSICOLOGIA- editora

livro ndo lido |Se|e(;éo livro ndo encontrado

SERRA, FLORIANO |AUTOR |SCHWARTZ. PEPPER

NAO BASTA AMAR BASTANTE |TiTULO |TUDO O QUE VOCE SABE SOBRE AMOR E SEXO ESTA ERRADO

GENTE

PSICOLOGIA- editora AUTO AJUDA FNAC

EDITORA El
CATAL. VENDA

DIOURO
RELACOES HUMANAS-SEXUALIDADE (FNAC)

livro lido |selegdo [livro lido
SHAPIRO, EDDIE e DEBBIE |AUTOR SHARP, ANNA
SEM MEDO DE ABRIR O CORAGAO |TiTULO RESGATE DE UM CASAMENTO
PENSAMENTO/CULTRIX |§DITORA ROCCO
AUTO-AJUDA //DESENVOLVIMENTO PESSOAL- editora CATAL. VENDA |AUTO-AJUDA- editora
livro ndo encontrado |Se|e(;éo livro de contetdo esotérico
‘SHINYASH\KI, ROBERTO |AUTOR SHINYASHIKI, ROBERTO
|MISTERIOS DO CORAGAO [tiTuLo AMAR PODE DAR CERTO
GENTE |§DITORA GENTE
PSICOLOGIA - editora CATAL. VENDA |PSICOLOGIA - editora
livro lido |selegdo livro lido
SILVA, VALMIR A |AUTOR SOUZA, GABRIELA NASCIMENTO
COMO ORIENTAR SUA VIDA CONJUGAL |TiTULO EU TE AMO!
EDIOURO |§DITORA ORIGINAL
AUTO-AJUDA-editora CATAL. VENDA |AUTO AJUDA SARAIVA
livro ndo encontrado |Se|e(;éo contetdo de frases ilustradas com fotos de casais
STEINER, CLAUDE |AUTOR STRAUS, LAURA
QUANDO UM HOMEM AMA UMA MULHER |TiTULO O QUE E O AMOR
GENTE |§DITORA RECORD
PSICOLOGIA-editora CATAL. VENDA |AUTO-AJUDA SARAIVA
livro ndo encontrado |Se|e(;éo livro ndo encontrado
SUDO, PHILIP |AUTOR TAYLOR, MAURICE
SEXO ZEN |TiTULO O NOVO CASAL
SEXTANTE |§DITORA CAMPUS
RELACIONAMENTOS-editora CATAL VENDA |AUTO-AJUDA SARAIVA
livro somente sobre sexo |selecéo: livro lido
TEMSY, CAROLYN & HANDLEY, CARO |AUTOR TIBA, ICAMI
SABEDORIA DO AMOR (A) |TiTULO AMOR, FELICIDADE E CIA.
PENSAMENTO/CULTRIX |§DITORA GENTE
AUTO-AJUDA // RELACIONAMENTOS- editora CATAL. VENDA |PSICOLOGIA - editora

udo com 1tos acerca do |Se|e(;éo amor conjugal apenas um capitulo do livro / NAO LIDO
TOLENTINO, ANA C. | |AUTOR TOLENTINO, ANA C.

|MULHERES MARAVILHOSAS MANTENDO OS HOMENS A SEUS PElTiTULO

CONQUISTE QUEM VOCE AMA COM SEGURANCA E INTELIGENCIA

LEITURA EDITORA CIENCIA MODERNA
IAUTO AJUDA FNAC CATAL. VENDA |QUALIDADE DE VIDA-editora AUTO AJUDA FNAC
livro lido |selegao livro_lido
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' TURNDORF, JAMIE |AUTOR ULRICH, THOMAS

ATE QUE A MORTE NOS SEPARE TiTULO FEITOS UM PARA O OUTRO
PENSAMENTO/CULTRIX |§DITORA PENSAMENTO/CULTRIX

AUTO-AJUDA // RELACIONAMENTOS- editora CATAL. VENDA|AUTO-AJUDA // RELACIONAMENTOS- editora
livro cujo contelido é a resolucéo de conflitos no |Se|e(;éo: livro de contetdo esotérico

VALCAPELLI |AUTOR VANZANT, IYANLA

IAMOR SEM CRISE TiTULO ESPERANDO O AMOR CHEGAR

ESPACO VIDA E CONSCIENCIA |§DITORA SEXTANTE

AUTO AJUDA (FNAC) CATAL. VENDA|AUTO-AJUDA- editora

livro com contetido por tépicos de relacionamento |Se|e(;éo: preparagdo individual para vir a encontrar o parceiro
VANZANT, IYANLA |AUTOR VIASSELL, JOYCE e BARRY

ENQUANTO O AMOR NAO VEM TiTULO SABEDORIA DO CORAGAO (A)

SEXTANTE |§DITORA PENSAMENTO/CULTRIX
AUTO-AJUDA-editora CATAL. VENDA |AUTO-AJUDA // RELACIONAMENTOS-editora
contetdo é uma preparacdo da mulher para guando o amor chegar |Se|e(;éo livro de contetido espiritualista

VIDDER, G. CLAYTON |AUTOR VISCOTT, DAVIS

OS PRINCIPIOS DA SEDUGAO TiTULO EU TE AMO E Ai?

ROCCO |§DITORA SUMMUS

AUTO-AJUDA- editora CATAL. VENDA |AUTO AJUDA SARAIVA

livro ndo lido |Se|e(;éo livro lido

VIRGILIO |AUTOR WALSCH, NEALE D.

NOSSA LEI E O AMOR TiTULO APRENDENDO A CONVIVER COM QUEM SE AMA
PAULUS |§DITORA SEXTANTE

IAUTO AJUDA (FNAC) CATAL. VENDA|AUTO-AJUDA- editora

livro ndo encontrado |Se|e(;éo livro de conteldo religioso/cristdo

\WEIL, PIERRE |AUTOR WEISS, BRIAN

AMAR E SER AMADO A COMUNICAGCAO NO AMOR |TiTULO SO O AMOR E REAL

VOZES EDITORA SALAMANDRA

AUTO AJUDA SARAIVA CATAL. VENDA |RELACIONAMENTOS-editora

contetdo de exercicios de comunicacédo para casais Selecdo: livro de contetido esotérico/Vidas Passadas/livro lido
'WESTERMAN, MARTY AUTOR WRIGHT, NORMAN

FLERTE: A ARTE DA CONQUISTA TiTULO COMO REALMENTE AMAR SUA MULHER - 220 MANEIRAS
GENTE EDITORA ATOS

PSICOLOGIA - editora CATAL. VENDA|AUTO AJUDA SARAIVA

livro ndo encontrado |Se|e(;éo livro ndo encontrado

'WRIGHT, NORMAN |AUTOR WYLIAH

COMO REALMENTE AMAR SEU MARIDO 220 MANEIRAS TiTULO [ABERTURA AO AMOR INCONDICIONAL
ATOS |§DITORA CATAVENTO

AUTO AJUDA SARAIVA CATAL. VENDA |AUTO AJUDA (FNAC)

livro ndo encontrado |Se|e(;éo livro ndo encontrado

YAARI, JOSEF |AUTOR ZAMERUL, ELIZABETH

ALQUIMIA DO ENCONTRO TiTULO JUNTOS POREM LIVRES

 TOTALIDADE |§DITORA ROCCO

IAUTO AJUDA (FNAC) CATAL. VENDA |AMOR-editora
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TEMPO
ANO DECORRIDO
CONQUISTA, EDICAO ANO 12 N° DA DA 12 A |TEMPO ENTRE
MANUTENGAO ou | NACIONA- ANO 12 ATUAL # EDICAO EDIGAO ULTIMA |LANGCAMENTO
NOME DA OBRA INDIFERENCIADA| LIDADE EDICAO EUA | NO BRASIL | NO BRASIL [NO BRASIL| EDICAO |[NOS EUA x BR
A ARTE DE AMAR
Amar é preciso MANTENCAO BRASIL * %k Xk X N/C 1992 50 10 anos XK K X
Mistérios do Coragao INDIFERENCIADA| BRASIL Kk Kk N/C 1990 55 12 anos Kk Kk
Os homens sao de morte e as mulheres nao ficam por menos CONQUISTA BRASIL * ok ok ok 2002 N/C N/C k% kX kK kX
Como fisgar um solteiro CONQUISTA BRASIL * % kK 1999 N/C N/C * %%k * % k¥
Paquera CONQUISTA BRASIL * %k k Xk N/C 1999 5 3 anos ololotol
Como conseguir uma namorada e envolver pessoas CONQUISTA BRASIL %k kK 2001 N/C N/C %%k %k * ok kK
Como casar com o homem dos seus sonhos CONQUISTA EUA 1984 1991 1989 4 3 anos 5 anos
Tudo o que vocé sabe sobre amor e sexo esta errado INDIFERENCIADA EUA 2002 2002 N/C N/C k% % x 0
Por que os homens fazem sexo e as mulheres fazem amor? MANTENCAO EUA 2000 2000 2000 10 k% kX 0
O Novo Casal MANTENCAO EUA 2000 2000 2000 N/C * %k k 0
Como conquistar um marido negro CONQUISTA EUA 1996 1999 1999 N/C * % kX 3 anos
Namorantes MANTENCAO BRASIL ool 2001 N/C N/C *xx ookl
N&o basta amar bastante MANTENCAO BRASIL Aok N/C 1999 5 3 anos alalolal
Amar pode dar certo MANTENCAO BRASIL *okkk N/C 1988 140 14 anos dkkok
Licbes de Amor MANTENCAO BRASIL Rk x N/C 1997 4 5 anos olololel
Cuidado eu te amo! MANTENCAO BRASIL ool 2002 N/C N/C xx ookl
Dez amores MANTENCAO BRASIL Hokkx 2000 N/C N/C okkx okxx
Mulheres Maravilhosas CONQUISTA BRASIL Foxkk 2002 N/C N/C kKK dkkk
Conquiste quem vocé ama com seguranca e inteligéncia CONQUISTA BRASIL okokx 2002 N/C N/C Rk x ololokel
Como conquistar os homens CONQUISTA BRASIL alatal 1984 N/C N/C Fokkk dkkk
10 passos para um grande amor CONQUISTA BRASIL olololel N/C 2002 1 okokx olololel
O mapa do amor CONQUISTA BRASIL ookl 2001 N/C N/C *xx ookl
Mulheres que atraem os homens e mulheres que os afastam CONQUISTA EUA 1987 1999 1988 12 11 anos 1 ano
Como fazer qualquer pessoa se apaixonar por vocé CONQUISTA EUA 1996 2002 N/C 8 Hokokk 6 anos
Felizes para sempre CONQUISTA EUA N/C 2002 2002 1 okkx ok
A coragem de amar MANTENCAO EUA 1998 N/C 1998 1 alalole 0
Homens sédo de Marte, mulheres sdo de Vénus MANTENCAO EUA 1992 1997 1995 12 2 anos 3 anos
Homens, mulheres e relacionamentos MANTENCAO EUA 1993 1996 N/C N/C dkkk 3 anos
E tempo de amar MANTENCAO EUA 1989 1998 N/C N/C xRk 9 anos
Ressonancia: A nova quimica do amor MANTENCAO EUA 1994 1999 N/C N/C dkkk 5 anos
Eu te amo! E ai? MANTENCAO EUA 1987 1996 N/C N/C koxokok 9 anos
Paixdo MANTENCAO EUA 1998 1998 N/C N/C *xx 0
Os 100 Segredos dos Bons Relacionamentos MANTENCAO EUA 2003 2003 2003 N/C ool 0

manutencdo = obras sobre cuidado com a relagdo

# edicdo atual, uma vez que, todos foram recém adquiridos
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ANEXO V - HISTORIAS DO GIBI MONICA

Estdo anexadas na sequUéncia, duas histérias do Gibi Mbnica; uma
producao da editora Globo, de autoria de Mauricio de Sousa.

A primeira histéria - SOUSA, M. Marina é timida. Moénica, 138, 22-27.

A segunda histéria - SOUSA, M. Horacio. Ménica, 138, 52-53.

Esta segunda histéria tem seu texto como epigrafe inicial do capitulo trés.
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