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PsicoTErAPIA CONJUGAL: PESQUISA FENOMENOLOGICA

Vera Lucia Pereira Alves '

Este capitulo relata uma pesquisa fenomenoldgica sobre o processo
de psicoterapia conjugal, realizada segundo o referencial tedrico da Abordagem
Centrada na Pessoa® (Alves, 1997).

Esta teoria psicolégica teve parte de seu desenvolvimento baseado em
pesquisas de processo psicoterdpico. Rogers e seus colegas gravavam em
audiotape as sessdes de psicoterapia que conduziam e depois as estudavam no
que tangia A avaliagao da postura do terapeuta, fases pelas quais passava o cli-
ente no processo psicoterdpico, entre outros temas especificos, e a cada estudo
iam respondendo a pergunta central de Rogers: “0 que fazemos (psicoterapeutas
baseados no referencial teérico construido por ele) funciona?”

Estas pesquisas de Rogers e colaboradores seguiam um modelo de
pesquisa quase-experimental que Ihes fornecia uma andlise quantitativa da qual
extrafam aspectos qualitativos acerca do processo psicoteripico e scus diversos

aspectos.

Segundo Garfield (1990), o outro referencial tedrico de psicologia que
também produziria este tipo de pesquisa em grande nimero seria a abordagem
psicodindmica, ainda que para este autor 0 processo psicoterdpico fosse uma
drea dificil de ser pesquisada em razio das diferentes concepgoes tedricas e
diferentes escolhas das varidveis do processo a serem estudadas. Hi autores que
escolheram enfatizar o vinculo terapéutico como, por exemplo, Henry, Strupp

' Doutoranda da F.E. da UNICAMP. Mestre em Psicologia Clinica pela PUCCAMP. Psicdloga ¢
Psicoterapeuta. Professora e supervisora de estagios da Universidade de Mogi das Cruzes e da
Universidade Paulista - Objetivo.

?Este enfoque psicolégico vem sendo reconhecido nos ltimos anos (desde a década de 60) por
Abordagem Centrada na Pessoa, mas também tem sido nomeado por Terapia Centrada no Cliente
¢ até por Linha Rogeriana, devido ao nome de seu criador, Carl Ransom Rogers, psicélogo norte-
americano, que desenvolveu 0s principios norteadores deste enfoque desde 1935 até 1987, quan-
do de sua morte.
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& Schacht (1990) e o préprio Garfield (1990): outros optaram pelo estudo de

evano_s significativos como Elliott (1983); h4 os que estudaram as operagoes
cognitivas envolvidas na construgiio e interpretagiio da experiéncia psicoterdpica
de chent?s ¢ terapeutas como Heppner, Hedgespeth & Rosenberg (1992) e aqueles
como Friedlander (1992) que estudaram eventos de mudanca.

; .Pudcmos constatar que 0 acesso ao processo psicoterdpico, no dmbito

a pesquisfx. ter-se-ia dado normalmente (com mais énfase nos primeiros tem-
pos de:stc tipo de pesquisa) por meio de gravagaes das sessdes em audiotape. A
pnmmfra pessoa a usar este procedimento foi Earl Zinn, que gravou sessdes de
sua prépria andlise em 1929. Percival Symonds foi o primeiro a realizar grava-
goes_ de fscssfies ndo analiticas em 1938, épocaem que Frank Robinson realizava
0 primeiro programa de pesquisas sobre o processo com o objetivo de que seus

!;L;];;r)visionandos pudessem se ouvir apds a realizagio das sessdes (Hill e Corbett,

Com o decorrer da evolugiio deste tipo de pesquisa, outros instrumen-
:jm. de acesso e avaliagio foram sendo desenvolvidos de acordo com a varidvel
0 processo que se desejava estudar (Hill e Corbett,1993).

No dmbito da psicoterapia conjugal, Johnson e Greenberg (1988) apon-
tavam-nos que, apesar de a psicoterapia conjugal ter sido considerada como

uma ;.)s:coterz!pla efetiva, haveria uma grande falta de pesquisas sobre este tipo
de psicoterapia.

_ ' P_’ara estes autores, as pesquisas que discorressem sobre o processo
psicoterdpico teriam importdncia crucial. Eles mostraram-nos que estudos que
ap.nntuvan} simplesmente taxas de medidas de respostas de conjuges em
psicolerapia apontavam limitagSes na compreensio do processo psicoterdpico,
porque fissumiam que este era uniforme, isto &, estes estudos niio atentavam
para “diferentes processos, ocorrendo em diferentes momentos e tendo signifi-
cados diferentes™ (Johnson e Greenberg, 1988, p.176).

- Por intermédio dos relatos de pesquisas de processo de psicoterapia
amjmr, pudemos obter uma percepgiio semelhante 3 que tivemos por meio dos
estudos de processo psicoterdpico: entre as pesquisas que se relacionavam ao

estudo de varidveis ndo havia consenso sobre quais varidveis do processo seria
Importante pesquisar.

: 0] prpcedlmento de pesquisa quantitativa que nos parecem usualmen-
e btcatar as hipéteses que os pesquisadores formulam acerca do processo
psicoterdpico suscitou criticas por parte de alguns estudiosos que alertavam para

Vera Lucia Pereira Alves

a necessidade de se dar atengiio as diferencas individuais entre os clientes, a fim
de que evitissemos o fortalecimento do mito de que os eventos de um processo
seriam similares a todos eles (Hill, 1990).

A medida que as pesquisas sobre psicoterapia foram sendo realizadas,
também foram desenvolvidas novas altemativas e métodos de estudo, assim
como também foram sendo percebidas as limitagoes intrinsecas a cada pesqui-
sa. Como apontado por Shoham-Salomon (1990): ndo seria um dnico estudo
que daria conta de todo o tema, mas sim uma sistemdtica de pesquisas de pro-
cesso psicoterdpico. Entre os “novos” formatos de pesquisa, constatamos a
popularizagio da metodologia qualitativa que vem ocorrendo desde a décadade
80 como reflexo de uma mudanga de paradigma cientifico de ciéncias naturais
para o paradigma de ciéncias humanas: o estudo do humano nao pode ser rea-
lizado da mesma forma que nas ciéncias exatas ou biologicas.

Constatamos que o préprio Rogers (1955) manifestou um certo des-
conforto cientifico que nos pareceu corroborar para o uso desta “nova”
metodologia. Ele se dizia incomodado com a distincia que percebia existir en-
tre sua objetividade rigorosa de cientista e sua subjetividade quase mistica de
terapeuta e tentou integrar estes dois pontos de vista que considerava opostos,
declarando:

“A ciéncia, tanto quanto a terapia, ou qualquer outro as-
pecto da vida estd enraizada e baseia-se na experiéncia subjetiva
e imediata de uma pessoa. Ela surge do experienciar organismico
total, intimo, sé parcial e imperfeitamente comunicavel. E uma
fase do viver subjetivo” (Rogers, 1955 in Wood et al, 1994, p.151.)

Esta afirmagio de Rogers pareceu-nos também refletir sua proximida-
de com a filosofia fenomenolégica. Spiegelberg (1972), referindo-se a isto, dis-
se-nos que o que se pode ver no trabalho de Rogers € um “paralelo espontineo”
A fenomenologia, que era considerada como uma “reabilitagdo da experiéncia
subjetiva” (p.156). Esta citagiio corroborou para que fizéssemos uso de pesqui-
sas qualitativas caracterizadas pelo enfoque fenomenolégico, e pudemos cons-
tatar, pelo que tem sido apresentado aqui, que vem ocorrendo uma predominin-
cia do uso de pesquisas quantitativas na investigagio do processo psicoterdpico,
seja ele individual ou do grupo familiar, assim como também constatamos uma
abordagem das partes ou varidveis deste processo. Os estudos, quando ndo pre-
dominantemente quantitativos, compunham-se de uma associagio i metodologia
qualitativa (Stevenson, 1993).




Foi entio em meio a este panorama de pesquisas que intencionamos

reallz‘ar um estudo no qual pudéssemos adentrar o processo psicoterdpico, ndo
por vias Fi:rctas decorrentes do uso de recursos mecinicos, mas, sim, capm‘r sua
ex !stencia,_ seu desenvolvimento baseando-nos no significado que tal processo
psicoterapico possuia para quem o vivenciava. Pretendiamos, pois, aqui. valen-
do-nos de uma participagio ativa nestes processos de psicoterapi &

descrever seus movimentos. e

Entendiamos que esta seria a melhor maneira de analisarmos e descre-
VETmOS estes processos. Perguntdvamo-nos acerca do que ocorreria em um pro-
cesso de psicoterapia conjugal: quais seriam os movimentos presentes no de-
correr do pr?c'esso? quais seriam as particularidades do movimento de cada um
de seus participantes? qual seria 0 movimento comum a seus participantes?

Intencionamos também — uma vez que estdvamos utilizando um novo

nstrumento de acesso 4o processo — discorrer sobre a viabilidade de seu uso
na pesquisa da psicologia clinica.

‘ Para tanto, fez-se necessdrio expressar-nos aqui sobre o conceito que
ln:nhamos acerca do que considerdvamos ser um processo psicoterdpico. Para
nos o termo processo psicoterdpico referia-se, estruturalmente, ao conjunto de
encontros entre psicoterapeuta e clientes, encontros esses estabelecidos de co-
murm .acord.o entre seus participantes e nos quais o psicoterapeuta teria o objeti-
vo primordial de prestar ajuda psicolégica aos clientes. Referia-se intrinseca-
mente ao estabelecimento entre terapeuta e clientes de uma relagao intcrsubjleliva

pofs:b:lltadora de uma ressignificagio de sentimentos, pensamentos, atitudes e
agoes, ,

A escolha de uma metodologia de pesquisa qualitativa foi decorrente
de nosso desejo de nos expressarmos cientificamente da mesma forma que
expressdvamo-nos filosoficamente ¢ psicologicamente acerca de nossa concep-
a0 fio humano._Question:ivamo-nos se acaso a subjetividade, tio valorizada na
teE}r.la e na pritica clinica, nilo poderia ser também utilizada na pesquisa da
clinica psicolégica.

Por l_neio do levantamento bibliografico que realizamos, encontramos
apenas um artigo que ligava A terapia familiar o modelo qualitativo de pesquisa
{Moor). Dillon e Sprenkle, 1990). Neste artigo, os autores niio relatavam uma
pesquisa rca]i‘zuda nestes moldes, mas sugeriam e fundamentavam a utilizagao
da metodologia qualitativa em pesquisas de terapia familiar. Percebiam-na como
uma forma de exame da experiéncia da terapia familiar com base na perspectiva
do cliente; diferente de pesquisas tipicas que, segundo eles, usavam somente a
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perspectiva do terapeuta ou do pesquisador. Eles também apontavam para a
importante questdo da proximidade desta metodologia com o mundo clinico,
uma vez que as perguntas da pesquisa qualitativa eram consideradas por eles
como exploradas de forma clinicamente significativa. Um outro aspecto tam-
bém discutido neste artigo € que corroborou nossa vivéncia nesta pesquisa foi a

concepgao de que:

"0 delineamento de pesquisa qualitativa pode fornecer um
modo sistemdtico e cientifico de ver a terapia holisticamente, em
toda a sua ‘confusdo intacta’.” (Moon, Dillon e Sprenkle, 1990,
p.364 — grifo nosso.) T

Nossas intengdes conduziram-nos entio a uma forma de pesquisa ca-
racterizada como pesquisa fenomenolégica, a qual consideramos diferenciada
das pesquisas realizadas no ambito das ciéncias naturais, como bem explicitaram
Martins e Bicudo (1989):

“0 alvo da investigagdo [fenomenoldgica] é chegar aos sig-
nificados atribuidos pelos sujeitos a situagdao que estd sendo
pesquisada [...]. Na pesquisa conduzida, segundo a perspectiva
das ciéncias naturais, os fatos sdo concebidos como sendo inde-
pendentes da consciéncia que os sujeitos possam lter deles. Na
fenomenoldgica os dados s6 existem enquanto resultados de signi-
ficados atribuidos como resultado da tematizagdo do sujeito so-
bre o evento" (p.94).

Neste tipo de pesquisa, a andlise dos dados obtidos pode ser constitu-
ida de vdrios passos (nosso procedimento foi um exemplo disto).

Esses passos de andlise vém sendo sistematizados no campo cientifi-
¢o, ja hd alguns anos, particularmente por Amedeo Giorgi (1985). Mas pareceu-
nos que quaisquer que fossem estes passos — constituidos de acordo com 0
dado empirico que se tinha e com o objetivo pretendido — envolviam sempre
uma postura bdsica do pesquisador, compreendida por Forghieri (1993) como
composta de dois momentos separados que se inter-relacionavam, embora ndo
fossem completamente separdveis:

1- Envolvimento Existencial: momento no qual o pesquisador colocaria
de lado seus conhecimentos ja adquiridos sobre a vivéncia a ser estu-
dada, e se abriria a ela de modo espontdneo e experiencial.

2. Distanciamento Reflexivo: apés o momento de envolvimento existen-
cial, o pesquisador procuraria estabelecer um distanciamento da
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vivéncia a fim de que pudesse refletir sobre sua compreensao e tentar
entiio captar e descrever o significado de tal vivéncia,

Segundo Amatuzzi (1996b), poderfamos falar de vérios tipos de pes-
quisa fenomenol6gica, entre elas a pesquisa colaborativa e o tipo de pesquisa
que intencionamos utilizar neste estudo — a Psicologia Fenomenol6gica
“Empirica” — que se constituiria numa aplicagdo do enfoque fenomenolégico
a0 campo da pesquisa psicoldgica.

O termo empirico designaria aqui o aspecto visfvel da experiéncia
vivenciada. Freqiientemente, o dado empirico das Pesquisas Fenomenolégicas
tém se constitufdo de depoimentos ou relatos escritos acerca da vivéncia que se
quer estudar. Por exemplo, Forghieri (1993) pesquisou a vivéncia de bem-estar
e contrariedade valendo-se dos depoimentos que as pessoas lhe escreviam sobre
estas experiéncias.

De forma andloga, o dado empirico de nosso estudo também se cons-
tituiu num relato escrito — Versdes de Sentido (VSs). Obtivemnos dos sujeitos
da pesquisa breves relatos acerca da vivéncia de ter estado em uma sessdo de
psicoterapia de casal.

Mas, expressamo-nos em termos de analogia, em razfio de o fato da
Versdo de Sentido se diferenciar de um depoimento ou de um relato acerca de
uma vivéncia. Um depoimento sobre uma experiéncia vivenciada poderia ser
obtido em qualquer momento, isto &, até muito tempo depois de a pessoa ter
passado pela experiéncia. J4 a VS seria um relato feito acerca de uma experién-
cia que estava chegando ao seu final, e de cujo clima, sentido e mobilizagio seu
autor ainda estava impregnado.

Expressamo-nos, entéio, de forma a demonstrar que nosso dado, cons-
titufdo pelo relato escrito das VSs, possibilitou-nos obter, por meio da resposta
a questdio proposta, qual havia sido para a pessoa o sentido daquela sessdo. Essa
resposta seria entdo uma reagdo da pessoa dquilo que havia vivenciado e nio um
relato objetivo do que havia ocorrido. A VS ndio era um instrumento de lem-
branga sobre a sessdo, mas, sim, um meio de dizer aquilo que ainda ocorria com
a pessoa referente a esta sessio,

Ao termos recorrido & compreensdo literal das palavras Versio e Sen-
tido, encontramos como sin6nimo de Versdo = “Explicagiio, interpretagio. Cada
uma das vdrias interpretagdes do mesmo ponto”, e como sinénimo de Senfido =
“Lado, aspecto, face. Raziio de ser, cabimento, I6gica.” (Ferreira,1994/1995),
que corroboravam para a mesma compreensio de que fez uso Amatuzzi (1996a),
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para explicar-nos que do sentido de uma sessio de psicoterapia s6 se pode.ria ter
uma “‘vers@o”. Mas, versdo aqui ndo seria compreendida como fatual, isto &,
fornecimento de uma parte da histéria. Como era versdo de um sentido, era a
expressio de um sentido que conteria vdrios possiveis desdobrame:]tos, Aqul!o
que umna pessoa nos dizia ter sido para si o sentido da sessdo era aquilo que fazia
sentido ela apontar como o sentido da sessdo, mesmo que este pudesse ser

desdobrado depois.

Poderfamos dizer que, nesta versio, no ingulo escolhido pela pessoa
na sua demonstrago, continham-se todos os sentidos para ela daquela sess#io.

Entendfamos que o sentido expresso em uma VS estaria simbolizando
o sentido de toda a sessdo vivenciada pela pessoa, ¢ estaria também, segundo a
concepgio de Amatuzzi sobre simbolo (1996c, p.11):

1- associado ao significado resultante de toda a sessdo,

2- rennindo passado (experiéncias anteriores & sessdo, narradas ou
revividas na sessdo), presente (o que foi conversado e/ou vivenciado
na sessdo) e futuro (desejos e projetos suscitados pela sessdo),

8- simbolizando um todo complexo, que poderia ser expresso também de
virias outras formas,

4- podendo vir a criar outros simbolos,

5. permitindo uma presentificagio de algo, que poderia entdo mobilizar
energias de mudanga, seja confirmando um movimento na hora em
que a pessoa escrevia a VS ou posteriormente, com o retomar da VS
em um didlogo, e

6- simbolizando algo naquele momento e talvez por mais tempo, mas
podendo ndo mais simbolizé-lo depois.

A Versdo de Sentido teve seu nascimento (Amatuzzi et al, 1991) em
um grupo de psicélogos que, ao estudar seus atendimentos, d:epa:aram—se como
fato de que os relatérios de sessdo nido mais lhes faziam senl_ldcl como forma de
estudo e que, ao se questionarem sobre o que entéo lhes faria sentido escrever,
conclufram que seria aquilo que lhes viesse & mente logo apés asafdado clmnn;,-,
como algo expressivo da experiéncia imediata. E descobriram em suas experi-
&ncias que o sentido que assim registravam era ento aquilo que larnbén'l fazia
sentido ser registrado. O sentido vivo da sessiio era aquele que ainda fazia sen-
tido quando de sua escrita (ou fala).

A VS se constituiria, entdo, num relato livre e espontdneo, expressivo
da experi€ncia imediata vivenciada, escrito ou falado pelo individuo, da forma
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As VSs aqui relatadas foram provenientes de uma pergunta disparadora ;

para sua reflexdo e escrita. Perguntdvamos aos casais e também nos perguntava-

mos a nés proprios (psicoterapeuta), ao final da sessio, qual havia sido o senti-
do daquele encontro/sessiio.

Participantes da Pesquisa

. Pammpuram deste estudo quatro casais, apresentados aqui com no-
mes ficticios: Pedro e Lurdes, Cliudio e Maria, Joio e Doroti, ¢ Romeu e Antnia
— que procuraram ou foram encaminhados para psicoterapia de casal.

. Pedro e I'_urdcs tinham idades préximas, ela 28 anos e ele 30 anos.
ram de classe sécio-econdmica média baixa, ele seguranca, ela do lar. Os dois

;Il::flm 0 primeiro grau incompleto, sendo que Pedro cursava na ocasiio o su-
ivo,

_ Quanlo ao segundo casal, Cldudio estava com cerca de 40 anos e Ma-
ria com a idade d.e 35 anos. Ele tinha nivel universitdrio incompleto e ela havia
completado a universidade. Eram ambos de classe média, tendo ela um ganho

salarial maior fio que o dele. Os dois trabalhavam em grandes empresas, com
fungdes administrativas.

. Entre Jodo e Doroti havia uma grande diferenga de idade: ele com
mais de_riO anos e Doroti com cerca de 30. Jodo tinha primeiro grau incompleto
e Doro'u havia iniciado curso universitdrio, mas ndo o havia concluido llijram
provenientes de classe sdcio-econémica diferentes, ele de classe baixa e'ela de
classe média. Ele era aposentado por invalidez, e ela era do lar.

Romeu ¢ Antdnia estavam ambos com cerca de trinta anos de idade,

eram dn. classe média e ndo concluiram o primeiro grau. Ele era autdnomo e
Antonia niio trabalhava fora de casa.

. ' A mstitui¢do onde se realizou a pesquisa com trés dos quatro casais
foi a Chmlca de Psicologia do Instituto de Psicologia da PUCCAMP, que g)fe-
recia servigos psicolégicos & populagio, uma vez que além de ch’ni;:a-escola
era conveniada ao SUS (Sistema Unico de Saiide). A populagio era atendida
nesta clinica pelos estudantes de 42 e 5% anos do curso de Psicologia, bem

como pelos alunos do curso de Especializaci
: pecializagio e, eventualmente ¢ 5
da pés-graduagio. : e

e Tal

expressas em forma de itens, em 8

P

=i

S

Os casais que nos foram encarminhados nesta climca para a psicoarapia
de casal haviam procurado o servigo para atendimento de seus filhos. As cnangas
foram primeiramente avaliadas em psicodiagnéstico, realizado pelos estudantes
de Psicologia que compunham o servigo da Clinica e, em seguida, encaminhadas:
as criangas para psicoterapia infantil e seus pais para psicoterapia de casal.

A alternativa desta psicoterapia de casal foi colocada 2 disposigio
nesta clinica pela pesquisadora, exclusivamente para fins desta pesquisa. Cldu-
dio e Maria foram atendidos em consultério particular.

Além dos casais brevemente apresentados aqui, também considera-
mos como participante desta pesquisa a psicoterapeuta, cuja formagio em Psi-
cologia terminou hd mais de dez anos, periodo a partir do gual tem sido exercida
a atividade de psicoterapia, sem interrupgdes, & luz dos principios da ACP. O
atendimento de casais e familias foi iniciado hd mais de seis anos, primeiramen-
te em instituigdo pdblica, sendo seguido também na pritica privada, Foram rea-
lizados cursos de formagio, bem como grupos de estudo na ACP desde 1984,
assim como também houve a participagdo em curso de psicoterapia familiar
com duragdo de dois anos.

Matcrial de Estudo

O material de estudo que utilizamos foi produzido por todos os partici-
pantes: os casais e a terapeuta e tiveram todos a forma final de material escrito.
A psicoterapeuta produziu dois tipos de registro: '

1- Versdes de Sentido (VSs) e

2- Anotagdes Complementares (ACs).

Por anotagdes complementares nomeamos uma redagiio simples de
dados importantes da sessdo. Eventos e movimentos produzidos por todos 0§
participantes (casais e psicoterapeuta), como, por exemplo: falas, posturas, da-
dos objetivos, histdricos etc. Este registro composto em grande parte de trés a
cinco frases nio tinha o objetivo de transcrigio da sessao, nem lampouco de
relato exaustivo da mesma. Mas, sim, uma anotagio de elementos' que pudes-
sem vir a facilitar a compreensao das VSs e que eram escritas somente apos a
redagiio das VSs pela terapeuta.

O material produzido pelos casais era originalmente um texto ou uma
gravagdo. Para aqueles que gravaram suas VSs em audiotape, a terapeuta acio-
nava o gravador para o conjuge que primeiro se sentisse pronto a gravar. Como
estas gravagdes foram transcritas posteriormente, o material de estudo dos ca-
sais também foi ao final um registro escrito.



Procedimento
A psicoterapia

O contrato de trabalho psicoterdpico que estabelecemos com eles deu-
se de forma igual para os quatro casais, independente do local de atendimento.
Esse contrato foi estabelecido na primeira sessao e baseou-se na combinagio
miitua de aspectos prdticos viabilizadores do atendimento, bem como nas con-
di¢oes de.operacionalizagiio deste estudo.

Todos os casais forneceram-nos uma autorizagao para a realizago da
pesquisa, por escrito.

Com relagiio aos aspectos concernentes a condugdo da psicoterapia,
estabelecemos:

Fregiiéncia: As sessoes seriam semanais.

Duragdo: As sessoes teriam a duragao prevista de oitenta minutos, ¢
seriam mais curtas apenas se houvesse atraso da parte deles.

_ Para o processo como um todo nio foi fixado tempo de duragio, por
ndo ser esta nossa forma de trabalho, mesmo que em condigdes de pesquisa.
Assim sendo. obtivemos quatro processos psicoterdpicos com duragoes diferen-

tes, ¢ um deles analisado para este estudo antes de ter sido finalizado (casal
Romeu e Antonia).

Duragio dos processos:

Casal Pedro e Lurdes =12 sessoes

Casal Cldudio e Maria =21 sessdes

Casal Jodo e Doroti =23 sessoes

Casal Romeu e Anténia = 17 sessdes

Presenga: NOs nao fixamos que a psicolerapia s ocorreria com
presenca dos dois membros do casal, assim como nio fixamos que nos dispu-
nhamos a realizar sessoes individuais. Era nosso entendimento que as sessoes
seriam de casal e que, acaso um dos membros ndo comparecesse, esta seria uma
questdo a ser discutida com o membro presente, ji na sessio, e com 0 membro
ausente na sessdo seguinte. Compreendiamos que o importante era trabalhar o
significado desta auséncia de um membro e presenga do outro.
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Faltas: Combinamos com os casais que as faltas, desde que ndo sendo
duas em seguida e sem aviso, seriam possiveis. Todas as faltas dadas por todos
os casais foram avisadas com antecedéncia. E quando ocorreram duas faltas
seguidas, isso se deveu a uma falta avisada e a um impedimento de se realizar a
préxima sessio na seqiiéncia (como, por exemplo, em casos de feriados ou féri-
as da clinica).

Sigilo: A questdo do sigilo foi apresentada nao apenas em relagiio as
especificidades de um atendimenta psicologico realizado dentro de preceitos
éticos. mas também em relagio a0 material produzido para a pesquisa.

Nestes atendimentos tivemos por objetivo o estabelecimento de um
espago, no qual fosse possivel ampliar a satide emocional dos membros do ca-
sal. Nossa intengio era, como bem a expressou Rosemberg:

“que duas pessoas se descubram, percebam o que querem e, se
possivel, aprendam a se relacionar, a esclarecer e comunicar suas
expectativas encontrando uma forma de resolver conflitos que sa-
tisfaga a ambos” (1986, p.13).

Conduziamos as sessdes de psicoterapia, de forma a responder aquilo
que era manifestado pelos clientes, quer fossem aspectos conjugais, quer fos-
sem aspectos individuais. A resposta a estes aspectos nio era feita de forma
exclusiva, isto &, ndo atendiamos ao esposo diante de sua esposa e nem i esposa
diante de seu esposo. Nem tampouco enfocivamos exclusivamente a relagao
sem escutar a0 que nos era falado de forma individual. Tentdvamos compreen-
der os clientes diante da relagio que compunham, assim como suas relagoes
eram compreendidas como provenientes das pessoas em que se constituiam.

Em alguns momentos respondiamos a um, ou a0 outro, mas também
respondiamos ao conjunto dos dois. Utilizdvamos um enfoque tedrico no qual
nossa preocupagiio se dirigia ao estabelecimento de uma relagdo psicoteripica
facilitadora — da exposigio de ambos os conjuges e de seus conflitos — e
possibilitadora de auto ¢ heteroconhecimento.

A relagiio terapéutica que estabelecemos era permeada pelas atitudes
do terapeuta, delineadas como necessrias suficientes por Rogers. Aceitagio
incondicional, congruéncia e empatia compunham conjuntamente a forma da
disponibilidade terap€utica.

Compreendemos estas trés atitudes como partes de um todo, separa-
das apenas didaticamente, mas colocadas em agao conjuntamente. Entretanto,
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tivemos a intengdo de destacar uma delas, a fim de melhor explicitarmos a for- 44
ma como a utilizamos. Acreditamos ser a empatia o elemento fundamental na*
constituigdo de uma relagiio intersubjetiva e destacamos a empatia por ser a |

base da compreensio de nosso tipo de resposta terapéutica.

A empatia era para nés compreendida como sendo a possibilidade de
nos colocarmos no lugar do cliente, como se fossemos ele, sem nos esquecer- ;
mos do “como se féssemos”, uma forma de lhes demonstrarmos compreensio
pelo que haviam verbalizado, uma forma de possibilitar-lhes sentirem-se em
comunicagio, e também uma maneira de lhes demonstrarmos calor humano.

No entanto, nossa resposta empitica era fomecida de forma que se
constituiu em mais do que um espelhamento do experienciar dos clientes. Per-
cebiamos que nossa fala empdtica acabava por intervir na fala dos clientes de
modo a lhes possibilitar representar na consciéncia mais do que apenas a expe-

riéncia vivenciada, e sim maior simbolizagiio desta, ndo se constituindo assim
num reflexo de sentimentos,

Bozarth (1984) apontou-nos que a empatia tem sido freqiientemente
confundida com uma resposta reflexiva, até porque Rogers manifestava sua com-
preensdo empdtica por meio de respostas verbais reflexivas, o que facilitou que
se compreendesse empatia desse modo e até que se desprezassem outras formas

de demonstragio empitica que eram também fornecidas por Rogers, como por
exemplo: auto-expressdes e respostas intuitivas.

Nossa forma de resposta empética identifica-se com a resposta nome-
ada por Bowen (1987) de “impressdes integrativas”. Para esta autora, no desen-
volvimento da empatia os terapeutas deveriam ser capazes de bloquear as re-
pressoes dos seus pensamentos conscientes, de modo a extrair de dentro deles
uma energia que se manifestaria por sonhos, intuigdes, visoes, metiforas, idéias
stibitas, fantasias etc. Desta fonte de energia ¢ que surgiriam as “impressoes
integrativas™ que Bowen considerava permitir ao terapeuta e ao cliente.

“perceber as coisas de wm novo prisma, ordenando experi-
éncias fragmentadas em novos modelos que nos orientam para wum
nivel mais alto de coeréncia e simplicidade” (p.62).

Compreendiamos que nossa resposta terapéutica aos clientes nio se
resumia a uma fala acerca da “verdade” sobre eles, mas, sim, que se constituia
numa fala simbolizante das experiéncias relatadas e/ou vivenciadas, e
simbolizantes também da compreensio obtida pela terapeuta. Esta fala, ao ser
emitida, pressupunha uma empatia, e s6 por meio dela € que poderia ser falada.

94

A producio do material de estudo

As VSs foram solicitadas ao final de cada sessdo, nos iltimos cinco
minutos. Pedimos a cada um que nos falasse ou que escrevesse qual havia sido
para ele/ela o sentido daquele encontro/sessao.

Os relatos produzidos foram escritos ou gravados em audiotape. Os
casais Cldudio e Maria, e Pedro e Lurdes escreveram suas VSs, enquanto os
casais Joio e Doroti e Romeu e Antdnia gravaram.

A forma de registro — escrita ou gravada — foi escolhida pelos ca-
sais, uma vez que foram as duas tnicas formas propostas.

As VSs do casal Jodo e Doroti foram obtidas em principio via audiotape,
porque ambos preferiram gravar ao invés de escrever, mesmo Doroti tendo se
colocado 2 vontade para redigir, o que nio foi o caso dele.

Durante as quatro primeiras sessoes, percebemos que cz‘segunc.ln agra-
var (particularmente Doroti, na 1%, 2% e 4* sessﬁes‘) expressava idéias muito pare-
cidas com as verbalizadas por Jodo. Entdo sugerimos a ela que passasse a escre-
ver suas VSs, uma vez que ela nio tinha se indisposto para o uso da escrita.
Doroti redigiu entdo suas VSs, mas apenas da 5* a 8" sessdo. Ela recusou-se a
continuar a escrever e solicitou o retorno da gravagﬁ?, o que lhe foi pcnmt:d.?,
porque nesse momento do processo (8* sessio) Jd delmeﬁ‘vamos a comprgema‘o
de uma postura “submissa” de Doroti que ocorna.tambem no decorrer da ses-
s30, sob a forma de um discurso responsivo, do tipo que apontava onde. Esta
constatagido liberou-nos a retomar as gravat;(?cs das VSs de Doroti, cntendenjo
que a sensagdo de “cépia” que h?vfamos tido era decorrente da postura de
“submissdo’ que mencionamos acima.

Quando Doroti escrevia suas VSs, ela o fazia antes que Jodo gravasse
a sua. Quando ambos gravavam as VSs iniciava-se pelo conjuge que se dispu-
sesse a comegar. Isto também ocorreu com o casal Romeu e Antonia, que gra-
vou todas as suas VSs.

As VSs da psicoterapeuta foram escritas ao final da sessio, toﬁgo 'apos
a saida do casal da sala de atendimento. E somente ao final desta redagdo € que
se redigiram as ACs.

O texto escrito das VSs sofreu apenas corregio ortogrifica, e o texto
proveniente das gravagdes foi transcrito e pontuado de acordo com as pausas

proprias da fala na gravagio.
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Anilise do Material de Estudo

A andlise do material produzido foi realizada com cada casal em sepa-
rado'. So.ljwmc apos a andlise de todo um processo psicoterapico de um casal é
que inicidvamos a andlise do processo do outro casal. Analisamos na seqiiéncia
o material do casal Pedro e Lurdes, depois do casal Cliudio e Maria e em segui-
da o processo do casal Joio e Doroti. Ao final daandlise do processo psicotcrﬁplico
:_‘le?‘le casal, iniciamos a andlise do casal Romeu e Antdnia, que se constituiu no
iinico processo analisado sem que 0 mesmo ji tivesse sido finalizado.

Dc_ posse do material de estudo - VSs e ACs por escrito — percorre-
MoS 08 seguintes passos:

" s TR e e

1* — Diante das VSs originais de cada participante (cnjuges e
terapeuta) para cada sessdo, anexamos as ACs da mesma sessdo. Nossa
intengdo foi a de colocar a AC da sessao, para que seus dados pudessem

ajudar numa possivel melhor elucidagio das VSs daquela sessdo, quando
~ necessdrio.

?udcmus perceber que algumas destas ACs nido se encontravam dire-
tamente ligadas (ou ndo ajudavam diretamente) & compreensao das VSs, mas

foram anexadas por terem sido as Unicas produzidas para aquela sessdo, e por
conterem, sem divida, elementos da sessdo.

2° = Neste passo, procedemos & insergio, entre colchetes, de pala-
vras destinadas a melhor explicitar o conteddo significativo da VS. Con-
sideramos importante frisar que este passo nio se constituiu em uma su-
pressiio de qualquer palavra da VS, mas, sim, num acréscimo.

Ao final deste passo, obtivemos em uma mesma folha a redagio das

VSSf]ps dois cﬁ_njuges e a VS da psicoterapeuta, complementadas quando ne-
cessdrio, e seguidas da redagio das ACs.

32 — Realizamos uma leitura de todo o texto descrito acima, con-
tendo as VSs dos trés participantes do estudo para todas as sessoes reali-
zf‘dfs‘ _Com esta leitura pudemos obter uma compreensdo global da
vivéncia destes sujeitos, com a qual partimos para 0 préximo passo.

3 : . ” -

47 — Realizamos uma andlise sessdo a sessio, envolvendo o casal e
a terapf:u_la. que teve por motivagio a compreensio do entrelagamento de
suas vivéncias. Na redagdo destas andlises, utilizamos, como vinhetas

:]ustrallwas.. frases das VSs que expressavam melhor o conteido comum
a0s trés sujeitos.

Qg

Este primeiro momento de anilise foi realizado em interlocugio. Re-
corremos a um parceiro de pesquisa que nos ajudou na compreensdo do entrela-
camento das vivéncias dos trés participantes (os conjuges e a psicoterapeuta).

A pesquisadora de posse destas andlises (passo 4) encontrava-se com
o parceiro de pesquisa para uma inter-locugdo das mesmas. O parceiro lia as
VSs dos trés sujeitos para cada sessdo e dizia & pesquisadora o que ele havia
percebido como sendo o vivido daquela sessdo a partir das VSs lidas. Estas
percepges em muitos momentos foram similares as da pesquisadora, mas tam-
bém em muitos momentos acrescentavam-lhe novos aspectos que percebiamos
serem redescobertos, porque relembrados do material da sessdo. Em muitos
momentos desta andlise conjunta a pesquisadora, valendo-se da escuta de seu
parceiro, percebia que a leitura das VSs por um “estranho” 4 sessdo fornecia-
lhe um retrato da sessio que ela havia vivenciado enquanto psicoterapeuta. Como
nos ressaltou o proprio criador do instrumento de Versdes de Sentido e nosso
parceiro de pesquisa:

“0 contexto ideal para sua ‘interpretagdo’ ( compreensao
do sentido que ela transporta) é o de uma interlocugdo onde elae
seu autor se fazem presentes. E nessa nova interlocugao que se
reedita o sentido, mesmo quando implicando novas falas mais ex-
plicitas” (Amatuzzi,1996b, p.22 e 23).

Com a realizagdo destes passos, obtivemos uma redagdo da andlise do
processo psicoterdpico sessao a sessdo — recheada por ilustragdes de falas do
sujeito.

5% _ Este passo constituiu-se na leitura e destaque das frases das
VSs nio utilizadas na andlise anterior. Percebemos que estas frases, se
analisadas, permitir-nos-iam obter mais nuangas do processo, obedecen-
do. assim. ao critério de completude, que segundo Mucchielli ( 1991) cons-
tituir-se-ia em um dos critérios de validagdo dos métodos qualitativos,
com o objetivo de uma apresentagao dos resultados de forma coerente €
com sentido a fim de que se obtivesse uma compreensao global do fend-
meno.

Na exploragdo destas frases ndo utilizadas anteriormente, perce-
bemos que algumas delas apenas complementavam a idéia da frase ja
utilizada, enquanto outras nos forneciam ou novas nuangas do processo
ou enfatizavam a visdo jd obtida.
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A este
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e redigimos nossa
sal com a terapeuta.
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Processo psicoterdpico destes quatro casais, bem como a conclu-

pesquisas de processo
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descrigio do processo psicoterdpico vivido. Estes psicélogos também podiam
levar estas VSs para suas supervisdes e, assim, valendo-se da leitura de seus
contetidos e da reflexdo conseqiiente, irem apreendendo seu estilo de ser
terapeuta, assim também como apreendendo aspectos da sessdo e do cliente.

Isto se constitufa no que estamos chamando de um trabalho com VSs
em interlocugo. Amatuzzi em seus textos (1991, 1996a) mostrou-nos esse “po-
der” da VS em resgatar o vivido, com toda a sua intensidade, de forma que na
interlocugdo da VS (do autor com outra pessoa) relembraria e revivenciaria
aspectos e sentidos da sessao.

Em nosso estudo ampliamos o uso das VSs para os clientes. E com
eles niio exercitamos o momento de interlocugio, isto é, ndo se dialogou com os
clientes acerca do contetido expresso em suas VSs: nio houve da parte deles
nenhum pedido para isto e também esse nio era 0 nosso objetivo. Nossa inten-
¢io era apenas saber qual havia sido para eles o sentido da experiéncia de estar
em uma sessio de Psicoterapia Conjugal e ndo dialogar com eles acerca deste
sentido. Acreditamos, assim, que este potencial da VS ndo foi utilizado neste
estudo, e assim nio poderiamos afirmar que a redagdo da VS ou sua gravagio
tenham propiciado uma mudanga nos clientes, como se percebeu ocorrer com
os psicoterapeutas que escreviam suas VSs, liam-nas para um outro, com quem
mantinham um “didlogo” acerca de toda a vivéncia despertada pelo contetido da
VS. Mas ficou-nos a impresséo de que a escrita ou gravagio da VS, uma vez que
foi incorporada A sessdo, propiciou ou deixou de propiciar as mesmas mobiliza-
¢des que propiciavam as vivéncias da prépria sessao. '

J4 com relagdo s VSs da psicoterapeuta, ocorreram momentos deuma
interlocugiio. A terapeuta, como ji dissemos, lia suas VSs ¢ as dos clientes com
um parceiro de pesquisa de forma a clarear, ou ampliar, ou referendar o movi-
mento registrado nas sessdes. Quer dizer, a interlocugdo aqui se referia a uma
leitura das trés VSs (conjuges e psicolerapeuta) e ndo especificamente a da
terapeuta, como nos casos de supervisio, porque também niio era nosso objeti-
vo dizer da terapeuta neste processo ¢ sim descrever 0 processo tomando-se por
base os seus trés participantes.

Em nossa prética clinica constatamos que, enquanto psicoterapeutas,
podemos perceber aquilo que o cliente usufruiu da sessdo apenas quando ele
nos fala diretamente (o que nem sempre € freqiiente), ou nos demonstra indire-
tamente, ou entio quando olhamos de “fora” para um periodo de tempo de
psicoterapia. Enquanto vivencidvamos a sessdo com os clientes, estdvamos per-
cebendo-os no aqui-agora, localizados em suas histérias. Entretanto, alcanga-
mos com o uso da VS a reflexio feita pelo cliente no presente. Pudemos ter
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acesso aos caminhos percorridos pelos clientes, saber por onde eles estavam
“andando” durante as sessoes.

Constatamos também que o estilo de fala/escrita que o cliente manti-
nha na sessao era reproduzido em sua VS, Um exemplo disto pareceu-nos serem

as VSs de Antonia e as de Doroti. Esta mantinha na sessio um discurso de tipo
responsivo e apresentava 0 mesmo em suas VSs. Antdnia era sempre muito

sintética em suas falas no decorrer da sessio e 0 mesmo se reproduziu nas VSs,

Ficou-nos evidente que, independente do estilo de escrita — por pro-
vérbios, no caso de Lurdes; por itens, no caso de Maria ou por citagbes, no caso

de Cldudio — as falas expressas puderam ser compreendidas, enquanto no con-
texto geral do relato, indicadoras de uma vivéncia.

Pudemos perceber também que as VSs constitufram-se numa resposta
até porque disparadas por uma pergunta. E como toda resposta tem um destina-
tario, elas foram também emitidas de forma dirigida a um destinatario. Conclu-
imos que isto ndo influiu na viabilidade do uso da VS, mas refletiu a riqueza de
sua experiéncia. As VS8s eram em muitos momentos uma resposta que o cliente
dava a si préprio — as VSs de Claudio explicitavam bem isso: s vezes ele se
autoquestionava, is vezes citava uma letra de misica que exemplificava aquilo
que percebia de si. As VSs de Maria, segundo seus itens, nos mostravam que ela
“programava’ aspectos a serem trabalhados em uma préxima sessdo.

As VSs também foram usadas para responder ao conjuge. Isto ficou
mais evidente com o casal Jodo e Doroti, mas também ocorreu com o casal
Pedro e Lurdes. E as VSs também eram emitidas para a psicoterapeuta, “ape-

nas” para responder a ela, que com eles questionava acerca do sentido daquela
Ses530.

Acreditamos que estas falas, mesmo que dirigidas a outrem, eram

sempre autodirigidas. Amatuzzi (1989), citando Buber, enfatizou esta nossa
percepgio:

“Quando falo a alguém, ougo sua resposta, posiciono-me face a
ela, gerando outra resposta, e assim por diante. E 56 no dinamismo dessa

seqiiéncia que me encontro em ato comigo mesmo, que estou sendo e
também me conhecendo” (p.43).

Ainda acerca do estilo de escrita da VS e de seu destinatdrio, conside-
ramos aqui as VSs da terapeuta. Percebemos que seu estilo de escrita se asseme-
Ihava a um retratar da sess3o. Em muitos momentos, quando da leitura das VSs
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dos conjuges e da leitura das VSs da psicoterapeuta, pe:rcebiamos que a” lella
desta ltima nos traduzia acerca de que contetido se referiam as VSs dos c_un;lu-
ges. O foco destas VSs concentrou-se no processo flo f:asal, ouem ulm dos con:
juges e em poucos momentos voltou-se para sua propria aluagao {:u :;1:1 a:tt;[lmdrc
cepgio. Consideramos que isto foi decorrente de uma concepgao de p E P
psicoterapeuta: alguém voltado ao outro no decorrer do. processo, prgoc p ’
com a facilitagiio da psicoterapia. Isto também ficou eVldeEIIB para nés ao p&:ir

cebermos que, pela leitura da VS da psicoterapeuta, csla_nao.se dava conrizll dcn
que o casal estava apreendendo, porque sua preocupagdo nio estava voltada
para isso (de forma direta), mas, sim, em facilitar que o casal continuasse a
apreender suas vivéncias.

Em contrapartida, percebemos que a psicotf:rapeuta em alguns Il:lf)-
mentos registrou em sua VS algo que poderia ser c.ief'lmd‘o como uma ptj.rci%gao
“adiantada”, isto €, ela registrou algo que s6 muito mais tarde foi delineado e
aprofundado no processo.

Quanto ao destinatério de suas VSs, percebiamos que estas foram es-
critas ainda em didlogo com os casais ou dirigidas para si mesmo, ¢Omo s
dizendo daquilo que percebia neles.

Com relagio a gravagdo das VSs, pareceu-nos ser importante a;rtlas-
centar que ndo havia “cépia” da VS de um para com o 0:11ro. Embora um ele?
pudesse dizer “Ah, para mim foi o mesmo que para ela. Acab?.valpa(;' com‘[‘J xi:-
mentar a frase com o seu sentido, Também encontramos a ausencia estah c6
pia” entre a VS da psicoterapeuta e do casal. Foi inltj.ressunte pcrcebecll' que -;]“E
mais proximidade de conteddo entre as VSs da psicoterapeuta f‘ a oif)z:lsa =
quando escritas — do que com as VSs gravadas. A [cra_peula nio copd =
do casal, como se poderia pressupor no caso de gravagao. Ma.s.falou_ ete 0
préximos ao do casal, no caso da escrita, isto €, a forma de rcgtsH’o ndo 1{15;;:
riu. A proximidade de conteldo nos pareceu ser um reflexo da “proximi
entre os trés, vale dizer da troca intersubjetiva.

As VSs também puderam dizer do processo psicoterﬁplcP de cz_td_a f:a-
sal, quando olhadas conjuntamente. Pareceu-nos que as-\r‘Ss dos trés E:xur;:]f::;-
tes (conjuges e psicoterapeuta) em cada processo ilummavrfrr'l-;c m At ou[’[
possibilitando-nos, com as trés em paralelo, captar o dffnoml‘nd or cor o
esséncia do movimento do processo para além das particularidades de cada um.

BEEHS ) i TG
Este denominador comum niio foi um resumo das trés VSs, mas co

séncii imento
tituiu-se no ponto de cruzamento que nos mostrou a esséncia do movim
psicoterdpico.
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Em suma, foi-nos possivel trabalhar com VSs tanto escritas quanto

gravadas, contendo diferentes estilos de fala/escrita e destinadas a quem quer
que fosse.

Cabe-nos ainda ressaltar aqui que niio era nossa pretensio neste estu-
do faz_rer uma “validagdo” das VSs enquanto “instrumento” de acesso ao proces-
50 psicoterdpico, mas simplesmente explorar suas possibilidades para uma ca-
racterizagiio do processo. Nesse sentido, a VS mostrou-se um “instrumento”
bastante rico e econdmico, um “instrumento” de mais ficil e mais rapido acesso
na exploragdo dos processos psicoterdpicos.

Comparando a VS com outros instrumentos de acesso ao processo
psicoterdpico — gravagdes de sessdes, uso de questiondrios — pareceu-nos que
a resposta a uma pergunta de questiondrio, bem como o contetdido de gravagio
deluma sessdo, mesmo em se tratando também de material produzido pelos pré-
prios clientes, apenas registrariam o processo psicoterdpico, enquanto as VSs
pareceram-nos fazer “brotar” o processo. A VS, constituindo-se num instru-
mento portador de uma fala significativa carregada de sentimentos ainda exis-
tentes no individuo, quando de seu registro, puderam nos fornecer elementos da
ordem da significincia dada pelo préprio cliente, diferente de uma gravagiio ou

questiondrio que seria interpretado (ressignificado) por uma outra pessoa que
niao o cliente.

Uma outra forma que percebemos ser propiciadora de uma “validade”
para as VSs relacionou-se ao fato de ela permitir a um estranho a0 processo sua
visualizagdo, '

Pedimos a alguns colegas que lessem o material das VSs e nos disses-
sem o que percebiam. “Surpreendemo-nos” ao constatar que pessoas “estra-
nhas™ aos processos psicoterdpicos estudados podiam captar-lhe seu movimen-
to e resgatar também aspectos, colocagdes, hipéteses semelhantes aos obtidos
pela terapeuta, mesmo que nio literalmente registrados nas VSs. Lembramos
aqui uma frase de Amatuzzi (1989) que parece explicitar nossa percep¢io:

“Um resultado em nivel de expresséio acabada nio é a dedugdo de
uma vivéncia, mas transporta a prépria vivéncia para outro estdgio exis-

tencial, representando isso uma mutagdo e ndo apenas uma decorrén-
cia” (p.194),

Por fim, gostarfamos de registrar algo que pode ter sido decorrente de
nossa preferéncia, mas que, sem diivida, foi também origindrio do trabalho com
as VSs. Consideramos que a forma escrita de registro de VSs nos pareceu mais
adequada a0 que se propunha a VS: ser uma reflexio. Acreditamos que, pelo
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fato de a escrita constituir-se num momento solitdrio em que se busca qual-a -
melhor palavra a ser escrita, e por ndo ter alguém “aguardando™ a resposta,
acaba por propiciar um refletir antes do automatismo da escrita, ao passo que a
gravagiio pareceu-nos ter constituido uma fala fornecida mais “rapidamente”,
isto €, com menor reflexdo. ‘

Acerca Dos Processos Psicoterapicos

Um processo psicoterdpico pode ser estudado partindo-se de seus de-
talhes ou entendendo-se o seu todo. Em nosso estudo escolhemos a segunda
opgdo, nilo adentramos os detalhes e implicagoes de cada sessio, de cada fala,
mas sim o seu sentido global, obtido mediante a seqiiéncia das VSs, visando
mais a descrigdo de um movimento que & delimitagao de fases.

Constatamos também que, mesmo usando uma forma de acesso ao
processo, que nos pareceu ser a forma mais préxima de atingi-lo, acabou esta
também por nio poder “cobri-lo” completamente, faltando o registro do “tom
das vozes, o brilho do olhar, as expressdes faciais e corporais, as risadas, 0s
sorrisos € as lagrimas”™ (Ancona-Lopez, 1996, p.131). Ndo poderfamos deixar
de levar em consideragio o fato de que nenhuma forma de registro de uma
sessio poderia ser completa, nenhum acesso ao processo psicoterdpico seria
plenamente completo. E foi a partir desta constatagido que finalizamos nossas
conclusdes: ndo houve a possibilidade de esgotar toda a “verdade” de uma
psicoterapia, ndo hd a possibilidade de dizer toda a “verdade™ do humano.

Pontuamos aqui, de forma sucinta, as conclusoes que obtivemos em
nosso estudo:

1 - Oferecemos a estes quatro casais um espago que se mostrou
terapéutico, porque lhes possibilitou rever suas relagGes e tranformd-las,
sem que fossem diretamente conduzidos a isto. Foi um espago objetivado
como “conjugal”, mas que pdde ser aproveitado de forma familiar e indi-
vidual.

2 - Dentro desta forma de atendimento, constatamos que 0 cami-
nho trilhado pelos casais, em seus processos psicoteripicos, mostrou-se
coerente com o objetivo que tinham para a psicoterapia. Os quatro casais,
mesmo os que se centraram nos papéis de pais, acabaram por trabalhar
questdes conjugais.

3 — Os quatro casais partiram de um ponto, no qual suas relagdes se
mostravam rigidamente estruturadas, e chegaram a um ponto em que es-
tas relagdes se mostraram mais fluidas.
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4 - Os quatro processos psicoterdpicos foram permeados por um [

fluxo linear de aprofundamento das experiéncias, permitindo-nos consta-

tar que a vivéncia de uma sessio se encadeou 2 vivéncia da outra, sendo .

os meandros deste aprofundamento diferentes para os casais centrados na
questdo conjugal e para os que focalizaram mais seus papéis de pais.

Para todos os casais, o processo se iniciou por um desnudamento que

fizeram de suas relagdes diante da terapeuta, o que consideramos ter sido o
dmago do primeiro momento de seus processos — a tomada de consciéncia da
relagio que mantinham.

4.1 - Para os casais que se ativeram com mais intensidade as ques-

toes conjugais constatamos que o segundo momento de seus processos

foi marcado por uma exploragdo de aspectos individuais pertinentes
relagio.

O terceiro momento consideramos ter sido o defrontar-se com medos
e anglstias diante do cdnjuge, o que conduziu a um quarto momento que se

mostrou em um casal pela concretizagdo de uma separacio e, no outro, pela
“melhor convivéncia.

Para ambos os casais, este quarto momento delineou maior auto e
heteroconhecimento.

4.2 - Para os casais que focalizaram mais a questio de serem pais,
constatamos que o segundo momento de seus processos se constituiu numa
mudanga de percepgiio acerca de seus filhos e na percepgdo da interligagio
entre todos eles. Este momento foi possibilitador de uma tranqiilizagio
enquanto pais, que os conduziu num terceiro momento a uma exploragio
de questdes conjugais. Consideramos que o quarto momento do processo

destes casais se concretizou no estabelecimento de relagoes mais fluidas
com seus filhos.

5 — Constatamos também estarem estes casais “alinhados” as atu-

ais concepgoes de configuragdes familiares, Eram representantes de vari-
~ados e possiveis modelos de familias pés-modernas. Mantinham segun-
dos casamentos, casamentos com o marido sendo o tinico provedor finan-

ceiro da casa e casamentos no qual a esposa tinha rendimentos maiores
que o marido.

Também nos demonstraram terem se unido e manterem casamentos
nos quais a palavra Amor era pouco usada, aparentando serem casais societdrios,
caracteristica esta para onde apontaram recentes pesquisas acerca dos senti-
mentos envolvidos nos casamentos atuais.
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Trechos de VSs dos conjuges:

EU VIM PARA AJUDAR MEU
FILHO, E DESCOBRI QUE,POS-
S0 SER AJUDADA TAMBEM.

ME COLOCARAM DE JUIZ.

JOGANDO FORA AQUILO QUE
DENTRO DE CASA A GENTE
NAO CONSEGUE FAZER.

0 QUE EU SENTI FOI UM ALI-
VIO, CONVERSANDO A GENTE
VAl MELHORANDO.

CONVERSAMOS ALGUMA COISA
SOBRE MARIDO E MULHER, EXIS-
TE ALGUMA COISA QUE PODE
SER MUDADA.

0 TEMPO ME L PRECIOSO,
QUERO RESOLVER E SER FELIZ
AGORA.

SO QUE EU FALO DUM J_E!TO;
ELA QUER DO OUTRO E NAO DA
CERTO ... E ISSO Al
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