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suficiente para estabelecer uma relagdo entre esses falores: A

capacidade 1inerente de cura do clijente & liberada numa relagio
interpessoal na qual © terapeuta & congruente no relacionamento,
esta experienciando uma aceitacio ndo critica do cliente @ uma

compreensaoc empatica da estrutura de referéncia interns do

i

cliente, e quando o cliente (que estd ansioso ou vulneradvel e
estd experienciande uma discrepdncia entre o self como ele o
percebe e a experiéncia real do organismo) percebe a consideragio
positiva incondicional e a compreensado empatica do terapeuta. (2)

Cinguenta anos de pesquisas deram suporte consideravel &

hipbtese de Rogers. Por exemplo, um estudo de nove anos de

acompanhamento de pacientes esguizofrénicos mostrou gus agueles

«IJU_—FHI_:;_J:J tas eram super '59!‘*:*5 em compreenso, calor

(8] f‘l;l.I"I'].f_J_‘.-;E‘_f- icaram fora de :II_"_-'n',)'ii:'.!'i'_l; P [».'\l.li'!"_f"-'.-'.'."-' ma i cempo do
que aguel cu jos L |‘.1|'3='=I_:'..-.-:5 aram considerados Ffraci nessa
condigbes. 0O grupo de controle para o caso apresentou um pregistro

intermedidrio, sugernindo que aqueles cujas relagbes terapéuticas

eram baixas em empatia, calor e genuinidade poderiam ter se saido




melhor sem terapia nenhuma. Os auteores deste estudo, depois «
revisar todo o material publicado scbre a efetividade da
¥ o

psicoterapia, concluiram que independentemente da sua orientagio,

o terapeuta que & empiético, ganuino e abdica de Jjulgar o cliente
f ! o J

A despeito da langa aceitacdo da sua necessidade, nunca se

provou serem suficientes em si mesmas para uma terapia efetiva,
estac condicoe do terapeuta. (4) a = LT i cdo

terapeutas, mesme entre Rogerianos, aumentam estas condigoe: C

suas prboprias técnicas. Em 1984 somente nos Estados Unidos, foram

Suticos. Que papel desempenha o

,-.
]

T
iy

documentados 481 métodos

método do terapeuta no processo de uma terapia efetiva?

tigos, imersdo em dgua fria, sovas,

Em tempos nao muito

Tangando-o em wvarias diregoe:

L

desorientagao do paciente

Cos perfuragbes dos Tobos frontais do cérebro com

um palito de gelo, estavam entre os tratamentos popula

"efetivos" para desordens ps Embora wﬁgumt método S Em

dlivida estejam envolvidos em ajudar os pacientes e outnrc em

o
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machucad—los, nenhum método se mostrou curativo, comprovadamente.
Além do mais, h& evidéncias para a hipdtese gue o terapeuta,

e ndo seu método particular, e mais essencial para o sucesso d

/ans perturbados foram designados

uma terapia. Por exemplo,

numa base rotativa para tres grupos de terapeutas. Dez pacientes

eriéncia

o5 )
et}
|
-
hi}
{ J

viram psigquiatras com uma media acima de 23

em psicoterapia analltica; outros dez wviram psicdlogos com uma

média de 15 anos de experiéncia em terapias de tipo Rogeriana; os

remanescentes 15 viram professores universitarios (dos

departamentos de matematica, T1inguas, histbria e filosofia)

com uma média de 17 anos de experiéncia em ensino. Esi

professores universitarios tinham uma reputagio

pidee
pessoa caguem se falar de problemas pessoai

treinamento em nenhum método psicoterapdutico.
- ! " s
0 processo de tei apila difere consideravelmente nestes sl ad.
grupos: os terapeutas professionais passSavam mais tempo gue o0s

professores universitarios nas origens psicodinadmicas dos
problemas dos pacientes. 0s professores e os psicdblogos de linhas
relacionadas com a Rogeriana eram mais calorosos e mais pessoais

‘6
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sucedido da psicoterapia. Uma atitude negativa e desamparo, |
f L | I

uma atitude positiva para com o terapsuta Lm yimprometimento
com o trabalho de mudar—-se & si mesmo {(como relatado no stud

envolvendo professore: iniversitdrios mencionado anteriormente)

pode prognosticar sSUCesso. Ha

do que a-do terapeuta. (18) Até mesmo a ansiedade do pacient

gue o induz a procurar tratamento, desempenha papel|l importanta nc

resu ltado Na teoria de Rogers

Madico: rf terapedtas se apoiam jgua lmente R capacid

do organisme humano. 0 orgenismo & capaz de usal
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