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Mais além da cisGo mente-corpo: a representagao cultural de

psicossomatica na midia impressa

Vera Lucia Pereira Alves
INTRODUCAO
O interesse e a familiaridade com produgdes culturais populares s@o
decorrentes da realizacdio de um recente estudo sobre literatura de autoajuda
(Alves, 2005), cujo desenvolvimento demandou intenso contato com esse tipo de
material na realizacdo da pesquisa que se ateve particularmente as obras
direcionadas ao estabelecimento e tratamento da conjugalidade. Do contato
com essas publicagdes, ressaltou-se a frequéncia com que a drea de saude é
abordada por obras de autoajuda. S&o inumerdaveis os exemplares alocados
nas prateleiras das livrarias gque versam sobre autoajuda na esfera da saude. A
crenca subjacente co trabalho entdo redlizado e que também se faz presente
fundamentando o estudo atual, € a de que esses produtos marcam e
representam, simultaneamente, o imagindrio popular. Acredita-se gque cultura e
individualidade se encontrem profundamente imbricadas, criando-se e
recriando-se mutuamente, uma vez entendida a cultura como a enuncia Geertz
(1989):
"a cultura fornece o vinculo entre o que os homens sdo
intrinsecamente capazes de se tornar e o que eles
realmente se tornam, um por um. Tornar-se homem é
tornar-se individual, € nds nos tornamos individuais sob a
direc@o dos padrdes culturais, sistemas de significados

criodos historicamente em termos dos quais damos
forma, ordem, objetivo e dire¢do as nossas vidas” (p. 37).



Ainda, no decorrer do estudo citado, foi constatado que os magazines
vendidos semanal e mensalmente, nas bancas de revistas, tém se tornado, eles
proprios, textos de autoajuda, popularizando ainda mais o estilo literario, em
raz&o do preco menor em relacdo aos livros. Somando-se esta experiéncia de
pesquisa, ao trabalho desenvolvido na drea de psicologia da saude, decidiu-se
realizar um estudo acerca da representacdo cultural do caompo da
psicossomatica, veiculadas na midia impressai.

As revistas especificas sobre saude e também as semanais, bem como as
femininas, ocupam-se, frequentemente, com a producdo de textos que versam
sobre a saude de forma geral. Atém-se a publicar reportagens sobre diversas
patologias, a divulgar novas descobertas decorrentes de pesquisas
académicas com o objetivo de esclarecer a populacéio e com a intencéo de
que condutas de cuidado e prevencdo sejam estabelecidas a partir da leitura
de seus textos.

De toda essa produgdo literdria, optou-se por estudar os artigos que se
atém as patologias que sdo apresentadas como conectando saude fisica e
mental. Este objetivo é parte de um projeto maior a ser desenvolvido a partir de
agosto de 2006. Constitui, na verdade, a segunda de trés fases de uma
pesquisa integralmente projetada sobre o campo da psicossomdtica. Contudo
a intencdo do trabalho, que ora se apresenta neste XV Congresso Brasileiro de
Medicina Psicossomatica, € partilhar os dados, a andlise e as consideracdes de
um sucinto estudo-piloto sobre a quest@io da representacdo cultural de
psicossomadtica, realizado no Ultimo més e compartilhar e/ou checar com os

colegas presentes a pertinéncia desta fase da pesquisa.



O ESTUDO-PILOTO

Objetivos

Objetivou-se analisar os elementos gue podem ser entendidos como
descritores de psicossomadtica: conceituacdo da temdatica, definicdo de quadros
clinicos, prescricdes de suas condutas e atitudes, entre outros, a fim de captar

os sentidos e as implicagcdes desses produtos culturais, da midia impressa.

Material

Foram analisados oito artigos de duas revistas populares, nacionais, da
editora Simbolo — Viva Saude e Estilo Natural, que versam sobre o tema da
psicossomatica ou que a ela se referem. S8o artigos publicados em agosto,
outubro e novembro de 2005 e janeiro, fevereiro e marco de 2006, acessados
nas pdaginas de Internet das proprias revistas. Os  artigos n&o foram
selecionados, em virtude da patologia abordada, mas, sim, pelo debate acerca
do tema de interesse, mesmo gque ndo mencionassem diretamente a tematica
ou que n&o utilizassem a nomenclatura psicossomatica, porém, que
abordassem a relogcdo entre corpo e mente para o estabelecimento,
tratamento e prevencd@o de doencas. As duas revistas foram escolhidas, para o

estudo-piloto, apenas pelo Unico critério de facilidade de acesso virtual.

Procedimentos de Andlise

A metodologia qualitativa utilizada baseia-se na Andlise de Conteudo de
Bardin (s/d). Dos textos de cada artigo, buscou-se destacar as frases que
delineavam os indicativos de como a temdtica era apresentada e concebida.

Num segundo momento, agruparam-se os mesmos indicativos de todos os



artigos de modo a se construir, posteriormente, a andlise das publicacdes e de

se captar os elementos descritores de psicossomatica nestas revistas.

Resultados da Andlise

Os temas abordados pelos artigos s@o: a relagdio entre boas energias e
saude; discuss@o sobre doencas que geram problemas emocionais; ansiedade;
fibromialgia; depress@o; estresse; sindrome do intestino irritdvel; o isolamento
social de idosos e a consequente aparicdo de doencas fisicas e emocionais; e a
pratica de exercicios no combate e prevencdo a doencas.

A concepgdio de psicossomatica surgiu expressa, diretamente, apenas em
dois artigos. Um unico cita como doengas psicossomaticas a gastrite, a
depressdio e a fibromialgia (Estilo Natural, marco/2006). Em outra publicacdo, o
uso do termo se faz acompanhar da ressalva de que “os males fisicos ndo sdo
falsos”, mas pode haver neles uma motivacdo inconsciente. (Viva Saude,
fevereiro/06).

Quanto & correlac&o corpo mente, presentes nas consideracdes sobre a
causalidade das patologias, um dos artigos gue apresenta a doenca debatida
(S.LI), como fruto de causas multifatoriais, foz desaparecer dentre elas a causa
psicoldgica: “E fundamental salientar que se trata de um disturbio médico real
de causas multifatoriais e ndo uma reacdo nervosa imagindria ao estresse e a
sobrecarga psicolégica cotidiana” (Viva Saude, fevereiro/06).

A correlocdio mente—corpo, expressa nos textos, apresenta uma
importante caracteristica que € a da énfase, em um ou outro, quando se aborda
ou quando se pretende delinear uma seriedade & patologia em questdo. Com o

uso da preposicdo, ate se faz a ligacdo entre mente e corpo. Quando a doenca



em questo no artigo é fisica, a express@o até aponta as possiveis
consequéncias advindas do n&o correto diagnostico. O mesmo se da quando se
diagnosticam problemas emocionais, sendo as consequéncias, entdo, fisicas.

Todos os artigos fazem uso do recurso a opinides de um ou mais medicos
especialistas, supostamente entrevistados para a producdio da matéria. Apenas
um dos artigos identifica o entrevistado como professor. S&o referenciados trés
psiquiatras, um gastroenterologista, um reumatologista, um neuropsiquiatra e
um imunologista. Entre eles, quatro s@o autores de livros citados nos artigos.
Obras gue tratam da mesma temdatica debatida no artigo em guestéo.

Em todos os textos, as patologias abordadas tém seus sintomas
detalhadamente descritos, por vezes, com destaque grdafico: quadros sintéticos
e coloridos com explicacdes. Em alguns artigos, n&o apenas os sintomas fisicos,
mas também o contexto e a forma como sdo apreendidos tornam-se
destaques iniciais dos textos, como, por exemplo: “Pénico, sufoco, desespero...
s@o algumas das sensacdes comuns no dia adia de guem sofre de Sindrome do
Intestino Irritéivel, ou S.LI" (Viva Saude, fevereiro/2006).

Ainda, no tocante 4 sintomatologia, constata-se o uso frequente de
narrativas de supostos pacientes entrevistados para a materio.

Esses sintomas sd&o apresentados como indicativos de patologiag,
frequentemente, apenas por uma questdo de grau em sua expressdo: “Os
momentos de solid@o séo necessdarios em qualquer idade, porgue ddo espaco a
reflex@o e ao autoconhecimento. O sentimento constante, porem, pode trazer

complicagdes & saude fisica e mental” (Viva Saude, fevereiro/2006).



Os textos dos artigos estéio compostos tambéem pelas citagcdes de dados
epidemiologicos e referéncios a pesquisas, quando da explicitacdo e
contextualizacdo da sintomatologia e da doenca.

As causas ou as correlagdes da doenca com as emocgdes e/ou com
outros aspectos psicologicos sdo apresentadas ou de forma a ligaor
caracteristicas de personalidade especificas a propensdo a certas patologias.
Os timidos seriam propensos & depressdo (Viva Saude, agosto/2005) ou
enunciondo o campo das emocdes como causadores de patologias em
contextos de traumas, perdas e/ou estresse (Viva Saude, novembro/2005).

A mencdo & psicoterapia ou ao auxilio proveniente da esfera da
psicologia que se segue, nos poucos artigos em que surge, ao debate acerca
das emocgdes apontado acima, denota a psicoterapia como tratamento
complementar, igualado a ioga ou ao relaxamento (Viva Saude, agosto/2005).
Ela também se encontra igualada a um processo de aprendizagem: "O
psicologo e o psiquiatra tém um papel importante no tratamento da sindrome
(S.I1). Com a terapia, o individuo aprende a controlar a angustia e o estresse”
(viva saude, novembro/2005). Essa parece ser a concepgdo central de
psicoterapia, pois, mesmo quando ¢é apresentada como um locus de
compreensfio das emogdes, a abordagem mais indicada € a cogntivo-

comportamental (Viva saude, agosto/2005).

Discuss&o
A andlise deste material ressalta de inicio a intenc&o pedagodgica dessas
produgdes. Mesmo que se concorde com Louro (2002), que entende "a cultura g,

mais especialmente, as multiplas formas da cultura popular, como 'pedagogias



culturais” (p.232), hd que se destacar a explicita intencéo nos produtos afeitos
0o estilo autoajuda e nas revistas populares, nos magazines, que, como ja se
disse anteriormente, sGo também representantes do estilo literdrio, pois
objetivam, com os conhecimentos que divulgam, tratar diversos aspectos da
vida dos leitores, por meio da instrugcdo e do estimulo & construgcdo de novas
condutas de vida.

Essas publicacdes parecem ocupar um lugar especifico entre as duas
possibilidades de resposta a aflicdo humana como compreendidas por Fry e
Howe (1975, apud Alves, 2005). Segundo os autores, no aplacamento de
sofrimentos e anseios individuais decorrentes de problemas referidos & saude ou
a inserc&o no sistema ou, ainda, & esfera afetiva, operam dois tipos de agéncia:
as seculares e as religiosas, sendo as primeiras concernentes Qos servigos
especializados e as Ultimas a praticas de todos os credos que se oferecem para
solucionar todos os tipos de aflicdes. O tipo de literatura em quest&o constitui-
se numa terceira agéncia. Transitando entre essas duas, oferece também
solucdo para todos os tipos de problemas, como a religidio, porém trata cada
problema, em particular, da mesma forma que as agéncias seculares, sem ser,
na verdade, especialista nas diversas solucdes oferecidas. No caso dessas
revistas, os especialistas, reconhecidos como tal, séo chamados a referendar as
martérias.

O objetivo dessas publicagdes parece ser o de habilitar o leitor co
autodiagnoéstico. Para tanto, a preocupacdo em detalhar os sintomas e
contextos das patologias é acrescida pelo recurso a testes curtos, simples e
editados para que o leitor melhor se reconheca. (Em um dos artigos encontra-se

reproduzida parte da Escala de Ansiedade de Beck).



Constata-se, como recurso de mesmo objetivo, o uso das narrativas de
supostos portadores da patologia em questdo. Essas, se ndo clarificam ainda
mais 0s sintomas, exploram a importéncia de uma atengdo prematura o todo e
qualguer sinal de doenca. Cumprem o papel de énfase ou alerta ao leitor, pela
via da intimidade que com ele estabelecem, pois, como explica Gay (1999), o uso
em textos dd “voz 4 primeira pessoa tem algo de intimidade, ao relatar de sua
perspectiva a histéria que se desenrola, o narrador se abre para compartilhar o
tipo de confidéncia que se espera, de um amigo, numa atmosfera confessional”
(0.264).

Os dados epidemioldgicos e as referéncias s pesquisas académicas,
alinhadas das consultas aos especialistas e suas publicagdes, traduzem
igualmente a intenc&io de promover o conhecimento sobre as patologias e suas
implicacdes.

Todos esses recursos revelam a importéncia que se da ao conhecimento
e A nocgdio gue dele se tem. Operacionaliza-se todo um processo centrado na
capacidade de racionalidade dos individuos. A eles se pede que se distanciem
de si para analisar, compreender e controlar seus atos, baseando-se para
tanto, cada vez mais, em sistemas de conhecimentos crescentemente
desenvolvidos e divulgados, em nossa sociedade, como o fazem essas proprias
publicacdes. Trata-se do estimulo ao desenvolvimento de uma compreensdo
mediada gue o individuo deve ter de si e do mundo. Mediada pelos sistemas de
especialistas, como ressaltam Beck (1997), Giddens (1993 e 1997) e Lasch (1997), ou
pelo cientificismo, como nomeia Mattos (1978), que “faz com que tudo --coisas e
individuos- passem a ser aprendidos sob 0 modo da cientificidade, e € dela que

o individuo passa a retirar sua maneira de pensar e de ser” (p.210). A repercusséo



e as consequéncias que o fendbmeno da cientificidade provoca, na drea da, ja
se encontram bem descritas, como, por exemplo, em Costa (2004). Contudo,
nessa esfera mais restrita, da representacdo cultural da psicossomatica, ela
parece remeter a outros aspectos que se ensaiam abordar aqui.

A via, exclusivamente cognitiva, desta pedagogia, ocorre ndo apenas
pela propria acessibilidade ao material, que s6 pode ser contatado pela leitura;
processo reflexivo da ordem da cogni¢cdo, mas também pela propria crengca que
preside a construcdo desses textos. O conhecimento e a informacdo sdo vistos
como detentores do poder de alteracdo da vivéncia dagueles que a ele tém
acesso, como expresso em um dos artigos: “O melhor 'raio X' para o diagndstico
€& o0 conhecimento dos sintomas da sindrome” (Viva Saude, novembro/2005) ou
ainda em outro: “Comece a prestar atencdio em vocé mesma. Apods um ou dois
minutos, pergunte-se: 0 meu ritmo estd bom? Para descobrir, concentre-se nas
sensacdes de seu corpo” (Estilo Natural, marco/2006).

O imperativo da cognicéio, da racionalidade faz-se presente, para além
do formato pedagogico, ele compde igualmente o cerne das prescricdes
oferecidas a prevencdo e cuidado das doencas. Um dos artigos, com dicas do
autor do livro nele apresentadas, chega a preconizar diretamente ao leitor o
distanciomento das emocgdes com o objetivo de controld-las: "Em vez de se
emocionar e se envolver com a histéria de um filme, por exemplo, procure
observd-la e analisd-la no controle das emocdes” (Viva Saude, jaoneiro/06). A
prescricdo alcanca ainda a esfera das relacdes pessoais: "a compreensdo de
uma pessoa que ndo se deixa envolver completamente pelos problemas dos

outros € ainda melhor” (viva saude, janeiro/06).



A postura racional que o leitor deve criar para si nesta aprendizagem estd
imbuida da crenca de gque pode e deve comandar sua mente: “olhe para a
dificuldade, procure entendé-la, aumente suas informacdes e seu conhecimento
sobre ela [...] se ndio for possivel encard-la, tente ndo pensar nela — distraia a
mente com outra coisa e até ‘brigue’ com sua cabeca se for preciso” (Viva
Saude, outubro/05). Trata-se de uma proposta de controle que, por vezes,
apresenta-se de forma ambigua ou disfarcada. No mesmo artigo citado acima,
em linhas depois, encontra-se um contraditério conselho: "abra mdo da
prepoténcia de seu cérebro e entenda gue ndo somos superpoderosos que
tudo possuimos o poder para controlar” (Viva Salde, outubro/05). Com
prescricbes de controle emocional, disfarcadas ou ndio, constata-se que as
emocdes sdio remetidas a um lugar outro que ndo a possibilidade de sua
expressdo. Elas s@o também consideradas nefastas e até causadoras de
doencas, vide a forma, como j& se mostrou estarem elas, correlacionadas. O
descontrole &, por exemplo, sindbnimo ou causa de estresse: "o individuo acaba
desencadeando sentimentos negativos e emocdes explosivas, causando o
estresse” (Viva Saude, janeiro/06).

No complemento dessa concepcdio de emocgdio e na priorizagdo do
aspecto cognitivo, a possibilidode de psicoterapia sé poderia mesmo ser
referido & aprendizagem do controle de emocdes, o que &, por sua vez,
compativel com o destaque dado & abordagem cognitivo-comportamental.

N&o se trata aqui de julgar beneficios ou maleficios deste produto da
midia, visando a proteger o leitor, por considerd-lo, eventualmente, uma vitima
deste produto. Acredito ter, cada leitor, varias possibilidades de atribuir

significados diversos aquilo que 1&é e até defender-se, se este for o caso. Mas,
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concordo com o que diz Barbero (1995), que ndo se pode chegar ao idealismo
de “crer que o leitor faz o que lhe der vontade [...]. E claro, portanto, que importa
o que se &, como ¢ importante o que se consome” (p.55), até porque se trata de
um produto que, em se tratando de questdes de saude, vida e morte dos
individuos, tem, deste modo, um poder ainda maior de adentrar € marcar o
imagindrio de cada um de nos. E eles estdo delineando um campo de saude
concebido de forma em que a cisdio mente corpo se adensa e se prolonga a
uma segunda cisdio, separando nos aspectos mentais, emog¢do e cognicdo,
colocando-se assim "mais além da cis@o mente-corpo”, porém agquéem da
unidade. Representam e estimulam concepcdes de saude em que a emocdo € o
aspecto nefasto. Representam e estimulam uma concepcdio de individuo como
apto, capaz e devedor de um amplo controle sobre sua vida emocional. Quais
podem ser as implicacdes destes materiais, com suas informacdes necessdarias,
Uteis e pertinentes, no imagindario popular? Como os leitores passam a

compreender saude, emocdo e a correlagdio mente corpo?
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