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INTRODUCAO

Sob o olhar da Abordagem Centrada Na Pessoa
(ACP), que aqui serd centrada na pessoa transexual,
em especial em Trans homens®. Busca-se compreen-

1 No trabalho ser4 utilizado o termo Transhomem conforme esclarece Nery
(2018, p.394) que “trans” antecedendo o sujeito dando énfase a identidade
de género que se sobrepde a0 género masculino. NERY, Jodo W.Transmascu-
linos: invisibilidade e luta. In: Green, N. J. et al. (Orgs.). Historiado mo-
vimento LGBT no Brasil. 1. Ed. — Sio Paulo, Alameda, 2018. p. 393-419.
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der as vivéncias de pessoas transexuais e seus atra-
vessamentos sociais no processo transexualizador.
Questdes sobre a infincia e a adolescéncia sio ana-
lisadas e compreendidas a partir das rela¢des fami-
liares e do desconforto com o género. H4 nisso uma
busca e uma construgéo incessante em querer ter o
direito de viver confortavel em seus corpos dissiden-
tes. Essa construcdo para a pessoa Trans? coloca em
jogo toda sua vida, e suas relagées familiares e sociais
sdo atravessados pela transfobia.

Carl Rogers, psicélogo americano foi o fundador
da Abordagem Centrada na Pessoa (ACP). Esta abor-
dagem, segundo o autor, porta a ideia mestra de que
“o ser humano tem a capacidade, latente ou manifes-
ta, de compreender-se a si mesmo e de resolver seus
problemas de modo suficiente para alcangar a satis-
facdo e eficacia necessaria ao funcionamento adequa-
do” (ROGERS, 1977, p. 39). Capacidade é a tendéncia

atualizante que segundo Rogers (1977) esta presente
em toda pessoa.

A Abordagem Centrada na Pessoa estabelece cer-
tas atitudes ou condigdes que podem funcionar em
um ambiente de ajuda como facilitadoras do pro-
cesso de crescimento, tais atitudes tornaram-se os
conceitos mais conhecidos da teoria de Carl Rogers.

2 Sera utilizado neste r2balho o termo TRANS para se referir a toda popu-
lacio de Tran ~:z2neros e Travestis.
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Apresentam-se como trés condigdes bésicas para um
relacionamento facilitador, a congruéncia ou genuini-
dade, consideragio positiva incondicional e compre-
ensdo empdtica.

Estas atitudes proveem de um curso natural da
relagdo de pessoa para pessoa, criando um solo fér-
til e um clima capaz de promover o crescimento da
pessoa, tanto em psicoterapia quanto nas relagdes
humanas. Estas atitudes ou condigdes facilitadoras
favorecem o crescimento tanto pessoal, quanto de
um grupo ou comunidade, como afirma Rosenberg
(1977, p. 123) essa abordagem serve como uma con-
digao favordvel para a formagdo bem-sucedida de um
grupo de convivéncia ou trabalho.

Porém, atravessamentos sociais precisam ser con-
siderados quando nos referirmos as pessoas transe-
Xuais, até mesmo porque o Brasil é o pafs que mais
mata travestis e transexuais, de acordo com o BOLE-
TIM N2 002-2021 da Associagdo Nacional de Traves-
tis e Transexuais (ANTRA). Os dados evidenciam que
0 “Brasil tem 89 pessoas trans mortas no 12 semes-
tre em 2021. Sendo 80 assassinatos, nove suicidios.
Houveram ainda 33 tentativas de assassinatos e 27
violagdes de direitos humanos”. “O direito a leveza
enquanto politica de vida é um dos elementos mais
fundamentais de todas as nossas lutas trans. Vidas le-
ves sdo necessariamente vidas reconhecidas, respei-
tadas e viviveis” (CAVALCANTI, 2019, p. 39).
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O apoio e suporte emocional de familiares e ami-
gos sdo fundamentais para lidar com os preconcei-
tos cotidianos. Rogers em seu livro A Pessoa Como
Centro (1977, p. 44) nos coloca a refletir ao dizer
“meu principal interesse ndo mais se encontra na
aprendizagem terapéutica individual, mas em pro-
blemas sociais cada vez mais amplos”, rompendo
com uma teoria fechada em uma clinica, e ampliando
a compreensdo para o social. Diante disso Rosenberg
(1977, p. 124) também propde que os “procedimen-
tos utilizados ou mesmo o carater essencial das relz-
¢Oes interpessoais seriam semelhantes aqueles que
normalmente o individuo sé consegue encontrar e
situagOes especiais, como a da consulta psicolégic:
ou a do grupo de terapia”. Tais condi¢des sdo as me:-
mas que a abordagem centrada na pessoa utiliza e
terapia, que sdo necessarias ao crescimento pesso:
e que também devem se fazer presente nas dem= -
relagdes da pessoa.

Pensar a abordagem centrada na transexualicz:-
é considerar o que Rosenberg (1977, p. 57) nos - =
que “a@ medida que se desmascara e se enfragu=
a estrutura tradicional das institui¢des sociocu =
rais, vem a tona a capacidade de autodeterminac:-
isso deixa claro que pessoas transexuais estio a =
momento quebrando as normas cis normativas =
os/as impedem de serem pessoas dignas de dirs
e de existir. Nery (2018, p. 402), mostra essz =
bra da norma social quando “reivindicar a masco
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* Zade em um corpo destinado ao feminino é uma
. ronta a masculinidade falocéntrica hegemdnica”. E
“osenberg ainda continua e complementa “quanto
~2is 0 homem deposita em si mesmo o locus de suas
“ocdes, mais apto e corajoso se torna para ‘desmas-
—=rar’ propostas sociais falsas ou desumanas”. Essas
sropostas nos remetem aos tempos sombrios da
cura gay”, hoje proibida pela resolugdo 001/99 pelo
Zonselho Federal de Psicologia, assim como a resolu-
-20 01/2018 que estabelece normas de atuagdo para
2s psicdlogas e os psicélogos em relagdo as pessoas
‘ransexuais e travestis.

Nomear essa pessoa que é o centro dessa abor-
dagem, em nosso ponta de vista, se faz necessario e
urgente. Dar lugar as experiéncias e vivéncias dis-
sidentes é romper a norma cis normativa e hétero
centrada. E romper é algo que a popula¢do LGBTI+
sempre fez e cotidianamente ainda faz. A Abordagem
Centrada na Pessoa ndo pode ser uma abordagem
centrada apenas na pessoa branca, cis e heterosse-
xual, mas uma abordagem interseccional que nos
convida a compreender e aceitar o outro de forma
empatica e genuina, sempre considerando os marca-
dores sociais como raga, classe, género e sexualidade,
porque viemos de algum lugar e esse lugar é sempre
social. Na minha experiéncia pessoal, e como psicélo-
go e psicoterapeuta, a ACP é vista junto a populagdo
LGBTI+, na qual eu me incluo, e isso foi o sopro que
deu sentido a esta pesquisa.
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METODO

A pesquisa foi realizada por meio de entrevistas se-
miestruturadas, possibilitando ao entrevistado falar
de suas vivéncias de forma mais livre, ndo tendo suas
respostas condicionadas a uma padronizagdo de alter-
nativas. As entrevistas tiveram como pergunta inicial e
provocativa “Como foi o processo de transexualizagdo?”,
a partir dessa pergunta disparadora foi possivel entrar
em contato com suas vivéncias e experiéncias.

Para a realizagdo das entrevistas foi feito um con-
tato inicial, onde foi explicado de forma clara como
essa aconteceria. Foi apresentada a relevancia e os
objetivos da mesma, com a finalidade de obter autori-
zacdo do Termo De Consentimento Livre Esclarecido
para realizacdo da pesquisa. Utilizou-se um gravador
como meio de registro das entrevistas, que foram
posteriormente transcritas.

PARTICIPANTES

A pesquisa contou coma participagdo de 03 transho-
mens, residentes do municipio de Cacoal — RO. Foram
utilizadas letras para identificar os participantes, de
modo a preservar suas identidades: G, Re C.
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A pesquisa seguiu a técnica “bola de neve” para
coleta dos dados. Essa é uma forma de amostra nao
probabilistica, onde os primeiros participantes con-
tatados na aplicagdo da pesquisa sdo as “sementes’,
que devem ter conhecimento da sua localidade, do
fato acontecido ou das pessoas que vivem na comuni-
dade (BALDIN; MUNHOZ, 2011, p. 333).

PROCEDIMENTO DE ANALISE

A pesquisa utilizou o método qualitativo e funda-
mentou-se na fenomenologia dando énfase na expe-
riéncia das relacdes sociais que moldam os sujeitos.
Pode-se dizer que “a categoria fenomenoldgica que se
busca nesta pesquisa é simples e de superficie, jamais
se busca aqui uma “esséncia” (PINHEIRO, 2014, p. 36).
De acordo com a fenomenologia de Merleau-Ponty,

© mais importante para a pesquisa fenomenologica neste en-
foque, seja qual for o instrumento utilizado, sera a prioriza-
¢do da experiéncia. Parte-se do pressuposto metodologico
de que o sujeito-colaborador sabe desta experiéncia, ja que
a vivenciou. O pesquisador se propde, portanto, a aprender
com quem ja viveu ou vive a experiéncia sobre a qual ele quer
aprimorar seus conhecimentos (MOREIRA, 2004, p. 451).

A partir da compreensdo fenomenoldgica diferen-
tes categorias foram criadas, a partir das experiéncias
na infincia, na adolescéncia e quando adulto. Sendo
que, nestas categorias foram analisadas: as experién-
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cias da infancia a partir do desconforto do género; as
experiéncias da adolescéncia a partir do desconforto
do género e da descoberta da orientacdo sexual, rela-
¢Oes familiares e a descoberta da transexualidade, e
na fase adulta as experiéncias envolvendo as relacges
sociais, familiares e as mudangas corporais.

A analise tem como referenciais os estudos sobre
transhomens e a teoria da Abordagem Centrada na
Pessoa de Carl Rogers (1902 - 1987) em especial sua
proposta de atitudes para facilitagdo das relagées hu-
manas.

RESULTADO E DISCUSSAO

Os participantes rememoram que em suas infan-
cias ja percebiam sinais que indicavam o desconfor=-
com o género que lhes foi atribuido ao nascerem. Tz
desconfortos foram percebidos por meio das brincs-
deiras que direcionavam o que seria permitido pzrz
brincarem.

cu percebia esse mncdmodo, mas ndo associava tanto ao ‘
qua ¢z era bem criancinha jd, eu lembro poucas coisas -
22 oimiiniiz mas eu me lembro de quando tinha uns 0%
: 2. <0 zznha amigos meninos, ndo me sentia conforzar:

Temimon nio brincava com elas, meus pais me davam mu:::

guedos, bonecas e essas coisas, e eu ndo brincava, eu ndo -
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“Eu percebia que eu era diferente desde crianga, eu percebia que
assim, eu ndo gostava de brincar de bonecu, eu sempre me sentia
mdis & vontade com meninos e ndo com meninds, tanto que minhdas
amizades de crianga era §0% masculinas, eu gostava de brincader-

ras de “meninos”, né; e eu me via diferente”(Entrevistado R).

As questdes de género na infancia aparecem por
=zio das brincadeiras e também pelo vestuario. Os
:=sconfortos vdo aparecendo na medida em que o0s
=ntrevistados ndo se sentem bem em performar o gé-
~zro que lhes foi atribuido. Isso nos da pistas para
~odermos compreender o processo de busca pelo Eu
-2al, que rompe o CIStema® e a norma, a fim de ga-
—2ntir o direito de existir como pessoa e mulher tran-
sexual, transhomens e travesti, assim, “ndo podemos
mudar, ndo podemos afastar do que somos enquanto
ndo aceitarmos profundamente o que somos” (RO-
GERS, 2009, p.20, grifo do autor)

Os entrevistados R e C percebem esse desconforto a
partir das brincadeiras, ja G vem perceber o desconforto
em relacdo ao género por meio do vestudrio, ao rejeitar
usar vestidos e preferir usar bermuda e camiseta regata,
0 que considerava afasta-lo do género feminino.

3 De acordo com Viviane Vergueiro Cistema aqui ¢ utilizado como uma
corruptela de ‘sistema’, com a intengdo de denunciar a existéncia de cis-
sexismo e transfobia no sistema social e institucional dominante. Disponivel
em: http:/ /blogs.ibahia.com/a/blogs/sexualidade/2014/03/17/por-
traicoes-contra-o-cistema/.
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“Olha. desde quando eu era crianga e tal, eu nunca me iden-
tifiquel com 2 feminilidade. Tanto que tipo eu me assumi aos
13 anos. Desde crianga eu ja ndo me sentia bem, tipo, com
certos tipos de roupa e tal. Tipo, quando a minha mie me
colocava vestido, cara, eu odiava, literalmente, eu chorava e
tal, tanto que tipo, a Unica bermuda que eu tive, tipo quan-
do eu ia pra escola, tinha uma escola que tinha uma camiseta
regata, eu amava aquela camiseta. Toda vez que ia comprar
uniforme eu so queria ela. Por que, pra mim, eu me sentia
muito bem. E dai quando minha mie comprou uma bermu-
<2 pra mim que era mais larguinha e tal, que ia até o joelho,
€u 0 12 com ela, ai minha mie até me zoava quando era
rianga, por que, tipo era “bate, enxuga, sacode e veste”, eu
<o colocava aquela, entendeu? era aquela bermuda, bonezi-
nho virado para trés, ténis All Star e a camiseta de uniforme
regata. Sempre foi assim” (Entrevistado G).

Para Avila (2014, p. 106) a autoidentificacdo trans
Darece serum processo longo e permeado de receios,
fantasizs, esperangas, contradicBes, tensdes e confli-

nz eslera privada quanto publica, até che-
ificil reconhecimento social do género dese-
conhecimento confirmam ser quem sio,
onfirmam suas identidades de género, po-

7 £.2s mesmos, se torna uma meta que a
ns Drasileira tem e que ndo é facil nem
tran f bia tem se tornado uma barrei-
Z.7rapassada. A meta que o individuo
== z.czncar, o fim que ele intencional-
TRETIE Co mooostentemente almeja, é o de se tornar
ele mesmo (ROGERS, 2009, p.122).

- -
- -
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As questOes relacionadas ao género marcam tanto
a infancia dos entrevistados como a adolescéncia, e &
nesta fase que o género é mais explorado junto a se-
xualidade. Desta forma a adolescéncia dos entrevista-
dos é marcada pela descoberta da orientagdo sexual
onde se assumem homossexuais, porém a orientagao
sexual entra em conflito com seu género.

Segundo Freitas (2014 p.70) identificar-se é dife-
renciar-se, mas também perceber novos iguais, novas
metas e desejos e redefinir relagdes a partir do novo
lugar ocupado, isso ilustra a necessidade premente
que o individuo sente de buscar a si mesmo e de tor-
nar-se ele préprio (ROGERS, 2009, p. 126).

A descoberta da sexualidade também é marcada
por processos de enfrentamento da ndo aceitacdo da
familia, conforme os relatos deles:

“Ai quando eu tinha 13 anos me assumi homossexual, e a minha
mde ficou bem baqueada, mas depois a gente foi conversando, fui
conversando com ela, hoje ela me aceita super bem”(Entrevistado G).

“Primeiro eu identifiquei outras coisas quando era mais jovem como:
“ndo gosto de homens, gosto de mulheres”. Entdo primeiro  foi essa
noticia, e meu pai ficou um més sem falar comigo morando na mes-
ma casa, mas ndo olhava para mim”(Entrevistado C).

“e af quando eu fui entrando na adolescéncia que aré entdo eu era
hetero, né? Eu comecei a ficar com meninas, af eu falei:“é ndo ¢ de
homem que eu gosto muito”, entdo sei Id, eu acho que sou Iéshica isso
na adolescéncia de 14 anos, sei 1d” (Entrevistado R).
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Os entrevistados C e G ao falarem da descoberta
de suas orientagdes sexuais se nomearam homosse-
xuais, afirmando o reconhecimento do género mas-
culino a partir da adolescéncia. J4 R na adolescéncia
se identificou como lésbica e logo depois percebe o
conflito de sua orientagdo sexual e com seu género.

“(...) aos 18 anos que eu passei por esse processo de conflito comig:
mesmo, porque eu me relacionava com mulheres, eu gostava, mc
eu ndo gostava da minha visdo no relacionamento com a mulke:
entendeu? Eu ndo gostava eu ser uma mulher me relacionande co=
uma mulher”(Entrevistado R).

De acordo com Avila (2014, p.117) “a autoidenti-
ficagdo trans é uma descoberta processual que pode
levar muito tempo. Para alguns comeca com umsz
“sensa¢do” ou “percepcdo” de estranheza, de que szc
“diferentes” de outras pessoas ou néo estdo satisfe:-
tos consigo mesmos”. Na experiéncia deles género =
sexualidade se entrecruzam, primeiro a descober::
vem pela via da sexualidade e mais tarde pela ide~-
tidade de género transexual. Embora as questie:
de género sempre estivessem presentes na vivénc :
deles, nunca foram nomeadas e quando essa exps
riéncia passa a ser nomeada assumem 0 género -«
transhomem heterossexual.

Outro fator gue referem ter marcado a infinciz =
adolescénciz € z falta de representatividade de =
soas transmasculinos em diversos cendrios, ou sz -
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: ndo presenca de transhomens nos nichos das ami-
-=des e nas midias sociais dificultou o processo de
“entificagdo com iguais.

“Eu tinha 18 ou 19 anos quase isso, quando  foi a primeira vez que
eu ouvi _ﬁzlur sobre transexualidade. Hoje tenho 23 anos, e eu nunca
tinha escutado falar sobre isso, ndo sabia nem que existia, ai assim
que eu vi 0 primeiro caso, 0 primeiro relato que eu Ii, deu aquele:
“cara entdo era isso! era isso o tempo inteiro”, af ndo faz tanto
tempo”(Entreyistado C).

“eu me via diferente, mas até entdo eu ndo entendia, por que na-
quela época ndo era um tema muito difundido assim, e tipo meus
pais também ndo iria me abordar isso, por que eu acho que eles nem

tinham conhecimento”(Entrevistado R).

E nesta perspectiva que eles compartilham da
ideia de que por ndo terem referéncias de transho-
mens na infincia, somente na adolescéncia por meio
de pesquisas na internet, é que conseguiram esta
identificacao.

E a partir deste contato que segundo Freitas (2014,
p. 68) desencadeou um processo de repensar sobre
si, que preenchia lacunas de toda uma vida. Foi pela
internet que muitos meninos e homens recorreram
posteriormente para procurar um pouco mais sobre
aquilo que pode ser uma luz para um incomodo antigo.

Podemos entdo compreender este recurso a luz do
que Rogers nos fala:
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“a pessoa tem dentro de si vastos recursos para a autocom-
preensdo, para modificar seu autoconceito, suas atitudes e
seu comportamento autodirigido — e que para mobilizar
estes recursos basta proporcionar um clima de atitudes psi-
colégicas facilitadoras” (ROGERS, 1977, p. 31).

Assim, as pessoas trans sdo movidas por esses

recursos sempre no sentido de serem elas mesmas,

, apesar dos entraves sociais que s3o atravessados
nesse processo. Foi o que ocorreu com G na adoles-

éncia que por meio de pesquisas na internet iden-

tificou um movimento igual ao que ele sentia, e essa

»-;D—c\g

resentatividade lhe trouxe certezas de forma que

ser homem trans comegou a fazer sentido para ele.

Eraien~

reitas (2014, p. 54 apud Garcez e Maia, 2009. p.86-

o S~ ———
87) relata

7) 2 gue a possibilidade de uma identificacdo
coletiva, proporciona uma maior certeza sobre as proé-
prias escolhas e a2 motivagdo para se autoafirmarem
no mundo, mediante a aflrma;ao da sua diferenga.

m para que seus pontos de vista se-
o se referir sobre representatividade

< muitos homens trans, entendeu? muitas pdgina:

==3z upe, eu jd seguia, jd sentia”(Entrevistado G).

e .

=Tvidade de pessoas LGBTI+ denota

—— e - —

“ToT=nte, notadamente via espacos cul-
2.Tevistas ou em espagos sociais,
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organizacionais e educacionais. Os entrevistados R e
G procuraram nestes espagos se sentirem pertencen-
tes e com isso comegaram a participar de grupos on-
line sobre transexualidade masculina (transmascu-
linidades), onde compartilham experiéncias de vida
e informagdes sobre o processo de transexualizacdo
com outros transhomens. De acordo com Freitas é:

em comunidades virtuais, que discuss3es e as solidariedades
acontecem para além dos espagos hospitalares e militantes,
possibilitando que suas vivéncias miltiplas, entrelagadas por
diferentes marcadores sociais, sejam exploradas (FREITAS,
2014, p. 67).

A internet passa a ser um instrumento importan-
te e facilitador no processo de transigéo, pois permite
encontrar novos circulos de sociabilidade que serdo
fundamentais no percurso de se realocar socialmente.

Nesses grupos podemos perceber o quanto eles
se sentem compreendidos, e esse sentimento vem
ao encontro do que Pinto (2010, p. 71) nos diz so-
bre a compreensdo empdtica, em estarmos “abertos
a essa experiéncia junto com o outro, fazendo parte
do mundo do outro, caminhando os passos do outro,
sendo conectado a esse mundo de forma natural, ver-
dadeira e intensa”, essa abertura com o outro é en-

contrada nos grupos online.
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E por meio deste grupo online que eles encon-
tram um lugar possivel para o autorreconhecimen-
to e de aproximacdo com outras experiéncias das
transmasculinidades.

“Eu me aproxime: de algumas pessoas novas, conheci gente nova
também, to conhecendo bastante gente do mundo trans tipo de fora,
que sempre tem nessas pdginas e tal, que a gente troca informagaes,
essas questdes de dig%n‘a e tal, eles ajudam muito, muito, é Iegal”
(Entrevistado R).

“Eu 16 num grupo deWhatsApp que é onde eles falam sobre transi-
<30 ezal.{(...) Ali eu consegui amigos e ajuda, e sdo pessoas de Sdo
Paulo, do Rio de Janeiro, que jd fazem o processo. Conheci muitas
esioas que me ajudam, e que estdo no mesmo processo que eu”(En-

e acorco com Freitas (2014, p. 73) “as mudangas
120 dizemrespeito somente ao individuo
Irma como homem transexual, mas a todo
) seu circulo relzcional mais préoximo também”, o

: !

e e e e,

seiz. pocemos compreender que “na medida em que
cadz um c= nos aceita ser ele mesmo, descobre ndo
apenas Cus muca, mas que as pessoas com quem ele

'E:"‘ re.zclies mucam igualmente” (ROGERS, 2009, p.

23-25). Tz muczanca na vivéncia de pessoas trans ge-
ralmeniz coocz em jogo suas vidas. Assim arelagée

L2T £ CET Tz nesie processo, tanto para as ques-
tfescez 200 - —enio e aceitagdo, quanto aos conflitos.
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O processo de falar sobre a identidade de género e
sua transi¢do para a familia, ndo é um processo sim-
ples, pois ndo hé garantias de que a familia ira pro-
porcionar seguranga, acolhimento e ter consideragao
positiva. E neste sentido que em geral as relagdes sao
reavaliadas e perdidas em func¢do da incompreensao,
transfobia e desconhecimento sobre a transsexuali-
dade (FREITAS, 2014, p.73).

Cada entrevistado passou por experiéncias sin-
gulares em seu processo de transi¢do de género em
relacdo & familia. No caso do entrevistado G a sua
relacdo com a familia em seu processo de transicao
é marcado por acolhimento, consideragdo positiva e
aceitagdo de seus pais, fatores que foram fundamen-
tais em seu processo de tornar-se transhomem uma
vez que essa aceitagdo genuina que sentiu dos pais, 0
ajudou a passar por vivencias de transfobia.

(...) eu tenho o apoio da minha familia, tenho o apoio da minha
esposa. Entdo mim estd sendo dtimo, estd sendo algo libertador pra
mim”(Entrevistade G).

De acordo com Rogers essa aceitagdo de cada as-
pecto flutuante desta pessoa constitui para ela uma
relagido de afeigdo e seguranca. A seguranga de ser
querido e prezado como uma pessoa parece ser um
elemento sumamente importante em uma relagdo de
ajuda, pois “o individuo descobrira dentro de si a ca-
pacidade de utilizar essa relagdo para crescer” (RO-
GERS, 2009, p. 38 - 40).

- 249 -

.




ABORDAGEM CENTRADA NA PESSOA REFLEXOES E EXPTRIENCIAS NA AMAZONIA OCIDENTAL

G. relata que quando decidiu contar para sua mae so-
bre como se sentia, tentou encontrar o melhor jeito de se
expressar, foi entdo que falou sobre cortar o cabelo, e foi
nesse momento que a mae entendeu e o acolheu.

“Eu cortei o cabelo, ai ela sentou comigo na varanda, eu comecei a
conversar com ela: Mde, mas se eu fosse tal, ai ela: Eu te aceitaria do
mesmo jeito.Vocé vai ser o meu filho, e nem por isso eu vou deixar de
te amar”(Entrevistado G).

G conta que desde o primeiro dia seus pais e os
avls o trataram no masculino, chamando-o por seu
nome social

“Ela me trata tipo: meu filho. Me apresenta como meu filho. Meu pa:
rambém: é meu filho. Desde o primeiro dia sempre.
Meus avds também: € meu neto, desde o primeiro dia” (Entrevistado G).

Quando R comeca a ter uma relagdo mais amiga-
vel com sua m2e, o medo se fez presente ao contar so-
bre sua transexualizacdo. Era o medo de perder essza
amizade de dificil construgdo:

¢ zm0 ~zsado na semana do Natal para 0 Ano Novo eu tavz

< ¢ tipo nosso convivio melhorou muito, a nos:z

== rur = =20 schia como eu falava, ndo sabia explicar, e eu taiz
que eu sentia que agora eu era amigo dela e o=
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Embora G. tenha encontrado acolhimento e acei-
“2cio, também sentiu medo, assim como R. e C. senti-
—m medo ao falarem sobre sua transigdo de género
-zra a familia.

“E eu demorei, acho que sei ld, uma hora e meia na cama, dssim
enrolando, que eu ndo conseguid  falar. (...) ai chegou uma hora que
eu tomei coragem e eu falei: Mde, eu nasci no corpo de uma mulher,
mas eu ndo me sinto uma mulher, eu nunca me aceitei como mulher,
eu sempre me vi como um menino, com um homem, e no meu futuro,
eu também vejo como um homem. E ela ficou meio que sem enten-
der, e eu expliquei sobre a transexualidade para ela, falei sobre esse
processo”(Entrevistado R).

“Pra mim foi tranquilo, ¢ eu achei ndo iria ser. Fu sé tinha medo
mesmo de contar e ela (mée) ndo me aceitar”(Entrevistado G).

“E meus pais primeiro acharam que era uma brincadeira, e ai quan-
do eles viram que ndo era brincadeira, ai eles comegarama ameagar
a tirar coisas, tirar o carro, tirar faculdade, mandar pra fora de casa,
ai eu jd estava esperando por uma reagdo assim, pelaprimeira reagdo
deles s6 por saber que eu ndo gostava de homens, né? que seria uma
coisa mais simpIes. Ai, eu deixei tudo no carro, coisas importantes,
roupas suficientes para ir na cdsa de alguém e deixei 1d documentos,
tudo o que eu iria precisar, que eu jd imaginei que  fosse acontecer
alguma coisa assim, mds ai eles acabaram que ficaram dias  fazen-
do essa ameaga: “Se vocé ndo parar eu vou te tirar da faculdade”,
mas néo me mandaram para fora de casa, e eu deixando as coisas
escondido por medo disso acontecer. Al meu pai jogou minhas coisas
fora, jogou acessérios, roupas que ele achava que era masculino né?
E ficaram uns dois meses desse jeito assim, eu fiquei bem ansioso e
angustiado” (Entrevistado C).
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C. ao falar de sua autoidentificagcdo como transho-
mem para a familia precisou lidar com constantes
ameagas dos pais, incluindo ser expulso de casa. Tal
vivéncia de C vem ao encontro do que afirma Avila
(2014 p.122) “o identificar-se como trans implica em
pensar sobre a decisdo a tomar em relacdo a transi-
¢do e que tipos de conflitos podem surgir a partir dai”,

Embora o revelar-se Trans envolva medos e inse-
gurancas em relacdo a familia, podemos compreen-
der que ousar ser uma pessoa trans é quebrar o que
sustenta algumas relagdes, muitas vezes é se ver tam-
bém na solidio.

, Como nos diz Rogers (2009, p. 19) “nas minhas re-
lagbes com as pessoas descobri que ndo ajuda, a longo
! prazo, agir como se eu fosse alguma coisa que ndo sou”

0 medo de ser expulso de casa é um medo muito
real que toda pessoa LGBTI+ sente no processo de
contar para a familia sua orientacsio afetivo-sexual e/
Ou sua transi¢do de género. Ferreira (2016, p. 63-64)
relata que histérias de preconceito na familia e expul-
“ sdo de casa sdo recorrentes, assim como a expulsic
velada da escola e falta de oportunidades no mercadec
de trabalho. C relata que ndo se sente aceito pelos pais

11 frcou ainda um tempo sem falar comigo e até hoje ndo =
¢4 nome. sinto que eles ndo me aceitam com essq . 3
lrando eu fago uma coisa que ela (mde) ndo quer .
¢ chama pelo meu género antigo, me chama pe
Tew nome amnizo, chama em publico” (Entrevistado C).
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Assim, podemos considerar que a descoberta do
eu na experiéncia, é “ao invés de tentar sustentar a
sua experiéncia na forma de uma maéscara, ou fazer
-om que seja uma forma ou estrutura que ndo é, ser
=la mesma significa descobrir a unidade e harmonia
que existe em seus préprios sentimentos e reagoes
-eais” (ROGERS, 2009, p. 129).

Diante desse processo em que o sentimento de
medo se fez presente, os entrevistados buscaram
apoio, acolhimento e seguranga em pessoas signifi-
cativas para eles. O acolhimento, seguranca e consi-
deragdio positiva sdo fundamentais no processo de
transi¢do de género, pois garantem seguranga € su-
porte emocional para também lidar com as situagoes
de preconceito.

Descobri que é quando posso aceitar uma outra pessoa, o
que signiﬁca especialmente aceitar os sentimentos, as atitu-
des e as crencas que ela tem como elementos reais e vitais
que a constituem, que posso ajuda-la a tonar-se pessoa: ¢
julgo que ha nisso um grande valor (ROGERS, 2009, p. 25).

A experiéncia em ser acolhido e considerado para
G vai além do nicleo familiar, pois € também na espo-
sa que encontra apoio e coragem para seguir.

A vivéncia com a familia e a esposa fez com que ele
se sentisse aceito, e “por aceitagdo, quero dizer uma
consideracio afetuosa por ele enquanto uma pessoa
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de autovalia incondicional - de valor, independente-

mente de sua condicdo, de seu comportamento ou de
seus sentimentos” (ROGERS, 2009, p. 38).

“Pra mim ter esse apoio foi sensacional. Foi muito importante. Tode
esse processo quem me ajuda é minha esposa. (...) Ela é quem re-
almente fala assim: “ndo, vamos conversar, vamos ver o que dd pra

azer”, entendeu?. (...) Ela foi uma pega-chave assim, para poder m=
peg para p
ajudar”(Entrevistado G).

A experiéncia do entrevistado C. é marcada pela
falta de consideragéo positiva e acolhimento por par-

te dos pais, porém é na relagdo com a irmé que ele se
sente considerado e aceito.

170 ela era como uma aliada em casa, e me ajudou a ex

pus, entdo a questdo social, assim, ela me ajudou ba::-

Entrevistado C).

A experiéncia de R também esbarra na falta c=
consideracio

Fe TR popers
tra acolhimenton

acolhimenton 0 pai e em sua namorada.

w72 se=rre for de boa, ele me aceita, ele me ama corm:
4 J

¢ a primeira vez que eu me assumi Iéshicz, -
“wsic e zow zmm: eu jd sabial’ tipo, ele sabia, ndo tem

m_: 222 n3o aceitava, porque minha mde queria -
. = 2 rrimerra filha® (Entrevistado R).
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“Mas eu me ﬁrmo muito na minha namorada, que no caso a gente
mora meio que junto, e ela sempre td comigo, entdo ela sempre td
nos momentos de preconceito na rua, ela sempre ta nos momentos de
disforia, nos momentos que eu ndo acordo muito bem, que eu ndo me
sinto muito bem, entdo eu acho que a pessoa que mais me ajuda é

ela, a conseguir manter, sabe? estabilizado”(Entrevistado R).

Para Rogers (2010, p. 149) essa consideragdo posi-
Ziva “significa que ndo ha condi¢Ges para a aceitagéo,
nem sentimentos do tipo: ‘gosto de vocé, apenas se
vocé for desta ou daquela maneira™. Assim, podemos
compreender que C. e R vivenciaram experiéncias
em que se sentiram consideragdes puramente condi-
cionais em relagdo as suas familias, que exigiam que
eles ndo fossem auténticos.

Nessa jornada muitas relagdes sdo reavaliadas e
perdidas em fung¢do da incompreensdo, transfobia e
desconhecimento sobre a transexualidade (FREITAS,
2014, p. 73). No entanto, cada um encontra suporte
e apoio emocional em pessoas significativas para se
mostram disponiveis a estarem com eles nesse pro-
cesso. R. encontra apoio e suporte emocional na na-
morada, e G. encontra na esposa consideracdo positi-
va e tem nela seu principal ponto de apoio e suporte,
enquanto C tem seu ponto de apoio na irma e em sua
psicéloga. Esse suporte emocional:
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(-..) é a possibilidade de perceber que alguém realmente
tem interesse genuino por suas historias, seus sentimentos,
suas dificuldades ou seu siléncio. E alguém que simplesmen-
te confia e acompanha os passos, com interesse genuino,

sem interesse em apressar ou retardar o processo (PINTO,
2010, p. 72).

Tal suporte emocional foi fundamental para C. e R,
pois para se protegerem e evitar episddios de trans-
fobia escolhem se distanciar de parte da familia. C.
distanciou de boa parte de sua famflia, pois eles nio
respeitam seu género e nome social

“Eu sou afastado de todos os meus  familiares, porque eu quero me -
mo. Ndo quero ter que explicar tudo que aconteceu, porque eu nc.

os vejo hd cinco anos mais ou menos, a maioria mora Id em ou:--
c:dade”(Entrevistado C).

R. se distancia de sua familia paterna, principal-
mente de seus avés também pelo mesmo motivo.

£z sofro preconceito pra minha familia por parte de pai. (
r:zanciada, e ai a minha avé fica comentando as = -
> "Iinda, saudades”. Sabe, um A do tamanho do mun2-
“= 70 no remmino, sabe? Frisando, frisa bem!”(Entrevistal:

G nZo enfrenta transfobia na familia, mas se -+
Dara COm £.2 10S espacos sociais, como no trabalh-
Juanco I=niz [niciar seu processo de hormonlz_--
20 passzr em zizndimento pela médica endocrin-
gisiz pe.o =.si=ma dnico de satide, o atendimento -
€ humanizaco. € mansfébico.
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“Eu fui tipo, agredido pela propria doutora endocrino

que ndo iria me atender por que ndo era da arcada d= ez

que ela ndo fazia esse tipo de coisa, e tinha tipo, outras mulheres que
tava agredindo o préprio ttero e tal, coisas do tipo”(Entrersstade G).

Situagbes como estas impendem que pessoas
-rans utilizem o Sistema Unico de Satde (SUS), fazen-

2o com que busquem recursos ndo seguros, colocan-

2o suas vidas em risco. Apesar de G. ter passado por

ssa situagdo de preconceito, ele ndo desanimou em
dar continuidade no processo da hormonizagao.

“4i agora eu quero procurar o particular. Porque tipo, eu ndo conse-
P P

gui no ptiblico, vou ter que procurar outros meios”(Entrevistado G).

Os trés relatam a importancia das mudangas cor-
porais, em relacdo ao seu género, com a hormoniza-
cdo, mamoplastia masculinizadora, histerectomia,
além de mudancas na estética.

“O que _ﬁzlta pra mim sé é a transicdo mesmo com horménios, que
eu quero muito, ¢ eu sei de todos s riscos, porém é um risco que eu
quero correr “(Entrevistado G).

Sobre comegar a hormonizagdo R. conta os moti-
vos para ainda ndo ter iniciado

“Ah, eu ndo sei como abordar agora isso pra minha mae, porque ela
contou para_familia inteira e tal, mas tipo assim, eu ndo se1 se a

familia me aceitaria sabe? Talvez eles falassem assim:“ndo isso jd ¢
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demais. Isso ndo dd”, entendeu? E parar de pagar minha faculdade.
Eu tenho medo. Mas assim, era o que eu mais queria fazer para me
sentir bem, eu acho que depois que eu comegasse, eu me sentiria
melhor comigo, pela minha voz, mudaria algumas coisas que eu ndo
gosto”(Entrevistado R).

Até o dia em que foram realizadas as entrevis-
tas, os entrevistados G. e R. ndo haviam iniciado o
processo de hormonizagio. C. hd um ano e meio fazia
a hormonizagdo, j4 tendo feito a mamoplastia mascu-
linizadora. Esse processo para C. foi solitério, pois em
casa ndo teve consideragéo e aceitagdo dos pais, por
isso iniciou a hormonizagdo sem os pais saberem.

“Tanto que meus pais ndo perceberam que eu estava usando testosze=-
nd, aré eu fazer uns sete meses de transigdo jd, porque af jd ndo =
mats para disfarcar tanto a voz. Eles ficaram bem bravos, mas =3
tinha mas o que fazer, eu disse que eu iria usar, eu iria fazer o -
podiam fazer qualquer coisa, que ndo importava pra mim mais. "
fazer 15350 e vocés podem fazer o que vocés quiserem, porque ndo o=
cuzzz opedo ndo tem 0 “Ndo vou fazer”, ndo existe”(Entrevistad- -

Esse processo em aceitar-se transhomem é atraves-
sado também por questdes socioecondmicas. Enq:' o
to G inicia seu processo pela rede SUS, C iniciou o= -

..-‘.

-

rede de sziice privada, mesmo sem os pais saberer
entrevistaco 2 n3o iniciou seu processo por medo =+

= —---A- -=m

Os entrzves vEm por diferentes vias nas vivér- =
dos e::“s'.-s-:—.:' s.sejam elas soc10econom1cas ou ai
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225) que “na maior parte dos casos s6 depois de se ter
--ndicbes emocionais e/ou financeiras é que comeca
: ransi¢do. A crescente dificuldade para se fazer en-
-=nder perante o outro e/ou a si mesmo também é um
=-or decisivo para surgir o desejo de se hormonizar”.

0 processo de construgdo do eu acontece mesmo
Jue o ambiente néo seja facilitador por ndo dispor
Ze condi¢bes necessarias para isso, mesmo assim, a
oessoa encontra dentro de si tais recursos. Apesar
ie passarem por todos 0s episédios de preconceitos
=les nfo desistem de serem eles mesmos.

De acordo com Rosenberg (1977, p. 66) 2 medida
que se permite as pessoas tomarem maior conscién-
-ia de seus verdadeiros desejos e sentimentos, ine-
vitavelmente elas se sentem mais poderosas em re-
lacdo a seu destino e mais diretamente responsaveis
por si mesmas.

Os entrevistados relatam que esse processo da
transexualizagio masculina os deixaram mais autén-
ticos enquanto pessoas, se aproximando mais de si
mesmo e de suas potencialidades. Ser uma pessoa
auténtica é sentir-se confortdvel em sua pele, € ser,
sobretudo, uma pessoa em construgdo.

“Hoje eu me sinto livre, ndo totalmente, (namorada: td no caminho)
sim. Me sinto assim, que eu posso ir, sabe? que eu nunca senti que eu
podia, e agora sim (chorando). Entdo tipo, as Unicas barreiras que eu
tenho é com a minha aparéncia mesmo, mas isso eu to construindo ao
longo do tempo, entdo acho que eu vou me sentir mais aceito ainda,
mas no decorrer eu estou bem, me sinto bem agora”( Entrevistado R).
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“Cara, é algo libertador, sabe? Era como se eu tivesse um corpo que
ndo era meu, eu tirei um peso de mim, eu tirei ulgo que ndo me
pertencia, sabe? Para mim isso ¢é libertador, estd sendo maravilhoso
todo esse processo, por mais que ds vezes tem alguns empecilhos, mas,
tipo ¢ algo que eu posso tentar de novo e ir atrds, e tudo mais, e
conseguir, entendeu? Para mim ¢é algo maravilhoso, estd sendo algo
muito marayilhoso, até porque, igual falei, eu tenho o apoio dc
minha familia, tenho o apoio da minha esposa. Entdo mim estc

sendo Gtimo, estd sendo algo libertador pra mim”(Entrevistado G).

“Cada vez mais eu me sinto como se sempre tivesse sido desse jeirc
eu tinha até me esquecido de que precisava fazer histerectomia ate =
médica me dizer, eu esqueci, ndo é uma coisa que eu me lembro, parec:

que eu nunca estive em outro lugar, é muito natural”(Entrevistado C

Em alguma medida, em algum momento de suas
vidas eles experienciaram acolhimento, consideragéo
e aceitacdo enquanto pessoas que buscam ser genu-
inas. Pinto (2010, p. 82) traz uma reflexdo impor-
tante guando nos diz que “a partir da aceitacdo e c-
acolhimento, a tendéncia é que a pessoa sinta maic-
confianca para ser ela mesma em seus sentimentos
confusdes e dificuldades, para se perceber e a se a.-
todirigir parza o seu caminho”.

wn

CONSIDERACOES FINAIS

cuisz buscou compreender as experiéncias ¢
vivéncizs c= 02 ranshomens. Suas vivéncias, facs
nossz experiEnciz pratica e tedrica com a ACP, puce

2 =ndidasaluz desta abordagem ps -
0gicz. cest= oroposta de relacionamento interpess
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- Consideramos de grande importancia utilizarmos
-<ta teoria para compreender as vivéncias de mino-
~as sociais. Neste caso, pelos transhomens.

Acreditamos que o relato desta pesquisa contribui
-ara a psicologia em seu papel social, assim como
-creditamos enriquecer a propria ACP ampliando
<ua aplicagdo para além da pratica clinica. A Abor-
iagem Centrada na Pessoa é considerada ndo pelos
nadroes clinicos, mas de forma relacional, a partir
das relagdes dos entrevistados, o que mostrou que
as relacdes familiares e nicleos de apoio mesmo que
sejam online, se tornam facilitadores quando encon-
sram acolhimento, aceitagdo, consideragdo e amor.

A vontade de viver de forma verdadeira e conforta-
vel em seus corpos das pessoas aqui entrevistadas €
percebida de forma clara, o que nos faz considerar que
o desconforto em relacdo ao género atribuido ja da si-
nais na infancia, porém nao é considerado por motivos
de falta de informacdes sobre transexualidades, mas
também por um fator determinante que é o preconcei-
to; a transfobia. Refletir sobre formas mais livres de ser
desde a infincia até a fase adulta parece uma utopia
sonhada que, contudo, junto a relagdes inspiradas pela
ACP, podem ser concretamente facilitadas.

“Quer dizer que, se eu pudesse ser realmente aqui-
lo que tenho vontade de ser, tudo estaria certo? Ele
esti lutando para reconstruir alguns dos aspectos
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fundamentais da sua experiéncia” (ROGERS, 2009,
p. 176), assim, as vivencias trans lutam para garantir
seus diretos em uma sociedade que sempre as/os co-
locam a margem. Como Céu Cavalcanti (2019, p.39)
vem nos dizer ser preciso “refazer os pactos coletivos
de morte e os substituir por pactos de vida coletiva,
vivivel e leve, é fundamental para que possamos, des-
de hoje, inventar futuros trans”.

E importante considerar e compreender que falar
sobre vivéncias trans também é falar sobre os afetos
e sobre a falta dele, e que pessoas cisgéneras podem
até vivenciar desafetos, mas nunca sera por ser que
sdo - cisgéneras.

Rogers nos faz refletir quando traz um exemplc
que diz: “pensei que ninguém poderia realmente gos-
tar de mim por mim mesmo. Agora sinto a afeigéo c=
uma outra pessoa por mim. Talvez eu seja uma pes-
soa que pode ser amada pelos outros, talvez eu sz =
essa pessoa” (2009, p. 118, grifo do autor). Céu Cavz -
canti também nos faz refletir sobre o auto afeto trar=

Dese70 2 nos amor, nos seus niveis mais fundos. Amor--
oio pamz saber das poténcias de nossos corpos ndo ciczs
-7 por nos, amor entre nds. Amor pelas noss =
“esirzifades trans, posto que hoje somos seus imp
sommzcos Amor pelas geragGes trans a vir depois <=

Dostt Zis somos somente o comego de seus passos wo
==zz=zver (CAVALCANTI, 2019, p. 41).
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Srecisamos urgentemente aceitar que pessoas
-5 se tornam - na sua consciéncia - aquilo que s@o
- =a experiéncia. A pessoa trans € um organismo hu-
=2no completo e em pleno funcionamento.
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