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Peter Schmid e a ACP

 Desloca ointeresse da técnica e da epistemologia para a ética

 Define uma especie de antropologia filosoéfica como fundamento para a ACP —o
que € ser uma pessoa?

 Trata arelacdo terapéutica como uma relacdo de reconhecimento do outro
O terapeuta é deslocado para a funcao de especialista emnao ser especialista

* Situa o lugar da diferenca numa teoria que tende a super.valorizar o eu, o acordo, o
genuino

* Entende arelacao como en-contro e afetacao que resulta em presenca

* Meu percurso com a obra —encontro tardio € enriquecedor
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A ética da alteridade radical

 Desloca o interesse da técnica e da epistemologia para a etica

 Define uma espécie de antropologia filoséfica como fundamento para a ACP
— 0 que é ser uma pessoa?

* Trata arelacao terapéutica como uma relacdo de reconhecimento do outro

O terapeuta e deslocado para a funcao de especialista.em nao ser
especialista

* Situa o lugar da diferenca numa teoria que tende a super valorizar o eu, o
acordo, o genuino

* Entende arelacao como en-contro e afetacao que resulta em presenca



EN-CONTRO um

s Jrl oot

A ética da alteridade radical

Lévinas: judeu e prisioneiro de guerra — a modernidade e sua necessidade de
totalizacao como condicao para a guerra

A ética antecede a ontologia
A questao do ser x colocar o ser em questao

O Outro nao se oferece a posse, nao pode ser desvelado - contraposicao a
tradicao fenomenologica (ma consciéncia de...)

Totalidade e Infinito

O Outro como condicao de possibilidade para o eu~uma casa com portas e
janelas abertas a visitacao do estrangeiro
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A invencao do eu e a Psicologia — pistas para a
compreensao etica do campo

* A necessidade de uma subjetividade privatizada
 Previsao e controle — o mundo passa a ser pensado como um calculo matematico
e Abuscada pureza do sujeito epistémico pleno

O sujeito epistémico pleno e a necessidade de controle = da contemplacao a
manipulacao do mundo

« Razao, verdade e liberdade como pilares de uma ideia de autossuficiéncia

* A moralidade é uma tarefa individual e que pretende sufocar as paixoes,
obstaculos para um conhecimento seguro e claro

 Asintempéries da existéncia e o sujeito psicologico.—as fendas na plenitude
O psicologico como o dejeto da plenitude
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O territorio da ignorancia

* O Outro como uma guestao para a psicologia — o0 eu visto pelo avesso
* Que morada cada teoria oferece para a diferenca?
* Psicologias se agrupam mais por questoes éticas-do que epistemologicas

* Polos axiologicos: romantico, liberal e disciplinar—instalacées do humano
(impossibilidade de sintese)
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Moradas para a ACP no territorio da ignoréncia

* Nao ha uma discussao explicita sobre ética

 Discussao técnica x atitudes

* A natureza humana - uma teleologia bem definida
 Debate com Skinner — diferenca filosofica

* Debate com Rollo May

e Consonancia com o sujeito autocentrado da modernidade
 Polosromantico e liberal — disciplinar também?
 Implicacoes ético-politicas
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Ex-centricidades para uma psicologia centrada
na pessoa

* A aposta na natureza humana

S pedss?oa em pleno funcionamento — uma copia do terapeuta? Um modelo de
saude

 Consideracao positiva incondicional ou relacao com o que’esta por vir?
A avaliacao dos juizes na pesquisa de 1967

e Oscompromissos de Rogers com a ciéncia - luz e sombra
 Aintegracdo como uma insisténcia rogeriana — qual o lugar do disruptivo?
* A experiéncia que tensiona a teorizacao - cientista x pessoa

* Fendas pelavia da experiéncia

* Poruma nova compreensao das fases do pensamento.rogeriano
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Figuras de alteridade na formacao do
terapeuta

* O emprego de atitudes e valores pessoais e antecede a tecnica (Araujo e Freire,
2014)

* Pessoacomo dependéncia e independéncia-Schmid

* Apresencacomo elemento-chave — qual minha disponibilidade para abrirmao do
controle e encontrar o inesperado?

* O QOutro do desconhecimento — o especialista em ndo ser especialista

* O Outro da diferenciacao-ha um como se, um limite

e O Outro da sensibilidade —“nao se compreende musica, ouve-se...” -
vulnerabilidae
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A relacao com a alteridade em terapeutas
Iniciantes

* Movimento em espiral entre as fases
* Haum todo que se modifica entre aceitar, compreender e ser genuino

* O que muda ao longo dotempo € a disponibilidade paratravar contato com
a experiéncia presente

 Aexperiéncia se impoe como alteridade e desloca o terapeuta
* Reconhecimento que antecede o conhecimento

e Como isso aparece na pratica clinica de terapeutasiniciantes?
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Como terapeutas iniciantes lidam com a
alteridade?

* Preocupacao inicial com fazer certo

* “Eeudigooqué”?

 “Quando se realiza o viver, pergunta-se: ‘mas era so'isso?’..-Nao.
E exatamente isto”

 Fases do terapeuta muito similares as fases da propria
abordagem

* Pesquisas normalmente focam na habilidade do terapeuta — qual
o lugar do estranho?

* Como terapeutas iniciantes vivem esse.contato.com a
diferenca?
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A condicao do plantonista

* Deslocamento radical do lugar de especialista;

* A arte do nao-saber e o outro como enigma — caminho apontado por
pesquisas

 Quvir € abrir-se para o que rompe os limites do conhecido
 Sabedoria residente naignorancia

e Conhecimento <reconhecimento

* Apresenca como chave do reconhecimento (exemplo)

e A escutadoestranho de si
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Implicacoes da condicao do plantonista

e Conexao com o outro, consigo e com arelacao

* A missao e facilitar a comunicacao

O outro € uma provocacao que molda a indisciplina‘'do-plantonista
* Oreconhecimento ndo € uma ferramenta, mas um fim

* Movimento pendular entre o estranho e o ja conhecido

 Convite a um novo posicionamento ainda que sobre o0 mesmo conteudo
(fala auténtica)
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Relacao que mobiliza: contato com a
experiencia

 Aexperiéncia como ameaca a estrutura do eu —a funcdoda escuta

e O plantao e areorganizacao da experiéncia pelo olhar do outro

* Arelacao terapéutica radicalizada — seguranca e calor diante da incerteza
* A abertura como atitude fundamental

* O transito entre o saber e 0 nao-saber

* Entre a disponibilidade e o preparo — a pessoa e o-cientista

* Empatia e deslocamento — O Outro como um desafio
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Olhar para a experiéncia como exercicio hao-
natural

. Experiéncia como aquilo que se nos passa, nos atravessa — passividade (parar, ouvir, ser tocado) —
qual o lugar disso no contemporaneo? Onde fica e organismo diante do.conflito entre self e cultura?

. A informacao como anti-experiéncia — 0 excesso de informacao contemporaneo e 0s manuais de
felicidade e vida bem-sucedida (como fazemos nossas escolhas mais significativas? O espanto
diante das perguntas mais importantes)

« Aopinido como uma barreira a experiéncia — para ser tocado por algo, € preciso deixar que esse algo
se manifeste como &, sem julgar

e Afalta detempo para a experiéncia - a novidade se impode a significancia da experiéncia, ao siléncio
e a memoria, como se a vida fosse um grande catalogo da Netflix

. O trabalho (imposicao do saber, do poder e da vontade) como'inimigos da experiéncia - o self made
man

. A necessidade da exposicao — a si e ao outro
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Sociedade do cansaco e relagcao com:a
alteridade no contemporaneo

 Asociedade disciplinar deu lugar a do desempenho
* No lugar da proibicao, iniciativa e motivagcao — 0s super poderes do eu
* Sociedade da liberdade e da boa vontade

e O aprofundamento deste cenario na pandemia
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Sociedade do cansaco e relagcao com:a
alteridade no contemporaneo

* Cadaum se comporta para ser simesmo € se libertar das amarras da
cultura —riscos implicados no discurso humanista

* O euviraseu algoz e vitima, se coacao externa (ensimesmamento)
* Hiperatencao como contraponto ao tédio — a antiexperiéncia

« Aimportancia da hesitacao — alteridade (resisténcia) como elemento
fundamental

* Qualolugardaira, da angustia, do tédio? Qual o lugar da afetacao?
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Sociedade do cansaco e relagcao com:a
alteridade no contemporaneo

* Os perigos do eu ilimitado, flexivel e em evolucao
* O excesso de positividade so admite continuar pensando —esgotamento

* Oeucomoumempreendimento e uma meta inatingivel=vive na caréncia e
na culpa

* Burnout, depressao e ensimesmamento
* |ncapaz de elaborar o conflito

 Asociedade paliativa—o corpo toma o lugar da palavra € é incapaz de
elaborar pela narrativa
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Sociedade do cansaco e relagcao com:a
alteridade no contemporaneo

* O focono ego dificulta a escuta

 Escutar ndao é um ato passivo — exige boas vindas ao outro

« Eum espaco de ressonancia para que o outro fale liviemente
* No lugar do ego narcisista, um desejo pelo outro

* Acultura do curtir rejeita toda forma de ferida e trepidacao — quem se esquiva da ferida nao
experimenta nada

« Aferida € a porta aberta para o outro

 Escutar é ter uma participacao politica na existéncia do outro

e Qual asocialidade do sofrimento?

 Abarulhenta sociedade do cansaco € surda = politica.neoliberal desfaz o tempo do outro
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O encontro com o Outro: a clinica como
resisténcia a sociedade do cansaco

* Atensao entre o cientista e o experiencialista

* Atentativa de apaziguamento de Rogers — mais uma vez tenta dirimir tensoes,
integrar

* A pratica terapéutica como um péndulo entre familiaridade e estranheza

* Asupervisao como uma oportunidade para travar contato com a diferenca e
aprender por essavia

* Nao e sobre arelacao que incide a supervisdo, mas sobre a abertura a diferenca
por parte do terapeuta — a presenca

* Presenca e disponibilidade — disposicao para ser si mesmo e ser tocado pelo outro
na relacao

* Presenca leva a encontro — ser com e ser contra (Schmid)



EN-CONTRO S‘Lm

WJ Wl

Tarefas éticas urgentes para a ACP - o futuro

* Superacao de uma ideia de natureza humana
e De que humano(s) estamos falando?
 Otensionamento interseccional

* Por praticas e saberes locais centrados em que tipo de pessoa? -
contraponto ao Rogers de sobre o poder pessoal

* Rogers: homem de seu tempo e lugar — qual € 0 nosso?
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