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Algumas sugestoes para nosso encontro

Estarmos em contato

"Contato. Quando duas pessoas estdao em presenca uma da outra e cada uma
delas afeta o campo experiencial da outra numa forma ou percebida, ou
subliminar, dizemos que estas pessoas estdo em contato. Em outras palavras,

existem entre elas as condicdes minimas necessarias a relacao”. (ROGERS, 1975,
0. 174).

Experienciar com plenitude: Sentirconceituar

“Sentimento sem simbolizacdo é obscuro; simbolizacdo sem sentimento é
vazia”. (GENDLIN, E. 1997, p.5).



EUGENE GENDLIN E SEU MODO DE PENSAR

A integracao filosofia-psicoterapia
O paradigma processual

Abandono das dicotomias.
As diferencas com o modo de pensar de Carl Rogers.

A criacao de um proposta de trabalho prdpria.



PROCESSO E ESTRUTURA

“Uma maneira de os seres humanos fazerem as coisas € primeiro fazendo
partes separadas estaveis. Depois, nds as organizamos juntas. Entdo
facilmente podemos ver as coisas naturais como se fossem feitas de partes
estaveis”

"O processo_faz estrutura, pode mudar e expandi-la. Um processo
sempre tem muitas possibilidades_implicitas que nao sao estruturas.”

“As descobertas da ciéncia parecem negar nossa propria experiéncia, e vice-
versa. Embora as duas parecam tdo diferentes, podemos pensar com precisao
|6gica e experiencial porque elastém uma relagao inerente”,

"Processos geram estrutura: estruturas sozinhas nao geram processo”.

(GENDLIN, E., 2012, p. 2)



O CORPO SITUACIONAL

"E mais dificil explicar como o corpo pode conhecer as situagcbes e
como as vezes pode conhecé-las melhor e de maneira mais complexa
do que (como dizemos) ‘nés. Mas aqui estd o que j& podemos

estabelecer apenas a partir do exemplo de um palpite: temos corpos

situacionais”. (GENDLIN, E., 1993, p. 22. Sublinhei)




PERGUNTAS DE EUGENE GENDLIN SOBRE A PSICOTERAPIA:

1. O que a psicoterapia muda na pessoa?

2. A que o terapeuta deve responder para que a mudanca

aconteca?



O QUE A PSICOTERAPIA MUDA NA PESSOA?

Resposta habitual: a personalidade.

Problema: personalidade é comumente definida como as
caracteristicas do _individuo que ndo mudam apesar das
circunstancias em que ele se encontra.




A personalidade: as teorias e seus problemas

As teorias de personalidade empregam conceitos
explanatérios de conteido e estrutura que
justiticam que a personalidade de um individuo nao
se modifica diante das experiéncias porque ele
nao as aceita ou as distorce.



A personalidade: a teoria e seus dois problemas:

1. Paradigma da repressao:
De que maneira explicar como ocorre esse crucial “tornar-se
consciente?” (GENDLIN, 1970. p. 132).

2. Paradigma do conteudo:

"Precisamos de alguma espécie de varidvel mais basica da
personalidade para formular uma explicacdo de como, sob quais
condicdes e mediante que processo a mudanca da natureza dos
conteldos pode ocorrer” (GENDLIN, E. 1970. p. 133).

Em sintese: Para Gendlin (1970), os paradigmas da repressao e do
conteudo explicam por que a personalidade é como é e por que
permanece dessa forma.



Observacoes sobre a mudanca da personalidade
(psicoterapias bem sucedidas)

1. envolvem algum processo afetivo intenso ou de sentimento;

2. ocorrem quase sempre quando ha um relacionamento com
outra pessoa o qual atende a determinadas condicdes.



Desafios a que Gendlin se propoe a enfrentar

1. Criar um conceito que nao esteja fundamentado nos
paradigmas da repressao e do conteddo, que corresponda a
esse processo afetivo (de sentimento) e que explique a
mudanca decorrente da relacdo psicoterapéutica.

2. Fornecer uma base tedrica que oriente as intervencdes do
psicoterapeuta (a que ele deve responder)



EXPERIENCIACAO
Experiencing

(a) O ‘ing’ no termo ‘experienciacao’ indica que a experiéncia é
considerada como um processo”.

O termo “experienciacao” serd empregado para expressar
“experiéncia” vista a partir de um referencial tedrico processual.

(GENDLIN, E.1970, p. 138)

As traducoes para o portugués:
Vivéncia

Experienciando
Experienciagao



“b) A palavra “experiéncia” em Psicologia, seja onde for empregada,
significa acontecimentos psicoldgicos concretos. O mesmo ocorre
aqui: Experienciacdo é um processo de acontecimentos concretos
continuos.

(c) Finalmente, por experienciacdo queremos dizer um processo
sentido. Com isto indicamos acontecimentos sentidos fisica e
interiormente. E sustentamos que ‘o material” concreto da
personalidade ou dos eventos psicolégicos é este fluxo de
sentimento ou sensacao corporal.

Experienciacdao é o processo de sentimentos concretos e corporais
que constitui a matéria basica dos fendmenos psicolégicos da
personalidade.

(GENDLIN, E.1970, p. 138)



DEFINICAO DE EXPERIENCIACAO

A experienciacao se refere ao sentimento fluido de ter experiéncias, ‘essa corrente
parcialmente informe de sentimentos que temos a todo momento’. E pré-conceitual,
contém significados implicitos; é algo basicamente prévio a simbolizacdao ou
conceitualizacao. Pode ser conhecida pelo individuo mediante a referéncia direta - isto
é - prestando atencéo interiormente a esse fluxo de experiéncias. [...] A experienciacao
que estd acontecendo pode ser simbolizada e essa simbolizagdo pode ser com base
na referéncia direta, ou simbolizacdes mais complexas podem se desenvolver fora
dela, como aquelas que denominamos conceituagcao. O significado é formado pela
interacdo entre experienciacdo e simbolos. Assim, como o individuo refere-se a sua
experienciacao o significado implicito torna-se simbolizado em “Estou com raiva "ou"
Estou em sintonia com o que ele estd dizendo "ou" Estou desconfortavel com o que
estd acontecendo. Assim, nossos significados pessoais sdo formados nessa interacao.
(ROGERS, 1963, p. 86-87)



CONCEITOS BASICOS
IMPLICITO

A experienciacdo se refere ao sentimento fluido de ter
experiéncias, ‘essa corrente parcialmente informe de
sentimentos que temos a todo momento’. E pré-conceitual,
contém significados implicitos; é algo basicamente prévio a

simbolizacao ou conceitualizacao. (ROGERS,1963)



CONCEITOS BASICOS
IMPLICITO

“Inicialmente pode parecer que a experienciacdo seja
simplesmente a sensacao interna de nosso corpo, sua tensao ou
seu bem-estar. No entanto, apds reflexao ulterior, podemos

notar que somente neste sentir direto temos de fato o

significado do que dizemos e pensamos. Porque sem o nosso

sentimento do significado, os simbolos verbais sao

unicamente ruidos (ou imagens sonoras do ruido)”. (GENDLIN,
1970, p.139)



CONCEITOS BASICOS
SENSO SENTIDO (felt sense)/SIGNIFICADO SENTIDO (self meaning)

Sdo termos que nomeiam a dimensao experienciada do que é
vivenciado e estdo diretamente associados ao conceito de
implicito..

O senso sentido “corresponde a uma sensacao global pouco
clara em seu corpo, que ainda nao possui palavras ou partes,
mas & distintamente percebida. [...] Essa sensacao imprecisa é
uma intrincada malha de histdria passada, significados atuais, a
outra pessoa, a configuracao corporal, a prépria relacédo e muito
mais. Tudo isso esta implicitamente presente. [...] Nao se trata
apenas de pensamento, nem ¢é emocao. Refere-se aos
significados sentidos corporalmente (HENDRICKS, 2001)
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Este & o monstro das cores.

Hoje ele acordou se sentindo estranho,
confuso, aturdido...
N3ao sabe muito bem o que lhe passa.




CONCEITOS BASICOS
SENSO SENTIDO (felt sense)/SIGNIFICADO SENTIDO (self
meaning)

“Outras formas de expressao, que podem ajudar a esclarecer o
que é ‘significado sentido’ podem ser: 'nossa experiéncia de um
significado’, 'nossa posse de um significado’, "nossa apreensao
fenomenoldgica de significado’, ‘o significado para nds de um

simbolo ou coisa ou experiéncia’, a ‘sensacdo de um significado’

(GENDLIN, 1997, p. 45)



EXPERIENCIACAO CARACTERISTICAS
REFERENCIA DIRETA

[A experienciagcao] pode ser conhecida pelo individuo mediante
a referéncia direta - isto é - prestando atencéo interiormente a
esse fluxo de experiéncias. [...] A experienciacdo que esta
acontecendo pode ser simbolizada e essa simbolizacdo pode ser

com base na referéncia direta. (ROGERS,1963)



CONCEITOS BASICOS
REFERENTE DIRETO/REFERENCIA DIRETA

Forma de experienciacao em que damos atencdo a um dado
sentido interiormente. Estamos conscientes e sentimos esse
dado mesmo que nado prestemos atencdo a ele. Todavia, a
qualguer momento, podemos fazer referéncia a ele. (GENDLIN,
1997, p. 45)

“Referéncia direta” pode ser definida como a espécie de
simbolizacdo na qual simbolos fazem referéncia a e

diferenciam alguma experienciacao, mas nao a representam.
(GENDLIN, 1997, p. 238)




REFERENCIA DIRETA
E EMPATIA

A fim de formular a definicdo atual [de empatia], gostaria de lancar
méao do conceito de vivéncia, tal como foi formulado por Gendlin [...]
Em resumo, ele é de opinido que durante todo o tempo se verifica no
organismo humano um fluxo de vivéncia ao qual o individuo pode se
voltar repetidas vezes, usando-o como ponto de referéncia para
descobrir o significado de sua existéncia. Segundo ele, empatia é
ressaltar com sensibilidade o “significado sentido” que o cliente esta
vivenciando num determinado momento, a fim de ajuda-lo a focalizar
este significado até chegar a sua vivéncia plena e livre”. (ROGERS, C,
1977.p.72)



CONCEITOS BASICOS
INTERACAO E CONCEITUACAO

A experienciacao que estd acontecendo pode ser simbolizada e
essa simbolizacdo pode ser com base na referéncia direta, ou
simbolizacdes mais complexas podem se desenvolver fora dela,
como aquelas que denominamos conceituacdo. O significado

é formado pela interacao entre experienciacido e simbolos.
(ROGERS,1963)



CONCEITOS BASICOS
INTERACAO E EXPLICITO

Os significados implicitos sdo incompletos. Completacao
simbdlica - ou prosseguimento - é um processo sentido
corporalmente. H& uma interacdo, ndo uma equacao, entre
significados implicitos e simbolos. (GENDLIN, 1970, p. 140)

1)

Por favor, observe que os significados “explicito” e “implicito
estao ambos na consciéncia. (GENDLIN, 1970, p.139)

Quando os significados sentidos ocorrem em interacdo com
simbolos verbais e sentimos o que os simbolos significam,
denominamos tais significados “explicitos” ou “explicitamente
conhecidos”. (GENDLIN, 1970, p. 139)



FOCALIZACAO

"Focalizacdo é todo processo que resulta da atencdo do individuo ao
referente direto da experienciacao”. (GENDLIN, 1970,p. 12)

E, portanto, uma experienciacdo em que ha referéncia a um dado sentido
interiormente [implicito, senso sentido, significado sentido]

E um modo de experienciar, o referente direto, que funciona na mudanca
da personalidade.

Para fins de formulacao tedrica, podem ser consideradas quatro fases:

1. Referéncia direta;

2. Desdobramento;

3. Aplicacao global;

4. Movimento do referente.



REFERENCIA DIRETA
FASE |

Quando hd uma mencao direta a algo conceitualmente vago,

mas que é definitiva e distintivamente sentido.



DESDOBRAMENTO
FASE Il

A experienciacdo ndo tem uma unidade definida de
experiéncias. H4 uma multiplicidade no significado implicito
que foi sentido como algo. Por isso, quando um referente
direto se “revela” hd uma mudanca muito maior do que uma
simples constatacao cognitiva.

O que antes era apenas sentido, agora faz sentido (tem
significado).

O desdobramento de um referente direto nao apenas nos
informa sobre o que estava envolvido, mas, antes muda toda
a maneira de experienciacao.



APLICACAO GLOBAL
FASE Il

Inundacao de associacdes, lembrancas, situacdes, circunstancias
em relacdo ao referente sentido. Elas podem ser muito diferentes,

mas compartilham o mesmo significado com que o individuo esta

lidando.



FASE IV
MOVIMENTO DO REFERENTE

Uma alteracdo ou movimento ¢é experienciado. Os
significados implicitos que foram referenciados diretamente
e foram simbolizados, agora, sdo bem diferentes.

Referéncia direta nova que implica a simbolizacao de novos
significados implicitos.

Processo autoimpulsionado de sentimentos.

Fluxo que “empurra” o individuo em dire¢cbes que nao
escolheu nem previu.



CONCEITOS BASICOS
LEVAR ADIANTE e RECONSTITUIR

“Levar adiante” significa que simbolos (eventos) ocorrem para
interagir com aspectos da experienciacdo em andamento que ja
funcionam implicitamente.

“Reconstituir” significa que o processo tornou-se continuo e a
funcionar implicitamente em aspectos em que anteriormente nao
estava em andamento. (GENDLIN, E. 1970, p. )

Lei de Reconstituicao

Quando alguns aspectos da experienciacao, que estao funcionando
implicitamente sao levados adiante por simbolos ou eventos, a
experienciacao resultante sempre envolve outros aspectos algumas
vezes recentemente reconstituidos os quais, por isso, entram em

processo e funcionam implicitamente nessa experienciacao.
(GENDLIN, E. 1970, p.)



CONCEITOS BASICOS
A lei da reconstituicao e a hierarquia do processo

Se conteudos sao vistos como aspectos do processo - isto €, como
aspectos da experienciacito em andamento que funcionam
implicitamente - entao, a lei da reconstituicdo implica que alguns
conteudos (aspectos do processo) podem ser simbolizados antes que
outros conteudos (aspectos do processo) possam, desta forma, tornar-se
aspectos do processo que sao capazes de ser simbolizados.

Este fato da a autoexploracao do individuo um carater ordenado
ou hierarquico. E como se ele pudesse “chegar a” algumas coisas
somente através de outras. (GENDLIN, E. 1970, p. 157 )




CONCEITOS BASICOS
A lei da reconstituicao e Self como processo

Na medida em que a experienciacao realmente funciona implicitamente, o
individuo pode responder a si mesmo e pode levar adiante sua proépria
experienciacao. Esta interacdao dos sentimentos do individuo com seu

proprio comportamento (simbodlico ou real), denominamos “selt”. Um termo

mais exato: processo de self. (GENDLIN, E. 1970, p. )



CONCEITOS BASICOS
A lei da reconstituicao e congruéncia

"Congruéncia... E um conceito bésico que surgiu da experiéncia terapéutica,
em que o individuo parece estar revisando seu conceito de si mesmo para
trazé-lo a congruéncia com sua experiéncia, simbolizada com precisdao".
(Rogers, 1956, p. 205-206). [citacdo de GENDLIN, 1959, p. 25)

Se a psicoterapia € meramente uma revisao de conceitos sobre o eu, como
a citacao acima diz, ela é apenas um aprendizado de uma intelectualizacao
mais precisa sobre o eu. No entanto, a intelectualizacdo notoriamente nao

ajuda o individuo a mudar. (GENDLIN, E. 1975, p. 25 )



CONCEITOS BASICOS
A lei da reconstituicao e congruéncia

A pessoa faz referéncia direta a sua experienciacao; atribui
significados aos aspectos implicitos nela, verifica a precisao de seus
conceitos comparando-os com o senso sentido; cria, se for o caso,
novos conceitos. “Ao fazé-lo, os prdprios sentimentos subjetivos
mudam. Novas experiéncia ‘emergem’ como implicitas em seu

sentimento presente.” (GENDLIN, 1959, p.26)



A ATUACAO DO PSICOTERAPEUTA
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ATUACAO DO PSICOTERAPEUTA
RECONSTITUICAO E RESPOSTA TERAPEUTICA

Uma vez que experienciacao € interacao entre sentimentos e
acontecimentos (simbolos), a resposta do outro € um acontecimento
que pode reconstituir o processo que nao estava em "andamento”.
(GENDLIN, 1970, p. 156. Sublinhei)

A RESPOSTA TERAPEUTICA
A resposta psicoterapéutica pode ser definida como aquela que
responde a aspectos da experienciacao que estao funcionando
implicitamente, mas aos quais o individuo tende a nao responder.
Mas precisamente, a resposta do cliente ao senso sentido, era uma
estrutura total congelada que nao levava adiante o processo de
experienciacdo sentida naquela situacdo.”. (GENDLIN, 1970, p. 157)



EXPRESSIVIDADE DO TERAPEUTA
Modos de expressar as atitudes basicas

Autenticidade do terapeuta é entendida como expressividade. Como
fazer referéncias diretas. Especificacdes quanto a forma de expressar as
atitudes bésicas:

Nao imposicao
O terapeuta € mais ativo e ao mesmo tempo exprime de forma clara

e explicita como seus os sentimentos, imaginacdes, desejos e fatos
que ele experiencia. Isso requer:

Alguns momentos de atencao interiorizada do terapeuta
Autorreferéncias diretas que se relacionam com o que esta sendo
experienciado na relacdo com o cliente.

Responsividade cristalina
O terapeuta encontra em si os sentidos do comunicado do cliente e

busca expressar como ele (terapeuta) compreende os pensamentos e
sentimentos do cliente.



EXPRESSIVIDADE DO TERAPEUTA
A interacao subverbal

O interesse nao estd no conteludo da comunicacao do cliente, mas no
processo interior (o senso sentido) de onde provém o que é expresso
pelo cliente. Como é algo implicito, o terapeuta sé pode imaginar qual
é o significado sentido, conceitualmente vago, mas concreto. “Mas o
terapeuta nao precisa conhecé-lo, adivinha-lo, ou imagina-lo
corretamente. Pode indicar a sua resposta a essa significacdo, por
menos que a conheca. (GENDLIN, 1987, p. 144)

Usualmente, quando dirigimos as palavras a experienciacao, e nao ao
conteudo verbal, verificamos que nossa imaginacdo nao era correta,
mas o fato de reagir a esta vivéncia experienciacao sempre presente
estabelece a possibilidade de comunicacdo dos sentidos mais
profundos de onde surgem as verbalizacdes. (GENDLIN, 1987,p. 145)



EXPRESSIVIDADE DO TERAPEUTA
A interacao subverbal

A interacao subverbal ndo implica desconsiderar o que é verbalizado,
mas priorizar o “processo de sentimento mais profundo e mais amplo
que ocorre em todo individuo, a cada momento, e no qual ocorre a
psicoterapia. As palavras, importantes ou nao, sao apenas

mensagens deste processo mais profundo de sentimento, apenas
simbolizacoes da experienciacao” (GENDLIN, 1987, p. 148)



EXPRESSIVIDADE DO TERAPEUTA
O cliente calado ou “sem contato” (superficial)

Nota 26 Autoexpressdao do terapeuta usada para reconstituir o
processo:

Quando a verbalizagcdo ou o comportamento do cliente nos da um
sentido dos significados implicitos e sentidos a partir dos quais ele
fala, entdo responder a isso (mesmo se ndo é de todo claro) leva o
processo adiante como também o reconstitui. Contudo, quando o
cliente esta calado ou fala somente de coisas externas, entao a
expressao dos sentimentos do terapeuta é um modo importante
de resposta, que pode reconstituir o processo de experienciacao do

cliente. (GENDLIN, 1970, p.)



ATUACAO DO PSICOLOGO
A RESPOSTA EXPERIENCIAL

Aponta para/Responde ao significado sentido/o senso sentido.
(referéncia direta e uso de conceitos experienciais)

Busca ajudar o cliente a explicitar o significado sentido
(interacao)

Segue o caminho experiencial do cliente (levar adiante)



PROFUNDIDADE

Por "profundo” queremos dizer: novas facetas relevantes, ou melhor, um
sentimento, mais claro . (GENDLIN, E., 1968)

A interacao entre o senso sentido e um simbolo, torna possivel atribuir um
significado o que nao havia sido possivel até entao. Isso possibilita levar adiante a
experienciacdo A profundidade, portanto, se traduz no movimento de um
processo que estava paralisado.

CONTEUDO (DISCURSO/ESTRUTURA)

LEVAR ADIANTE A EXPERIENCIACAO
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