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PRA COMEGO DE CONVERSA

LIVRO LANCADO EM 1959

Rogers em Wisconsin (EUA)
Transicao entre fase Reflexiva e Experiencial

A PSICOLOGIA EUROPEIA

Marian Kinget
O objetivo € apresentar a teoria rogeriana a psicologia europeia de entdo.
Psicologia marcada por caracteristicas existenciais € menos pragmaticas/experimentais.

AO PUBLICO EM GERAL

"A todos agueles gue se interessam pelos problemas de interacao humana e, particularmente,
agueles que se preocupa em defeder o individuo como pessoa’.




COLOCACAO DOS CONCEITOS

Revisdo/ Reapresentacao
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Conceitos apresentados sob diversos
aspectos diferenciais



CONCEITOS
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Teoria da S

Te rapia Natureza —— Nocio Chave

humana J

Pessoa < Organismo

/

Funcionamento

Pleno i Teoria das

Relacoes humanas

Como seria
inverter esta
ordem?



Pessoa

"(...) a pessoa é um individuo dotado de capacidade para
autocompreensao desde que esteja integrado a uma
sabedoria organismica e em relagdes auténticas e nao
condicionais, sem maiores ameacas a liberdade de se
aperceber de experiéncias disponiveis em sua relacao com o
campo fenomenolégico."

(Araujo, Vieira e Castelo Branco, Prelo)
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Implicacdes Tedricas a diversas Relagldes Humanas
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Vida de Educacio e Diracio Canflitos
Fariilla Aprendizagam de Crupos de Crupos

Fig. 1. - Fsquema da Estrufura do Sistema



TEORIA DA TERAPIA

I.A) AS CONDICOES

e "OuUtros elementos podem juntar-se a estes, © que geralmente
acontece.”

e A questdo a autenticidade e da percepcao do cliente. (A3xA6)

e N3O sao apbsolutas, mas gradativas.

. B) O PROCESSO DA TERAPIA

e Observacao externa da experiéncia do cliente (contraste com o
texto do Tornar-se Pessoa, por exemplo).
e | Ogica "se-entdo" (mensurabilidade)

|. C) EFEITOS DA TERAPIA

e Opservaveis de fora da terapia
e C1é oelemento primordial




RELACOES FUNCIONAIS

VER O LIVRO




RELACOES FUNCIONAIS

VER O LIVRO




DA TERAPIA
A
NATUREZA
HUMANA




TEORIA DAS RELA§6ES HUMANAS

CONDIgéES DO DESENVOLVIMENTO DE UMA
RELACAO QUE SE DETERIORA:

Contato precario entre as partes;

Uma delas esta incongruente;

A comunicacdo é contraditéria/ambigua/parcial;

Uma parte se da conta e reage a isto.

Ocorre uma consideracao condicional, parcial ou seletiva (julgamento).
Falta de compreensao empatica.

Menos motivacao para se expressarem genuinamente e investir na relacao.

Quando ha expressdes, as percepcdes delas sdo deformadas e ha reacdes
defensivas entre as partes.

A relacdo e sentida como negativa pelas partes.




TEORIA DAS RELACOES HUMANAS :

CONDICOES DO DESENVOLVIMENTO DE UMA F
RELACAO EM VIAS DE MELHORA:

Contato em que ha comunicacdo - Consentimento e vontade.
Uma parte, pelo menos, experimenta congruéncia

A comunicacdo e caracterizada pelas atitudes facilitadoras de
pelo menos uma parte.

A outra parte experimenta esses estados e diminui suas
reacoes de defesa a uma ameaca.

Outra parte expressa congruentemente e a experimenta as
mesmas atitudes.

A comunicacao e total e corretamente percebida




TEORIA DAS RELA§6ES HUMANAS

LEI GERAL DAS RELACOES INTERPESSOAIS
(ROGERS, 1959, P. 240)

(...) quando existe entre as partes [envolvidas na relagdo] um
desejo mituo de entrar em contato e de se empenhar num
processo de comunicacdo, podemos afirmar que quanto mais
elevado o grau de acordo realizado pela experiéncia, pela
percepcdo e pelo comportamento de uma das partes, mais
caracterizada serd a relacéo por:

uma tendéncia a comunicacao reciproca, caracterizada pelas
mesmas propriedades;

uma compreensao mutua mais correlata do objeto da
comunicacao;

um funcionamento psicologico melhor de ambas as partes;

um aumento de satisfacao causada pela relacao.




TEORIA DAS RELA§6ES HUMANAS

Rogers (1959) apresentou possiveis aplicagoes
desta teoria para a educacao, familias e grupos.

Nao tinha experiéncia direta com os campos.

Mais a frente, trabalha com estas areas e apresenta
implicacées mais proximas;

Longe de uma abordagem “se-entao”.




TEORIA DA
PERSONALIDADE

ja explorada em Terapia centrada no cliente

Psicoterapia e Relagcoes Humanas

Crianca é referencial (?)

Sistema inato/ Organismo Natural

referéncias a "relacao com o meio" sem diferenciacao
com relacoes humanas.




O Funcionamento Otimo da Personalidade

CARACTERISTICAS DA MUDANCA TERAPEUTICA OTIMA

ATITUDE
ABERTA A
EXPERIENCIA

Atitude de
disponibilidade que

EXISTENCIAL

"Um estado de abertura

a experiencia e um

esforco flexivel e

equilibrado para

poermite entrada na cariefazer 2

consciéncia da

totalidade do dado

necessidades presentes

nas condicdes dadas.”
organico

FUNCIONAMENTO

UM ORGANISMO

DIGNO DE
CONFIANCA

'Esta pessoa constataria
gue seu organismo
representa, em qualguer
Ocasiao, um guia

competente e seguro.”




O Funcionamento Otimo da Personalidade

EXPLICA A EXPERIENCIA
CLINICA

PRESTA-SE A HIPOTESES
OPERACIONAIS

EXPLICA CONTRADICOES
DESCONCERTANTES

FAVORECE ATITUDE
CRIADORA

COROLARIOS

AFIRMA A NATUREZA
POSITIVA DO SER HUMANO

REVELA O CARATER ORDENADO MAS
NAO PREVISIVEL DO COMPORTAMENTO

EXPLICA AS RELACOES ENTRE
LIBERDADE E DETERMINISMO
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