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• Unidade de mudança = momentos de movimento (ocorrendo numa linha 
reta ou em conjunto ou com longos intervalos). Com 4 elementos 
qualidades psicológicas:

1)Experienciar – não é pensamento, é uma experiência

2)Vivência sem barreiras

3)Vivência repetida no passado, mas não completamente vivenciada

4)Aceitação desta vivência

É UM RECONHECIMENTO REPOUSANTE DE QUE VIVER UMA EXPERIÊNCIA 
COMO ELA É CONSTITUI UMA MANEIRA MAIS SATISFATÓRIA DE ENTRAR 
EM CONTATO COM A VIDA DO QUE NEGÁ-LA OU DISTORCÊ-LA. É UM 
MOMENTO DE AUTOACEITAÇÃO, BEM COMO DE INTEGRAÇÃO












